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Учебная программа дошкольного образования

ВВЕДЕНИЕ

Учебная программа дошкольного образования – технический нормативный акт, входит в структуру учебно-программной документации образовательной программы дошкольного образования (далее – учебная программа).

Учебная программа определяет цели и задачи изучения образовательных областей, их содержание, время, отведенное на изучение отдельных тем, виды детской деятельности, рекомендуемые формы и методы воспитания и обучения.

Содержание учебной программы разделено на два блока:

первый блок – «Содержание дошкольного образования», в котором определены цели и задачи изучения образовательных областей, их содержание (базовый компонент, т.е. минимальное обязательное содержание образования, и сверхбазовый компонент, т.е. содержание сверх установленного образовательными стандартами дошкольного образования содержания образовательных областей), дифференцированное по возрастным группам воспитанников;

второй блок – «Реализация содержания дошкольного образования», в котором определяются время, отведенное на изучение содержания, виды детской деятельности, рекомендуемые формы и методы воспитания и обучения.

Блок «содержание дошкольного образования»

Содержание дошкольного образования, представленное в учебной программе, имеет следующую структуру: 

минимальное обязательное содержание образования (представлено обычным шрифтом);

содержание сверх установленного образовательными стандартами дошкольного образования содержания образовательных областей (выделено курсивом). В группах раннего возраста данное содержание может реализовываться в условиях «Материнской школы», в средней и старших группах оно представлено также дополнительными образовательными областями «Иностранный язык», «Хореография», «Ручное ткачество», «Подготовка руки к письму», «Движения и здоровье».
Содержание учебной программы обеспечивает доступность дошкольного образования, его преемственность и непрерывность с первой ступенью общего среднего образования.

Содержание учебной программы соотносится с целью дошкольного образования, имеет развивающую и воспитывающую направленность, отобрано в соответствии с принципами:

научности, 

системности (имеет внутренние взаимосвязи между образовательными областями и их компонентами),

целостности, 

культуросообразности,

доступности и др.
Учебная программа обеспечивает равенство белорусского и русского языков, деятельность учреждений дошкольного образования по осуществлению воспитания, в том числе по формированию у воспитанников духовно-нравственных ценностей, здорового образа жизни, гражданственности, патриотизма, национального самосознания на основе государственной идеологии, ответственности, трудолюбия.  

Содержание учебной программы предусматривает создание условий для социализации и саморазвития личности воспитанников, для развития их творческих способностей, их включения в различные виды детской деятельности, для воспитания культуры безопасной жизнедеятельности, достижения качества дошкольного образования.
Согласно образовательным стандартам дошкольного образования, определяющим цель дошкольного образования как разностороннее развитие и социализацию воспитанника раннего и дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями, способностями и потребностями, акцент в дошкольном образовании ставится на развитие воспитанника, которое осуществляется по пяти основным направлениям: физическому, социально-нравственному и личностному, познавательному, речевому, художественному и эстетическому.

Направления в учебной программе представлены как наиболее широкие категории, фиксирующие сложившиеся характеристики совокупности представлений в отдельной отрасли образования. Каждое направление представлено образовательными областями (отдельными дидактическими единицами содержания), которые в единстве составляют комплексную характеристику направления.

Образовательные области в учебной программе представлены как отдельные дидактические единицы содержания, которые подразделяются на компоненты – конкретные аспекты воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста (см. таблицу).

	Направление развития
	Образовательная область
	Образовательный компонент

	1.Физическое развитие


	1. Физическая культура
	обучение движениям и воспитание физических качеств

	
	
	двигательная активность

	
	2. Ребенок и общество
	здоровье и личная гигиена

	
	
	питание

	
	
	безопасность жизнедеятельности

	2.Социально-нравственное и личностное развитие
	
	взаимодействие со взрослыми

	
	
	взаимодействие со сверстниками

	
	
	адаптивное социальное поведение

	
	
	представления о родном крае, отношение к нему

	
	
	представления о себе

	
	
	представления о других

	
	
	самоэффективность и самоконтроль

	
	
	виды детской деятельности

	3.Познавательное развитие
	
	психические познавательные процессы

	
	
	способы познания

	
	3.Элементарные математические представления


	количество и счет

	
	
	величина


	
	
	геометрические фигуры и форма предметов

	
	
	пространство

	
	
	время

	
	4.Ребенок и природа
	неживая природа

	
	
	растения

	
	
	животные

	
	
	организм человека

	
	
	взаимосвязи в природе

	4.Речевое развитие
	5.Развитие речи 


	грамматический строй речи

	
	
	словарь

	
	
	звуковая культура речи

	
	
	связная речь

	
	6.Обучение грамоте
	слоговой анализ слова

	
	
	слово, его значение

	
	
	словесный анализ предложения

	
	
	звуковой анализ слова

	5.Художественное и эстетическое развитие
	7. Искусство
	изобразительная деятельность (восприятие произведений изобразительного искусства, рисование, лепка, аппликация) и конструирование

	
	
	музыкальная деятельность (слушание музыки, пение,  музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование)

	
	
	художественная литература (восприятие, выразительное чтение, рассказывание, драматизация)


Содержание распределено в соответствии с утвержденными образовательными стандартами дошкольного образования возрастными периодами: 

до одного года (группа первого раннего возраста); 

от 1 года до 2 лет (группа второго раннего возраста); 
от 2 до 3 лет (первая младшая группа);

от 3 до 4 лет (вторая младшая группа); 
от 4 лет до 5 лет (средняя группа); 
от 5 лет до 7 лет (старшая группа).
Физическое развитие воспитанника – формирование основ здорового образа жизни, физической культуры, воспитание физических и личностных качеств дошкольника, развитие его активности, позитивного отношения к миру и себе, освоение движений, формирование первичных знаний о здоровье, способах его сохранения и укрепления, адаптивных способностей, основ безопасной жизнедеятельности. 

Освоение воспитанниками основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, бросание) – одна из важных задач образовательного процесса. На протяжении раннего и дошкольного возраста идет интенсивное освоение двигательных действий и обогащение двигательных умений. Поступательное развитие обеспечивается повышением качества выполнения движений, степенью проявления самостоятельности, включением их в различные виды детской деятельности. Содержание учебной программы по данной образовательной области в разных возрастных группах построено с учетом данных положений. В группах раннего возраста дети начинают осваивать различные способы выполнения основных движений. В младшем дошкольном возрасте идет накопление двигательного опыта. В среднем дошкольном возрасте при обучении движениям обращается внимание на их качество. В старшем дошкольном возрасте особое внимание уделяется развитию самостоятельности при освоении двигательных умений, воспитанию физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости). Это необходимо и для успешного усвоения содержания учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» для 1 – 4 классов, а также для общей физической подготовленности воспитанников. 

Социально-нравственное и личностное развитие воспитанника – обеспечение воспитаннику эмоционального комфорта, приводящего к формированию позитивного отношения к себе, взрослым и сверстникам, теплых, доверительных отношений воспитанника к окружающим; первоначальных знаний о родном крае, отношения к нему, нравственных общечеловеческих ценностей, национальных культурных традиций, патриотических чувств, гражданственности, чувства принадлежности к определенной культуре, сопричастности к современным событиям.

Дети раннего и дошкольного возраста нуждаются в любви, доброжелательном внимании взрослого и общении с ним. В процессе общения со взрослым удовлетворяется потребность детей в доверительном отношении друг к другу, формируется способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты. Неудовлетворенность потребности ребенка в общении со взрослым ведет к эмоциональной отчужденности между ними. 

Важным эмоциональным состоянием, основой для нормального развития личности ребенка является позитивное отношение к себе. Негативное отношение к себе, как результат дефицита эмоционально-положительных взаимоотношений и общения ребенка и взрослого, может привести к неблагоприятному ходу личностного и социального развития (неуверенности, тревожности, агрессии).

В этот период возникает и развивается потребность в общении со сверстниками. Со временем обогащается социальный опыт детей, усложняются взаимоотношения с окружающими. К концу дошкольного возраста, если дети в одной группе учреждения дошкольного образования вместе провели несколько лет, складывается достаточно сплоченное детское общество.

В общении со взрослыми и сверстниками возникает система «Я», вначале включающая познание ребенком себя через свое имя, представление о своей половой принадлежности, потребность в признании, позже обогащающаяся интересами и ценностными ориентациями, предпочтением определенных видов деятельности и способов поведения, а к концу дошкольного возраста – пониманием ребенком разного отношения к нему людей и стремлением занять определенное положение среди взрослых и сверстников.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ВОСПИТАННИКА – 
 это  формирование, расширение и обогащение ориентировки воспитанника в окружающем мире, формирование способов и средств его познавательной деятельности, психических познавательных процессов, развитие способности видеть закономерности в окружающем мире, воспитание действенного, бережного и ответственного отношения к природе, формирование таких качеств личности как самостоятельность, целеустремленность, настойчивость и др.
Речевое развитие воспитанника – это овладение нормами и правилами родного языка, развитие коммуникативных способностей. Представляет собой многоаспектный процесс, охватывающий различные линии психического развития воспитанника: мышление, восприятие, воображение, память, а также его эмоциональную сферу.



Процесс развития речи воспитанников направлен на:

формирование литературных норм родной речи, умения свободно пользоваться лексикой и грамматикой при выражении своих мыслей и составлении разного типа высказываний;

формирование культуры общения, умения вступать в контакт со взрослыми и сверстниками;

воспитание норм и правил речевого этикета, умения пользоваться ими в зависимости от ситуации;

формирование элементарного осознания языковой действительности, языковых обобщений с целью саморазвития речи и подготовки к обучению грамоте.

В учреждениях дошкольного образования предусматривается обучение воспитанников двум родным языкам – белорусскому и русскому. Содержание речевого развития воспитанника учитывает специфику русско-белорусского близкородственного двуязычия. Для большинства воспитанников первым (родным) языком, на котором они учатся говорить и мыслить, общаться с окружающими, является русский. Белорусский язык хронологически выступает для них вторым. В то же время белорусский язык осознается в обществе как родной язык, сохраняющий национально-культурную идентификацию.  

Художественное и эстетическое развитие - это формирование эстетического отношения к миру, обеспечение художественного развития ребенка средствами музыки, изобразительного искусства, архитектуры, художественной литературы, конструирования, хореографии, театра. В основе художественного развития лежит формирование и развитие художественных способностей, детского творчества.
Список рекомендуемой художественной литературы и произведений фольклора имеет следующие разделы: «Песенки, потешки, заклички, приговорки», «Сказки», «Поэзия», «Проза», каждый из которых представлен рубриками: «Белорусские», «Русские», «Народов мира». Все произведения подобраны с учетом возраста, интеллектуального и психофизического развития воспитанников, а также возможностей использования в различных видах деятельности в учреждении дошкольного образования на протяжении календарного года. 

Перечень литературы для учебной программы разработан с учетом необходимости ее использования в белорусскоязычных учреждениях дошкольного образования и группах. С этой же целью отдельные произведения представлены одновременно на русском и белорусском языках, или в прямом переводе на белорусский язык. В учебную программу включены произведения современных авторов. 

БЛОК «РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»
Реализация содержания дошкольного образования предполагает опору на следующие принципы. 
Принцип гуманизации ориентирует педагогического работника на приоритет общечеловеческих ценностей, личность воспитанника, создание условий для его развития, саморазвития, раскрытия творческих способностей, формирования социального опыта.

Принцип развития ребенка в деятельности предполагает организацию образовательного процесса в рамках ведущей деятельности, присущей определенному возрастному периоду, при этом особое внимание уделяется общению.

Принцип единства национальных и общечеловеческих ценностей предполагает осуществление воспитания и обучения на основе культурных и духовных традиций белорусского народа, приобщение к национальной и общечеловеческой культуре.  

Принцип непрерывности заключается в преемственности и последовательности реализации содержания воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Принцип полноты предполагает комплексную реализацию содержания учебной программы по всем образовательным областям. 

Принцип системности ориентирует на взаимосвязь компонентов образовательных областей, опору на ранее приобретенный воспитанниками опыт, уровень их актуального и ближайшего развития. Предполагает  непрерывную организацию образовательного процесса в течение всего учебного года при гибком распределении содержания учебной программы в течение дня. Специально организованные в соответствии с учебным планом занятия, игры целесообразно проводить в первой половине дня, другие формы организации образовательного процесса – как в первую, так и во вторую половину дня, согласно распорядку дня группы.

Принцип интеграции предусматривает, что содержание каждой образовательной области органично вплетается в содержание всей учебной программы и обладает возможностями тематического объединения с другими образовательными областями. Выбор наиболее подходящей модели зависит от общей организации образовательного процесса учреждения. Вместе с тем, для большей эффективности следует использовать разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и развлечения, так и отдельные режимные моменты, например гигиенические и оздоровительные процедуры). 

Принцип дифференцированного подхода предполагает организацию образовательного процесса по подгруппам с учетом типологических особенностей, уровня развития детей.

Принцип единства двух организационных моделей (совместная со взрослым и самостоятельная деятельность) определяется пониманием роли и места педагогического работника и воспитанника в образовательном процессе, ориентация на взаимопонимание и взаимодейтсвие между ними.

Принцип активности ребенка предполагает создание условий для включения его в различные виды социально значимой деятельности.

Принцип связи с жизнью и практической значимости предусматривает использование формируемых способов деятельности, знаний и умений в повседневной практике.

Принцип наглядности предполагает использование в образовательном процессе различных видов наглядности с опорой на различные органы чувств воспитанника и его впечатления из жизненного опыта.

Принцип креативности ориентирует педагогических работников на создание условий для развития детского творчества, формирование способности находить нестандартное решение в специально созданных и естественных ситуациях.

Принцип учета условий проживания воспитанников предусматривает организацию образовательного процесса с учетом опыта взаимодействия воспитанников с окружающей средой в разных условиях проживания и семейного воспитания (город и сельский населенный пункт). 

Принцип возрастной адресованности предполагает гибкую реализацию содержания образования с учетом возраста воспитанников. В разновозрастной группе содержание может выстраиваться последовательно (одни разделы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи — для старших дошкольников) или одновременно (одно и то же содержание программы по образовательным компонентам используется для работы в разных возрастных группах с учетом их специфики и усложнения). При этом используются методы, соответствующие возрастным особенностям детей.

Принцип взаимодействия с семьей предполагает активное включение законных представителей воспитанников в образовательный процесс учреждения дошкольного образования, установление партнерских отношений, сотрудничества в различных формах организации воспитания и обучения. 

Принцип эмоционального благополучия предусматривает создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе, учреждении, обеспечивает признание самоценности и неповторимости личности ребенка, формирование его уверенности в себе, адекватной самооценки.

Принцип создания развивающей предметно-пространственной среды предполагает организацию современного предметного пространства, игровой среды, условий для осуществления активной деятельности воспитанников, содержательного общения, исследования, творчества.

Развитие ребенка в деятельности предполагает построение образовательного процесса с учетом видов детской деятельности и соответствующих им форм организации образовательного процесса, используемых методов и приемов (см. таблицу).

	Вид деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты, другие

	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ, другие 

	Игровая
	Игра – дидактическая, подвижная, сюжетно-отобразительная, сюжетно-ролевая, театрализованная, другие

	Трудовая (имеет элементарный характер)
	Поручение, дежурство, коллективный труд, другие

	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусства, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.), другие

	Элементарная учебная 
	Занятие, игра


Учет основных форм организации образовательного процесса (занятие, игра), времени, отведенного на реализацию содержания дошкольного образования, максимальной учебной нагрузки в день и неделю возможны при построении образовательного процесса согласно типовому учебному плану.

	№ п/п
	Перечень образовательных областей
	Количество учебных часов на изучение образовательных областей по группам воспитанников

	
	
	Второго раннего возраста

(от 1 года до 2 лет)
	Первая младшая

(от 2 до 3 лет)
	Вторая младшая

(от 3 до 4 лет)
	средняя

(от 4 до 5 лет)
	старшая

(от 5 до 6 лет)
	старшая

(от 6 до 7 лет)

	1.
	Физическая культура 
	1
	2
	3
	4
	4
	4

	2.
	Ребенок и общество
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	3.
	Элементарные математические представления
	-
	-
	0,5
	1 
	1
	1

	4
	Ребенок и природа
	-
	-
	0,5
	1
	1
	1

	5
	Развитие речи
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	6
	Обучение грамоте
	
	
	
	
	               1
	1

	7
	Искусство
	1
	4
	4
	5
	5
	5

	
	Общее количество учебных часов (игр (занятий) в неделю, в том числе при организации образовательных услуг сверх содержания образовательных областей
	5
	10
	12
	15

2
	15

3
	15

3

	
	Максимальная допустимая учебная нагрузка в неделю на одного воспитанника (в астрономических часах) 
	0,4-0,6
	1,6
	3
	5,6
	7,5
	9


Под учебными часами в учреждении дошкольного образования понимается длительность проведения специально организованных форм образовательного процесса – игры (занятия), соответствующей возрастным возможностям воспитанника: в группе второго раннего возраста – 5–7 минут, в первой младшей группе – 10 минут, во второй младшей группе – 15 минут, в средней группе – 20 минут, в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 25 минут, в старшей группе (от 6 до 7 лет) – 30 минут. В группах первого раннего возраста (до одного года) проводятся индивидуальные игры в соответствии с возрастными и индивидуальными потребностями воспитанников.

Максимальная допустимая учебная нагрузка определяется путем умножения общего количества учебных часов в неделю, отведенных на изучение образовательных областей по группе воспитанников, на длительность одного учебного часа (занятия) в зависимости от возраста воспитанников.

Основными формами организации образовательного процесса являются игра, занятие.

Организация образовательного процесса включает оптимальное чередование видов детской деятельности: специально организованной и нерегламентированной деятельности воспитанников.

Специально организованная деятельность воспитанников – это регламентированные типовым учебным планом дошкольного образования игра, занятие, организованные с учетом закономерностей развития детей в раннем и дошкольном возрасте, при этом игра в занятии рассматривается в качестве игрового метода. В распорядке дня специально организованная деятельность выступает в качестве сопутствующей иным видам деятельности.

Нерегламентированная деятельность воспитанников – это игра и другие виды деятельности в распорядке дня, которые организовываются или возникают как с участием взрослого, так и при его косвенном руководстве.
Образовательный процесс организуется в режиме 5-дневной учебной недели. 

Содержание дошкольного образования, представленное в учебной программе, может быть реализовано различными педагогическими технологиями.

Особенности реализации содержания дошкольного образования в условиях «Материнских школ»
В дошкольных учреждениях с целью педагогической поддержки детей от рождения до трех лет, выступающей как помощь родителям в воспитании ребенка, могут создаваться «Материнские школы».

«Материнская школа» объединяет усилия дошкольного учреждения и семьи с целью обеспечения полноценного развития ребенка от рождения до трех лет и обогащения воспитательного опыта родителей. В «Материнской школе» семейное и общественное воспитание не поляризируются, а выступают как две стороны единого процесса в их интегративном взаимодействии. Каждый субъект взаимодействия максимально использует возможности дошкольного учреждения и семьи. Лучшие образцы семейного воспитания вносятся в условия дошкольного учреждения, а достижения общественного воспитания становятся достоянием семьи. 

Организация педагогической поддержки в «Материнской школе» основывается на следующих принципах:

- субъектности, предполагающего рассмотрение субъектов педагогической поддержки как активных партнеров взаимодействия и установления социальных связей.

- интегративности, который подразумевает одновременную направленность усилий родителей и педагогов на определение содержания и способов сотрудничества с учетом специфики каждого взаимодействующего субъекта; 

- вариативности, предусматривающего разнообразие форм и методов взаимодействия, опираясь на личностно ориентированный подход к каждому ребенку и родителю;

- адекватности, предусматривающего обеспечение социально-эмоционального окружения ребенка, адекватного потребностям его развития, постоянного и непрерывающегося общения с чувствительным, отзывчивым и эмоционально доступным близким человеком;

- межведомственности, основанного на интеграции усилий субъектов образовательно-воспитательного пространства, направленных на реализацию задач и содержания деятельности «Материнской школы». 

Подобранный комплекс принципов ее работы (субъектности, интегративности, вариативности, адекватности, межведомственности) упорядочивает, организовывает и приводит в систему деятельность всех участников педагогической поддержки, придавая этой деятельности совместность.

Задачи «Материнской школы» как организационной формы педагогической поддержки детей от рождения до трех лет заключаются в следующем: 

- организация взаимодействия субъектов педагогической поддержки в условиях дошкольного учреждения и семьи в зависимости от возрастных особенностей и потребностей детей и запросов родителей;

-обеспечение совместного пребывания родителей и детей в дошкольном учреждении и систематического посещения педагогом семьи с целью оказания целенаправленной и компетентной помощи. 

Основные функции «Материнской школы»:

- диагностическая – изучение особенностей воспитательных отношений в диаде «родитель-ребенок», выявление их влияния на развитие детей;
- образовательная – обеспечение целенаправленной, систематической и компетентной помощи родителям в воспитании ребенка, содействующей его полноценному развитию;
- развивающая – содействие включению различных специалистов в работу «Материнской школы», привлечение их к оказанию помощи родителям, детям, вовлечение родителей в процессы обучения, воспитания и развития; 

- профилактическая – предупреждение влияния негативных явлений на развитие ребенка;

- методическая – обеспечение родителей необходимыми информационными материалами об особенностях развития детей от рождения до трех лет, методами и приемами взаимодействия с ними. 

Взаимодействие субъектов педагогической поддержки в «Материнской школе» осуществляется в дошкольном учреждении и семье.

Взаимодействие в триаде «педагог-родитель-ребенок» в дошкольном учреждении осуществляется в группах совместного пребывания родителей и детей, которые размещались в специально оборудованных помещениях. Группы совместного пребывания родителей и детей функционировали по гибкому режиму: 2–3 раза в неделю, 2–3,5 часа в день в зависимости от потребностей родителей. С родителями и детьми проводятся совместные занятия в триаде «педагог-родитель-ребенок», а также создаются условия для самостоятельной работы родителей и игр детей, вступления их в контакт с другими детьми и взрослыми. К работе с детьми и родителями привлекаются воспитатели, педагоги-психологи, музыкальные руководители, руководители физического воспитания, медицинские работники. Одновременно в группе могут находиться 3–4 диады «родитель-ребенок». Совместное пребывание с родителями обеспечивает ребенку чувство безопасности для свободного проявления своей личности, а также предоставляет им возможность наблюдать за взаимодействием педагога с детьми, других родителей со своими детьми, обменяться опытом воспитания. 

Взаимодействие в триаде «педагог-родитель-ребенок» в семье предусматривает посещение педагогами семьи и оказание родителям помощи в воспитании детей. С родителями и детьми проводились занятия в триаде «педагог-родитель-ребенок».

Взаимодействие в диаде «педагог-родитель» осуществляется в соответствии с запросами родителей как в условиях дошкольного учреждения, так и в условиях семьи. 

	Педагогическая поддержка детей от рождения до трех лет в «Материнской школе»



	Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей, воспитывающих  детей от рождения до трех лет, педагогическая поддержка развития детей 

Задачи: 

· способствовать созданию условий для полноценного становления личности ребенка через обеспечение социально-эмоционального окружения, адекватного потребностям его развития; 

· обеспечить взаимодействия в триаде «педагог - родитель-ребенок», диаде «педагог – родитель» в условиях учреждения дошкольного образования и семьи; 

обогащать опыт воспитательных отношений родителей посредством их самоопределения в ценностно-смысловых, познавательных и поведенческих установках.

	Компоненты
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Методы работы, формы организации образовательного процесса

	1
	2
	3
	4

	Ценностно-смысловые, познавательные и поведенческие возможности родителей
	Жизнь до рождения: Психологическая подготовка к беременности. Условия успешного развития до рождения. Подготовка к родительству. 

Психология материнства: Материнство и психическое развитие ребенка. Структура и содержание материнской потребностно-мотивационной сферы: потребность во взаимодействии с ребенком, потребность в заботе и охране малыша, потребность в материнстве.

Уход за ребенком, общение с ребенком. Ценность ребенка и ценность материнства.
	6 учебных часов (по 45 минут)
	Мини-лекции, консультации, тренинги, 

круглые столы, 

опрос, 

беседа, 

наблюдение, 

анализ документации, 

самоописание родительского опыта,

самопрезентация себя как родителя, 

анализ педагогических ситуаций, 

анализ произведений художественной литературы, 

ролевое проигрывание семейных ситуаций, тренинговые игровые упражнения и задания, анализ родителями детского поведения, обращение к опыту родителей, взаимодействие родителей и детей в различных видах деятельности, 

анализ видеоматериалов.

Игры-занятия в триаде «педагог - родитель-ребенок»



	
	Воспитание, обучение и развитие ребенка первого года жизни

Формирование доверия между родителями и ребенком. Взаимоотношения между матерью и ребенком. Организация безопасного пространства ребенка младенческого возраста. Уход за новорожденным. Психологические особенности ребенка первого года жизни. Становление «Я» младенца. Психолого-педагогические средства воспитания, обучения и развития ребенка младенческого возраста. Развитие и воспитание ребенка первого года жизни. Физическое, познавательное, социальное, художественно-эстетическое, речевое и личностное развитие ребенка. Кризис одного года. Создание условий для оптимального протекания кризиса. 
	8 учебных часов (по 45 минут)
	

	
	Ребенок раннего возраста.

Особенности развития и воспитания детей раннего возраста. Общие закономерности развития детей раннего возраста. Анатомо-физиологические особенности детей раннего возраста.
	8 учебных часов (по 45 минут)
	

	
	Воспитание, обучение и развитие ребенка второго года жизни.

Организация безопасного пространства ребенка второго года жизни. Уход за ребенком второго года жизни. Психолого-педагогические средства воспитания, обучения и развития ребенка второго года жизни. Развитие и воспитание ребенка второго года жизни. Физическое,  познавательное, социальное, художественно-эстетическое, речевое и личностное развитие ребенка. 
	8 учебных часов (по 45 минут)
	

	
	Воспитание, обучение и развитие ребенка третьего года жизни.

Организация безопасного пространства ребенка третьего года жизни. Уход за ребенком третьего года жизни. Психолого-педагогические средства воспитания, обучения и развития ребенка третьего года жизни. Развитие и воспитание ребенка третьего года жизни. Физическое, познавательное, социальное, художественно-эстетическое, речевое и личностное развитие ребенка. Кризис трех лет. Создание условий для оптимального протекания кризиса.
	8 учебных часов (по 45 минут)
	

	
	Профилактика отклонений в состоянии здоровья детей Распорядок дня детей раннего возраста. Основы рационального питания детей раннего возраста. Физическое воспитание и закаливание детей раннего возраста.
	8 учебных часов (по 45 минут)
	

	
	Контроль за развитием детей младенческого и раннего возраста. Наблюдение за ребенком. Показатели развития детей. Диагностика развития детей.
	8 учебных часов (по 45 минут)
	


ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

от рождения до 1 года (РАННИЙ ВОЗРАСТ)

Первый год занимает особое место в жизни ребенка от рождения до трех лет. Развитие воспитанника первого года жизни осуществляется в определенной последовательности: новые, более сложные умения формируются на основе имеющихся, более простых. Овладение тем или иным умением происходит в разные возрастные сроки. При этом отмечаются периоды накопления и скачков, чем и обуславливается неравномерность развития ребенка данного возраста. Скачкообразность отражает объективный, закономерный процесс развития организма младенца, и, наоборот, отсутствие скачков является следствием проблем в его развитии. Быстрый темп и неравномерность развития позволяют выделить период новорожденности и четыре качественно отличных периода развития ребенка первого года жизни: от рождения до 3 месяцев; от 3 до 6 месяцев; от 6 до 9 месяцев; от 9 до 12 месяцев, а также определить в каждом из них умения, которые получают именно в данном возрасте наибольшее развитие и имеют прогрессивное значение для дальнейшей жизни. Эти умения названы ведущими, на них должно быть направлено особое внимание в процессе воспитания и обучения ребенка. Поэтому в содержание учебной программы включено создание оптимальных условий для своевременного формирования и развития той или иной функции или процесса. В основу обучения детей раннего возраста положено развитие таких способностей, как подражание, воспроизведение, узнавание, умения смотреть и слушать, различать и др., которые будут необходимы в дальнейшем для приобретения определенных умений, представлений, знаний, жизненного опыта. 

Ребенок первого года жизни располагает такими возможностями психики, которые свидетельствуют о наличии у него полноценной внутренней жизни, идущей по линии развития взаимоотношений с окружающими людьми, становления личности и самосознания. Уже в первые дни жизни ребенок способен не только слышать звуки, но различать их по высоте, тембру и громкости, отдавая предпочтение звукам человеческой речи. Он не только видит близко расположенные предметы, но различает их по форме, величине, предпочитает сложные конфигурации, среди которых выделяет структуру человеческого лица. Новорожденный обладает достаточно развитым обонянием, наделен тактильной, болевой, вестибулярной чувствительностью. 

Примерно начиная с второй-третьей недели жизни, ребенок начинает фиксировать взгляд на ярких предметах, лице взрослого, реагировать на слуховые воздействия. К концу первого месяца жизни он овладевает умением сосредотачивать внимание на предметах, взрослом, смотреть в глаза и улыбаться ему. Появление способности смотреть, слушать, улыбаться при виде взрослого свидетельствует о том, что период новорожденности завершился и контакт «ребенок-взрослый» установлен. 
В процессе общения с взрослым создаются необходимые условия для развития у ребенка зрительного, слухового и тактильного анализаторов, повышения общего эмоционального тонуса, что способствует активизации всех психических процессов, освоению сферы человеческих взаимоотношений. 

В первом полугодии жизни ребенка ситуативно-личностное общение выступает как ведущая деятельность. В процессе общения с малышом, как и в период новорожденности, следует использовать приемы, которые выражают доброжелательность к нему и легко им воспринимаются: прикосновения, ласковая интонация, подражание звукам, издаваемым младенцем, сопровождение всех действий речью, зрительным контактом, приветливой улыбкой.

С третьего месяца жизни главным показателем развития ребенка является комплекс оживления, характеризующийся совокупностью экспрессивно-мимических проявлений, улыбкой, активными движениями ручками и ножками, разнообразными звуками, позже смехом. Отражающаяся в комплексе оживления радость – это то своеобразное содержание, которое ребенок передает взрослому в процессе общения. В этот период в общении закладывается привязанность малыша к тем людям, которые наиболее полно удовлетворяют его потребность во внимании и доброжелательности – матери, другим значимым взрослым – которое выступает одним из важнейших психологических новообразований данного возраста. Его научное название – аффективно-личностные связи: аффективные – потому что в их основе лежат эмоциональные процессы, личностные – потому что они появляются не просто в результате любого взаимодействия взрослого и ребенка, а именно в общении. Благодаря этим связям у ребенка появляется чувство уверенности в себе, закладывается активная позиция в отношении к окружающему миру и к самому себе. 

К четырем-пяти месяцам у ребенка активность проявляется в открытом, доброжелательном отношении к окружающим людям, в заинтересованном инициативном отношении к предметному миру, в жизнерадостности, требовательности, уверенности и настойчивости в своих желаниях, свидетельствующих о положительном самоощущении. В процессе общения происходит интенсивное развитие его эмоциональной сферы. Общение требует от ребенка умения распознавать эмоциональные проявления взрослых и совершенствования своих собственных экспрессий, с помощью которых он выражает свое отношение к ним, свои желания и состояния. Интенсивное эмоциональное общение является мощным фактором, влияющим на предречевое развитие ребенка. От рождения наделенные избирательной чувствительностью к звукам человеческой речи младенцы нуждаются в постоянном восприятии речи взрослого. Они предпочитают особую речь: нежные высоко интонированные звуки, с отчетливыми акцентами, обязательно с выраженной адресованностью к малышу. Первые звуки, называемые гуканием, младенцы издают еще в конце периода новорожденности. В начале второго месяца появляются протяжные звуки, называемые гулением. В три месяца большинство детей во время бодрствования подолгу вокализируют. У малышей, испытывающих дефицит общения, задерживается появление речи.

В первом полугодии жизни ребенок приобретает опыт не только во время общения со взрослыми, но и в процессе познания предметного окружения. Интерес к предметам сначала проявляется лишь в зрительном и слуховом сосредоточении, затем малыши научаются рассматривать и прослеживать направление движения предметов, а вскоре наблюдать за их перемещением в более отдаленном пространстве. Зрительные, как и тактильные ощущения, в первые месяцы жизни является основным источником впечатлений ребенка. В три-четыре месяца он выполняет еще неловкие ощупывающие движения, прикасается к своей одежде, игрушкам, различным предметам. Позже ребенок научается координировать свой взгляд и движение руки. Если подвешивать игрушки в зоне досягаемости, то постепенно малыш научится дотягиваться до видимого предмета. Постепенно действия становятся целенаправленными. Появление целенаправленных движений и действий с игрушками – очень важное событие в жизни младенца. Оно открывает целую эпоху, в которой главное – предметные действия и манипуляции с игрушками. Эта деятельность младенца называется предметно-манипулятивной. На следующем этапе развития ребенка она становится ведущей.

Под влиянием общения начинают формироваться основы самосознания ребенка (представление о себе, своем образе, отношение к себе). Первое, что понимает и узнает ребенок о себе, вступая в общение с взрослым: нужен он или не нужен, любят его или нет. На основе этого опыта у малыша формируется первичное доверие к миру. Нежное и заботливое отношение взрослого к малышу находит отражение в положительной самооценке ребенка, которая формируется, начиная с первых месяцев его жизни, и составляет фундамент образа самого себя. Уже в первом полугодии жизни младенец обнаруживает способность различать отношение взрослого к своим действиям и отношение к себе в целом как к личности.

Адекватное реагирование на признаки дискомфорта ребенка способствует формированию двигательной активности, пониманию эффективности и значимости собственных действий. Установление взаимоотношений в системе «ребенок-взрослый» – важнейший момент становления саморегуляции младенца. Возможности ребенка в установлении отношений в этот период ограничены. Он способен устанавливать субъективные отношения лишь с узким кругом людей, находящихся с ним в постоянном контакте и удовлетворяющих его потребности. Позднее появляется возможность для отношений в системах «ребенок – другие близкие взрослые», «ребенок – ребенок». Параллельно с расширением отношений идет формирование их интенсивности и устойчивости. Наиболее выраженными и стабильными в это время являются отношения «ребенок – близкий взрослый (как правило, мать)». 

Трехмесячный ребенок с удовольствием рассматривает себя в зеркале и улыбается своему отражению. Он узнает себя, значит, у него есть образ себя. Это свидетельство его благополучного личностного развития и первое проявление положительного самоощущения. В процессе общения у ребенка складываются не только образ себя, но и образ другого человека. К концу первого месяца новорожденные начинают проявлять интерес ко взрослому. Примерно в три-четыре месяца малыш продолжает относиться к людям с вниманием и интересом. Однако уже в этом возрасте появляются различия в отношении детей к родным, знакомым и незнакомым. Отношение детей этого возраста к незнакомым людям выражается в эмоциональной и двигательной реакции, настороженности, смущении.

Второе полугодие – новый этап в развитии ребенка. Он характеризуется новым видом ведущей деятельности – предметно-манипулятивной и новой формой общения со взрослыми – ситуативно-деловой. Содержанием общения является практическое взаимодействие с взрослым в процессе действий с предметами. Ребенок вступает в контакт с взрослым, когда ему требуется помощь, поддержка, одобрение. Переход на этап ситуативно-делового общения ярко проявляется в поведении. Ребенок стремится удовлетворить потребность не только в доброжелательном внимании, а прежде всего в соучастии, практическом сотрудничестве. Среди мотивов общения на первое место выдвигается деловой мотив: взрослый привлекает младенца с точки зрения его умения действовать с предметами как помощник в действиях, как образец этих действий, как носитель оценки умений малыша. Основными средствами общения, помимо экспрессивно-мимических, становятся локомоторные и предметные действия, позы, жесты, используемые для целей общения (приближение или удаление, вручение или протягивание, изображение действий). Манипулируя с предметами, ребенок открывает для себя новые способы действий и новые свойства предметов, различая их по форме, величине, цвету. В семь-восемь месяцев он научается брать сразу две игрушки и действовать с ними одновременно и поочередно. Это свидетельствует о развитии внимания: оно становится более устойчивым и распределенным. В процессе манипулирования стремительно развивается наглядно-действенное мышление. При помощи взрослого возможности для действий ребенка расширяются: можно показать, что мячик катают, волчок крутится. Он знакомится и даже исследует свойства предметов: размахивает игрушками, чтобы вызвать звучание, мнет платок, изменяя его форму и объем, раскачивает подвешенную игрушку, изменяя ее движение. Этот этап в развитии действий называется результативным (7–8 месяцев). Овладевая этими действиями, ребенок переходит на этап специфических действий с предметами, которые осваивает к концу года.

Позднее начинают формироваться действия, которые можно назвать соотносящими: малыш играет с коробочкой, у которой открывается и закрывается крышечка, вкладывает маленькую коробочку в большую и т.д. Поступая по образцу взрослого, к десяти месяцам ребенок уже способен достать интересный предмет с помощью другого, научиться способам употребления предметов: расческой причесываться, машинку катать, ложкой есть и др. Поведение ребенка приобретает черты целенаправленности и произвольности, он постепенно начинает действовать с предметами самостоятельно по правилам, овладевает разнообразными социально-полезными умениями и  навыками.

Переход к новой форме общения влечет за собой преобразования в эмоциональной сфере. Расширяется гамма оттенков переживаний и их мимических выражений. Дети начинают обнаруживать высокую чувствительность к отрицательным эмоциям взрослых, пугаются незнакомых и новых помещений, переживают разлуку с матерью. У малыша появляется реакция на свои успехи и неуспехи, на похвалу и порицание. 

Новая ситуативно-деловая форма общения требует совершенствования средств общения. Использование взрослыми речи в организации совместной деятельности обостряет потребность ребенка в понимании и активном овладении ею. Понимание речи проходит ряд этапов. Сначала появляется умение находить взглядом показываемый и называемый предмет. Шести-семимесячный ребенок поворачивает голову в сторону этого предмета, находящегося на постоянном месте. В семь-восемь месяцев он находит его по слову в любом месте. В этом же возрасте он начинает по просьбе взрослого проделывать простые движения, откликаться на свое имя, сопровождать свои действия лепетом, состоящим из повторяемых слогов. К концу года появляется лепетное говорение – целые тирады, интонационно оформленные как речевые высказывания, но состоящие из лепетных слов. Одним из важных условий, способствующих развитию речи, являются эмоциональные контакты ребенка со взрослым. Они помогают детям выделять речь как отличительную черту обращений, а привязанность к взрослому стимулирует стремление подражать ему. К концу года ребенок научается произносить первые слова, понимает названия предметов, по просьбе взрослого может найти однородные предметы, узнать их по ярким признакам, выполнить определенные действия с ними.


Во втором полугодии к экспрессивно-мимическим средствам общения присоединились новые – предметно-действенные. Ребенок начинает ориентироваться на оценку его действий: отделяет критику взрослым своих действий от общего положительного отношения к себе как к личности. В этот период оценка взрослым его самого и его действий становится особенно важна, поэтому пользоваться поощрениями и порицаниями в общении с ребенком надо очень ответственно. О формировании образа себя у детей второго полугодия свидетельствует развитие способности к сопереживанию. Малыш радуется, если радуется взрослый, огорчается, если заплакал другой ребенок. 

Во втором полугодии жизни ребенка происходит более четкое разделение взрослых на знакомых и незнакомых. В этом возрасте окончательно оформляется система аффективно-личностных связей с близкими взрослыми. Они ярко проявляются не только в положительной эмоциональной ситуации, но и в отрицательной. Испытывая испуг или тревогу в новом помещении, при контакте с незнакомыми людьми, дети адресуются за помощью именно к близким людям. Получив эмоциональную поддержку, они становятся смелее, активно обследуют новое помещение, заигрывают с незнакомцем. Так благодаря правильному общению с первых месяцев жизни у ребенка складывается более рациональная стратегия поведения при контактах с внешним миром. 

Благодаря опыту, приобретенному ребенком в процессе предметно-манипулятивной деятельности, формируется первое личностное образование ребенка. Успешное достижение результата какого-либо действия, впечатление, полученное от эффекта собственной активности, придает ребенку чувство уверенности в себе, своих возможностях, способствует формированию настойчивости в достижении цели. Опыт, приобретенный в самостоятельной предметно-манипулятивной деятельности, сказывается и на отношении ребенка к людям. Уверенный в себе малыш после настойчивых, но безуспешных попыток овладеть предметом или совершить какое-либо действие начинает активно требовать помощи взрослого. Таким образом, если в первом полугодии жизни на становление активности (как предличностного образования) в основном влияла сфера общения, то во втором в ее становление вносит значительный вклад и предметно-манипулятивная деятельность. К десяти-одиннадцати месяцам уже можно говорить об активности малыша как об одной из личностных характеристик, проявляющей себя в отношениях к миру людей и предметов, и к самому себе. В этом возрасте у ребенка обогащается и детализируется образ себя, переживание своей значимости для близких людей, к которому теперь добавляется переживание себя как субъекта, активно воздействующего на мир. 

Во втором полугодии меняется представление ребенка о взрослом: на основе совместных предметных действий, общения формируется дифференцированное отношение к нему. Теперь он требует от него не просто приласкать и утешить, но уметь интересно играть. Малыш радуется взрослому, который с ним интересно играет, стремится продлить общение с ним. Ребенок пытается отстаивать свое право быть хозяином окружающего пространства, на запреты и замечания взрослых начинает еще больше проявлять настойчивость в действиях, и противопоставлять себя взрослым, доказывает себе и взрослым, на что он способен. Ребенок входит в кризисный возраст, в связи с чем может появиться впечатление, что он действует назло, не реагирует на разрешения и запрещения. Ребенок проявляет свою инициативу, выражает свое отношение к требованиям взрослых. Такие проявления – важнейшее достижение в развитии ребенка. Упрямство, обидчивость, настырность и агрессивность часто являются спутниками кризиса первого года жизни. Это важнейший этап в личностном развитии ребенка. За всеми негативными симптомами стоит возросшая самостоятельность малыша. При адекватном отношении взрослых кризис первого года жизни протекает без негативной симптоматики, проявляясь в новых умениях, особенностях поведения и стиля отношений к окружающим.

Примерный распорядок дня

	Возраст
	Кормление

(количество раз в течение суток)*
	Длительность бодрствования
	Сон
	Длительность каждого 

периода сна

	До 3 мес.
	12-7
	5 часов – 1 месяц; 5,5 часов – 2 месяца; 6-7 часов – 3 месяца.


	4
	2,5 – 2 часа

	От 3 до 6 мес.
	7-5
	6-7 часов – 4 месяца; 6,5-7 часов – 5 месяцев; 8-8,5 часов – 6 месяцев.
	4-3
	2,5-2 часа

	От 6 мес. до 9 мес.
	5
	5-9 часов – 7-8 месяцев; 9,5-10 часов – 9 месяцев.


	3
	2,5-2 часа

	От 9 мес. до 12 мес.
	5
	9,5-10 часов – 10 месяцев; 10-11 часов – 11 месяцев; 10,5-11 часов – 12 месяцев.
	3-2
	2,5-2 часа


*Грудное молоко имеет оптимальный и сбалансированный уровень пищевых веществ и легко усваивается ребенком. Обеспечивает его полноценное развитие , защищает от инфекций, способствует укреплению иммунитета.

Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, ресурсных условий (наличие бассейна), режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

группа первого раннего возраста 

(до 1 года)

Физическое развитие

	Образовательные области: ФИЗИЧЕСКая культура. ребенок и общество

	Цель: обеспечение безопасности детей, содействие укреплению их здоровья, физическому развитию, формированию навыков здорового образа жизни.

Задачи:

· обеспечивать оптимальную длительность бодрствования, ориентируясь на реакцию и самочувствие ребенка; эколого-гигиенические условия: чистота помещений, одежды, игрушек, приток свежего воздуха, регулирование температурного режима в зависимости от возраста детей;

· создавать безопасное окружение для ребенка, не оставлять его без присмотра;

· обеспечивать полноценное питание ребенка по свободному режиму;

· развивать защитные силы организма, укреплять здоровье;

стимулировать физиологическую зрелость систем и функций организма с учетом возрастных возможностей.

	Компонент


	Содержание 
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Обучение движениям и воспитание физических качеств.

Двигательная активность. 

Здоровье и личная гигиена.

Питание.

Безопасность жизнедеятельности.
	Для детей от рождения до 3 месяцев

· Содействие приподниманию и удерживанию головы в положении лежа на животе, находясь в вертикальном положении на руках у взрослого.

· Создание условий для упора ног в положении лежа на спине, на животе, а также в вертикальном положении на руках у взрослого.

· Обеспечение тщательного гигиенического ухода, способствующего благополучию и спокойствию ребенка, его положительному отношению к гигиеническим процедурам.

· Приучение ребенка к определенному жизненному ритму и порядку, соответствующему его состоянию здоровья, личностным особенностям.

· Формирование положительного отношения к кормлению и бодрствованию, укладыванию спать и др. 

Для детей в возрасте от 3 до 6 месяцев
· Содействие своевременному приобретению опыта овладения движениями на основе положительного эмоционального общения и совместных действий взрослого с ребенком.

· Развитие движений рук: притягивание предмета при случайном прикосновении, кратковременное удерживание, ощупывание его, умение брать игрушку из разных положений.

· Содействие зрительному и слуховому сосредоточению.

· Поддержка попытки приподнимать голову и верхнюю часть туловища, лежа на животе, с опорой на предплечья, выпрямляя руки; переворачиваться со спины на бок, на живот и обратно. 

· Развитие умений лежа на животе дотягиваться до игрушки, подползать к ней; отталкиваться ногами от опоры в вертикальном положении при поддержке под мышки.

Для детей в возрасте от 6 до 9 месяцев
· Стимулирование и поддержка попытки вставать на четвереньки, садиться из положения лежа, ложиться из положения сидя, сидеть без поддержки, вставать с поддержкой взрослого, вставать и опускаться, придерживаясь за опору, переступать при поддержке под мышки,. при поддержке за обе руки, переступать, придерживаясь за опору.

Для детей в возрасте от 9 до 12 месяцев

· Совершенствование ранее освоенных движений: ползать, приседать и вставать, переползать через бревно, вставать и садиться, делать самостоятельно первые шаги, ходить за каталкой, переходить от одного предмета к другому. 
· Стимулирование выполнения движений по просьбе взрослого.

· Стимулирование двигательной активности, побуждение ребенка к самостоятельному передвижению в пространстве.

· Развитие двигательных функций, в том числе посредством совершенствования действий с предметами.

· Обучение ходьбе при поддержке взрослого и самостоятельно.
	Ежедневно.

Время бодрствования: 

5 часов – 1 месяц; 

5,5 часов – 2 месяца;

6–7 часов – 3 месяца.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

6-7 часов – 4 месяца; 

6,5-7 часов – 5 месяцев;

8-8,5 часов – 6 месяцев

Ежедневно.

Время бодрствования: 

5-9 часов – 7-8 месяцев;

9,5-10часов – 9 месяцев.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

9,5-10 часов – 10 месяцев;

10-11 часов – 11 месяцев;

10,5-11 часов – 12 месяцев.
	Общение

Общение

Общение 

Общение 


	Коммуникативная ситуация 

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения




СОЦИАЛЬНО - НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ.

Познавательное развитие

	Образовательная область: Ребенок и общество



	Цель: формирование интереса ребенка к окружающему миру и себе.

Задачи:

· формировать потребность в общении и способы взаимодействия со взрослым человеком; 

· формировать позитивное отношение к себе, другим людям, предметам и явлениям окружающего мира;

· содействовать установлению доверительных отношений ребенка ко взрослому;

· формировать представления о себе как источнике собственных действий, активность; 

· приобщать к культуре, созданной человеком, культуре человеческих отношений;

· способствовать возникновению и развитию предметно-манипулятивной деятельности, психических процессов ребенка 

· 

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Взаимодействие со взрослыми. Взаимодействие со сверстниками. Адаптивное социальное поведение.

Представления о себе. Представления о других. Самоэффективность и самоконтроль.

Виды детской деятельности.


	Для детей от рождения до 3 месяцев
· Удовлетворять потребности ребенка в доброжелательном отношении и внимании со стороны взрослого человека.

· Формировать привязанность к матери, близкому взрослому как основе формирования чувства доверия к миру.

· Создавать условия для возникновения потребности в общении: восприятие взрослого, узнавание, сосредоточению на его лице, коммуникативная улыбка, ему адресованная.

· Развивать средства эмоционального ситуативно-личностного общения и форм проявления положительных эмоциональных переживаний: улыбки в ответ на обращения взрослого, «комплекса оживления» и др.

· Создавать условия для своевременного появления предречевых вокализаций.

Для детей в возрасте от 3 до 6 месяцев
· Удовлетворять потребность ребенка в общении (инициирование улыбки и двигательного оживления ребенка, обращения по имени, прикосновение, поглаживание и др.).

· Предоставлять возможность ребенку для проявления активности в процессе общения.

· Содействовать положительному самоощущению, формированию безопасной привязанности и доверия к значимому взрослому.

Для детей в возрасте от 6 до 9 месяцев

· Содействовать возникновению у ребенка потребности в совместных действиях и сотрудничестве со взрослым.

· Побуждать к выполнению действий вместе со взрослым.

· Создавать условия для формирования положительного отношения ребенка к себе, другим людям, предметам и явлениям окружающего мира.

Для детей в возрасте от 9 до 12 месяцев
· Создавать условия для получения новых впечатлений при общении ребенка с другими детьми и взрослыми.

· Побуждать ребенка к проявлению доброжелательного отношения к окружающим людям, желания вступить в контакт не только с близкими, но и с другими людьми.

· Содействовать удовлетворению как личностных, так и деловых мотивов общения ребенка.
	Ежедневно.

Время бодрствования: 

5 часов – 1 месяц; 

5,5 часов – 2 месяца;

6-7 часов – 3 месяца.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

6-7 часов – 4 месяца; 6,5-7 часов – 5 месяцев;

8-8,5 часов – 6 месяцев.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

5-9 часов – 7-8 месяцев;

9,5-10 часов – 9 месяцев.

Ежедневно.

Время бодрствования: 
9,5-10часов – 10 месяцев;

10-11часов – 11 месяцев;

10,5-11часов – 12 месяцев.
	Общение 

Общение 

Общение 

Общение 
	Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация 

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

	Психические познавательные процессы. Способы познания.
	Для детей от рождения до 3 месяцев
· Способствовать проявлению интереса детей к окружающим предметам (фиксация взгляда на предметах, сосредоточение на них, слежение взглядом за передвигающимся предметом).

· Развивать мелкую моторику стимулировать захватывание предмета, который касается ладони или пальцев ребенка, удерживание погремушки.

· Содействовать формированию умения обследовать предметы Рукой.

Для детей в возрасте от 3 до 6 месяцев
· Создавать условия для развития познавательной активности, появления ориентировочно-исследовательских действий, возникновения, обогащения и развития манипулятивной деятельности. 

· Содействовать обследованию предметов с помощью руки (дотягиваться до него, притягивать при случайном прикосновении, кратковременно удерживать, ощупывать его), появлению целенаправленных действий с предметами (тянется к предмету, рукой хватает его, стремится удержать).

· Формировать умение брать игрушки из удобного положения, из рук взрослого. 

Для детей в возрасте от 6 до 9 месяцев
· Содействовать исследовательским действиям с предметами, обогащению действий с предметами, их разнообразию, эмоциональной вовлеченности в деятельность (осматривание, перекладывание из руки в руку, размахивание, бросание). 

· Стимулировать и поддерживать желание самостоятельно обследовать предметы, игрушки, экспериментировать с ними (гладить, трясти, стучать и прислушиваться к издаваемым звукам, двигать по столу и т.д.).

· Содействовать появлению действий, соответствующих свойствам предметов: катание шариков, мячей, сжимание резиновой игрушки, издающей звуки, вкладывание мелких предметов в коробку, открывание ее и вынимание предметов.

Для детей в возрасте от 9 до 12 месяцев
· Содействовать развитию познавательной активности, своевременному переходу от неспецифических действий ребенка к специфическим (раскрытие в процессе практического сотрудничества со взрослым свойств конкретных предметов),  овладению действий с предметами (шар можно катить).

· Создавать условия для обогащения опыта самостоятельного использования предметов по их назначению, переноса освоенных специфических действий с одного предмета на другой. 

· Содействовать развитию сенсомоторики, внимания, мыслительных процессов, накоплению и обогащению представлений об окружающих предметах в процессе манипуляций с ними, предметной деятельности ребенка.

· Способствовать проявлению первых признаков самосознания, осознанию себя субъектом своей деятельности.

· Поддерживать проявление ребенком инициативности, настойчивости в желаниях, стремления к самостоятельности, отстаивания своих прав на свободу в выборе действий.
	Ежедневно.

Время бодрствования: 

5 часов – 1 месяц; 

5,5 часов – 2 месяца;

6-7 часов – 3 месяца.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

6-7 часов – 4 месяца; 6,5-7 часов – 5 месяцев;

8-8,5 часов – 6 месяцев.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

5-9 часов – 7-8 месяцев;

9,5-10 часов – 9 месяцев.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

9,5-10 часов – 10 месяцев;

10-11 часов – 11 месяцев;

10,5-11 часов – 12 месяцев.


	Общение 

Познавательная практическая 

Общение 

Познавательная практическая

Общение 

Познавательная практическая

Общение 


	Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Обследование

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Обследование

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Обследование

Коммуникативная ситуация.

Игры-развлечения





РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Образовательная область: развитие РЕЧИ   
                                         

	Цель: Развитие потребности в общении и формирование способов взаимодействия ребенка со взрослым

Задачи:

· развивать предречевые вокализации ребенка, слуховое внимание, речевой слух; 

· развивать понимание речи взрослого; 

· способствовать возникновению первых слов.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Понимание речи взрослого.

Активная речь.
	Для детей от рождения до 3 месяцев

· Удовлетворять потребность ребенка в общении, используя разнообразные средства: ласковый разговор, улыбку, обращенную к нему, нежные поглаживания, комментирующую и обращенную к нему речь взрослого, высоко интонированные звуки с отчетливыми акцентами, обращения по имени.

· Содействовать появлению разнообразных активных действий в качестве средств общения – отыскивание глазами взрослого, поворот головы на его голос и т.д.

· Содействовать возникновению предречевых вокализаций (гуканье), речевого подражания.

· Создавать ситуации, побуждающие ребенка реагировать на речь и интонации, выделять человека и человеческий голос из окружающей среды.

Для детей в возрасте от 3 до 6 месяцев
· Создавать условия для речевого подражания. 

· Содействовать своевременному возникновению предречевых вокализаций: певучих гласных звуков (гуление), а также слогов (лепет).

· Использовать ситуативно-личностное общение для развития познавательной активности, направленной на окружающие предметы.

· Развивать речь ребенка, связывая ее со смысловым содержанием.

Для детей в возрасте от 6 до 9 месяцев
· Использовать во взаимодействии с ребенком выразительную образную речь.

· Формировать умение находить взглядом, а затем и указательным жестом названную взрослым знакомую игрушку, отыскивать названный предмет среди двух-трех знакомых. 

· Создавать условия для выполнения по просьбе взрослого игровых действий («ладушки» и др.).

· Активизировать вокализации ребенка: лепет, первое лепетное говорение.

Для детей в возрасте от 9 до 12 месяцев  

· Содействовать появлению первых слов, стремлению ими пользоваться как средством общения со взрослым.

· Продолжать развивать понимание речи: использование в общении с детьми названий окружающих предметов, действий с ними, предложений, побуждающих к активному действию (нахождению игрушки по просьбе взрослого сначала среди двух, а затем среди трех-четырех; выполнение действий с различными игрушками).

· Обогащать активный словарь ребенка.
	Ежедневно.

Время бодрствования: 

5 часов – 1 месяц; 

5,5 часов – 2 месяца;

6-7 часов – 3 месяца.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

6-7 часов – 4 месяца; 

6,5-7 часов – 5 месяцев;

8-8,5 часов – 6 месяцев.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

5-9 часов – 7-8 месяцев;

9,5-10часов – 9 месяцев

Ежедневно.

Время бодрствования: 

9,5-10 часов – 10 месяцев;

10-11 часов – 11 месяцев;

10,5-11 часов – 12 месяцев.
	Общение 

Общение 

Общение 

Общение 


	Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения


Художественное  и  эстетическое развитие
	Образовательная область: искусство

	Цель: Приобщение детей к художественной культуре человечества.

Задачи:

· обогащение эстетическими впечатлениями; 

· развитие эмоциональной отзывчивости, сенсомоторики, внимания, памяти, доречевых форм общения, предпосылок речи;

· накопление первоначального опыта эстетического восприятия.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Изобразительная деятельность (восприятие произведений изобразительного искусства, рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование.

Музыкальная деятельность (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование)
Художественная литература (восприятие, выразительное чтение, рассказывание, драматизация)


	Для детей от рождения до 3 месяцев

· Создание условий для накопления эстетических впечатлений: слушание разнообразных музыкальных произведений, стихов, потешек, колыбельных песенок, попевок и др. 

· Развитие эмоциональной отзывчивость на доступные ребенку произведения искусства.

Для детей в возрасте от 3 до 6 месяцев

· Доставлять радость от встречи ребенка с прекрасным (музыкой, пением, стихами и пр. ).

· Создавать условия для восприятия музыкальных, литературных в том числе фольклорных произведений и произведений изобразительного искусства.

· Развивать умение следить за перемещением звучащего предмета, прислушиваться и отыскивать взглядом источник звука.

Для детей в возрасте от 6 до 9 месяцев
· Развивать слуховое внимание, способность прислушиваться к музыке.

· Содействовать проявлению эмоциональной реакции на на доступные ребенку произведения искусства (выполнение ритмичных движений под веселую музыку),.

Для детей в возрасте от 9 до 12 месяцев
· Развивать устойчивость слухового внимания, способность прислушиваться к музыке, слушать ее. 

· Содействовать запоминанию движений, связанных с музыкой, проявлению эмоциональной отзывчивости на игровые действия, на музыку плясового характера.

· Побуждать к проявлению элементарной активности в пении.

· Предоставлять возможность слушать музыкальные и литературные, в том числе фольклорные произведения, рассматривать произведения изобразительного искусства.

· Создавать условия для слушания пения взрослого, инструментальной музыки.


	Ежедневно.

Время бодрствования: 

5 часов – 1 месяц; 

5,5 часов – 2 месяца;

6-7 часов – 3 месяца.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

6-7 часов – 4 месяца; 6,5-7 часов – 5 месяцев;

8-8,5 часов – 6 месяцев.

Ежедневно.

Время бодрствования: 

5-9 часов – 7-8 месяцев;

9,5-10 часов – 9 месяцев

Ежедневно.

Время бодрствования: 

9,5-10 часов – 10 месяцев;

10-11часов – 11 месяцев;

10,5-11часов – 12 месяцев


	Общение 

Общение 

Общение 

Общение 


	Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения

Коммуникативная ситуация

Игры-развлечения




ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ОТ 1 ГОДА ДО 2 ЛЕТ (Ранний возраст)
Физическое развитие. К концу первого года жизни ребенок начинает ходить, говорить, действовать с предметами. Эти предпосылки определяют его развитие на втором году жизни. В благоприятных условиях жизнедеятельности ребенок второго года жизни за каждый месяц прибавляет в весе 170—190 г, вырастает на 1 см. К двум годам вес ребенка в среднем достигает 12 – 12,7 кг, рост – 85 – 86 см. У двухлетнего ребенка в среднем 20 молочных зубов. 

Раннее детство – период интенсивного физического развития. Повышается сопротивляемость организма, становится более устойчивой нервная система, повышаются пределы ее работоспособности. Меняется соотношение между сном и бодрствованием в сторону увеличения последнего: до 1,5 лет воспитанники могут бодрствовать 3 – 3,5 часа, после 1,5 лет – 5 часов. Процессы возбуждения и торможения становятся более дифференцированными и концентрированными.

Ведущим видом движений в этот период является ходьба. Ребенок испытывает в ней большую потребность, она вызывает у него положительные эмоции, развивает ориентировку в окружающем мире. К концу второго года жизни ходьба и координация движений совершенствуются – ребенок убыстряет шаги, бегает, преодолевает небольшие препятствия на пути (переступает через кубик и др.). По мере того как ходьба становится более автоматизированной, создаются предпосылки для активной деятельности рук. Воспитанник может, не боясь потерять равновесие и упасть, возить или носить в руках предметы, манипулировать с ними.

На втором году жизни темп психического и физического развития детей менее интенсивен, чем на первом. Поэтому учебная программа дошкольного образования предусматривает изменение распорядка дня, задач, видов деятельности, форм и методов организации образовательного процесса не поквартально, а по полугодиям. 

Социально-нравственное и личностное развитие. Важный признак этого возраста – непосредственность и импульсивность поведения воспитанника. Чаще всего ребенок действует под влиянием мгновенного порыва, возникающих в данный момент чувств и желаний. Научившись ходить, он получает возможность знакомиться со множеством ранее недоступных ему предметов. Интерес к окружающему быстро растет. Ребенок стремится все увидеть, услышать, до всего добраться, взять в руки, потрогать, порвать, разбросать, попробовать на вкус и т.д. Он испытывает потребность в разнообразных движениях. Такая двигательная активность развивает моторику, способствует выработке точности и координации движений, развитию органов чувств. 

Совершенствуются уже приобретенные ребенком движения, действия с предметами. Предметная деятельность является ведущей в этом возрасте. Она пробуждает интерес к окружающему миру, стимулирует любопытство, приводит к осознанию доступных представлений о предметах окружающей действительности. Появляется и активно развивается ситуативно-деловое общение, основной мотив которого – сотрудничество со взрослыми. Ребенок нуждается в ласке, внимании, доброжелательных контактах с близкими людьми, обеспечивающими чувство уверенности и психологическую защищенность. Взрослый вводит ребенка в мир предметов, знакомит с их назначением, стимулирует деятельность, направленную на активное познание мира. Общение способствует формированию пассивной и активной речи, своевременному овладению ребенком предметной деятельностью. Неудовлетворение потребности в таком общении ведет к негативным результатам в развитии не только познавательной, но и личностной, эмоциональной сферы ребенка (появляются трудности в общении со взрослыми, другими детьми, нерешительность и т. д.).

Важнейшим новообразованием раннего детства является осознание ребенком своей индивидуальности, образа «Я». Семья – первое социальное сообщество, где начинается социализация ребенка, половая идентификация (дети впервые осознают себя мальчиками и девочками). На втором году жизни он способен к элементарному осознанию родственных связей, особенно тех, которые затрагивают в большей степени эмоции, – это мать, отец, бабушка, дедушка, братья, сестры. Воспитанник проявляет любовь и склонность к близким людям, смущение и робость по отношению к чужим, замечает эмоциональное состояние окружающих людей, сопереживает им, осмысливает свои желания, что помогает ему осуществлять некоторые целенаправленные действия и поступки. Разумная требовательность к ребенку в сочетании с доброжелательным отношением, поощрение самостоятельности способствуют гармоничному становлению личности ребенка. 

На втором году жизни ребенок начинает осознавать себя и в качестве субъекта межличностных отношений: не только взрослые, но и сверстники начинают вызывать у него интерес (присматривается к ним, играет рядом, может стремительно подбежать к другому ребенку и обнять его и пр.). Интерес к детям растет по мере увеличения времени совместного пребывания в учреждении дошкольного образования, на игровой площадке. Возникают первые симпатии: ребенок чаще играет с одним и тем же ровесником, замечает, если того нет в группе. Он учится сравнивать свои поступки, умения с умениями и поступками других детей. Появляются элементы самооценки, в которой отражаются только зарождающиеся чувства достоинства и стыда. В этот период ребенок чувствует и удовлетворяет свое самолюбие преимущественно действиями, привлекающими к нему внимание других.

В раннем возрасте создаются психологические предпосылки для возникновения игровой деятельности. Самостоятельная деятельность детей второго года жизни становится более разнообразной: это действия с сюжетными игрушками, предметами, строительным материалом. Для перехода к игре ребенку необходимо научиться отделять действия от предмета и переносить их на другой объект. В начале второго года жизни ребенок воспроизводит лишь разученные действия, причем преимущественно с теми игрушками, с которыми действовал взрослый. Постепенно он переносит способ действия с одних игрушек на другие. После полутора лет благодаря умению подражать ребенок начинает включать в игру действия, самостоятельно подмеченные в различных жизненных ситуациях, что является предпосылкой отобразительной игры. В конце второго года жизни в действиях ребенка наблюдаются элементы сюжетной игры: он выполняет игровые действия в определенной последовательности, общается с другими детьми доступными языковыми средствами, подражает действиям взрослых (укладывает куклу спать, ее кормит, одевает на прогулку и т.д.). В игре начинает использовать не только игрушки, но и предметы-заместители (кубик вместо мыла), постепенно формируется потребность взять на себя роль другого человека. Деятельность ребенка усложняется, приобретает целенаправленный характер, результативность.

На втором году жизни активно формируются навыки самообслуживания. К 1 году 3 месяцам воспитанник начинает пользоваться ложкой, в 1,5 года ест преимущественно самостоятельно, по напоминанию и с помощью взрослого вытирает рот салфеткой, задвигает стул, выходя из-за стола, проявляет активность при одевании и раздевании.

Познавательное развитие. Активные движения ребенка, расширяющие его ориентировку в окружающем мире, овладения действиями с предметами стимулируют развитие психических процессов (восприятия, памяти, внимания, речи, наглядно-действенного мышления). Происходит сенсорное развитие ребенка, совершенствуется восприятие предметов и их свойств (формы, величины, цвета, положения в пространстве). Ребенок может (по подражанию, по образцу) выбрать один предмет по заданному признаку (самую маленькую из двух-трех матрешек разной величины). 

Ребенок при помощи взрослых осваивает способы действий с предметами, игрушками (пирамидками, кубиками, вкладышами, формочками для песка). Появляются соотносящиеся и орудийные действия, способствующие развитию мыслительных процессов, первых элементарных обобщений (о признаках, назначении предметов), которые ребенок усваивает сначала практически, в действиях, затем закрепляет в слове (с помощью взрослого). Первоначально он обобщает предметы по внешним, наиболее ярким признакам: например, кисой называют и живую кошку, и любую мягкую игрушку, и пушистый предмет (шубу, шапку). Постепенно в процессе деятельности и руководства взрослых развивается способность к обобщению по существенным признакам, что является показателем развития мышления у воспитанника.  

Речевое развитие. Ранний возраст – сензитивный период для развития речи. Совершенствуется процесс понимания речи взрослых и активная речь. Ребенок запоминает названия предметов и действий, которые взрослый несколько раз обозначил словом. Это связано с повышенной двигательной активностью ребенка (передвижение по комнате, группе, участку), ознакомлением с большим количеством предметов и действиями с ними. После 1 года 6 месяцев воспитанник овладевает умением понимать сюжет или несколько взаимосвязанных действий, выполнять простые поручения взрослого. 

В начале второго года жизни ребенок подражает звукам, звукосочетаниям, словам взрослого, что способствует постепенному увеличению словаря. К 1,5 годам активный словарь ребенка в среднем составляет 30 слов, к двум годам – 200–300 слов. Облегченные слова постепенно заменяются общеупотребительными. В речи появляются личные местоимения и слова, обозначающие не только предметы и действия, но доступные пониманию ребенка качества и отношения между предметами. 

Первые детские предложения состоят обычно из одного слова. К концу второго года количество слов в предложении может увеличиваться до трех-четырех. Воспитанник начинает изменять слова в числе, роде и некоторых падежах, хотя делает еще много ошибок. Появляются формы множественного числа, повелительное наклонение глаголов («дай», «иди» и др.). Слово взрослого постепенно становится действенным средством организации поведения ребенка, развития его познавательной активности и самостоятельности, которая проявляется в игре, различных видах деятельности, в быту.

Художественное и эстетическое развитие. Ребенок второго года жизни эмоционально отзывчив на музыку, художественное слово. Он с удовольствием слушает сказки, песни, подпевает взрослому, сам напевает слова любимой песни, повторяет потешки, танцует. Формируется отзывчивость на ритм, интонации, напевность стихотворений и потешек. Развивается способность соотносить движения с музыкой, появляется элементарная ритмичность, разнообразные виды движений под музыку. В этот период формируются предпосылки художественной деятельности («Буду рисовать мяч» и т.д.). 

Все перечисленные новообразования подготавливают ребенка к новому возрастному периоду развития — дошкольному. 

Примерный распорядок дня (вторая группа раннего возраста)



                                                                 1 г.–1 г.6 м.
       1 г. 6 м.–2 г.

Дома


Подъем, утренний туалет



        6.30–7.30
       6.30–7.30

В дошкольном учреждении

Прием детей, осмотр, игры;


        до 8.00
        до 8.00

Завтрак





                 7.50–8.30
        8.00–8.40 

Предметная деятельность по инициативе

ребенка под руководством взрослого

        8.00–9.30

Сон (первый)





        9.30 – 11.30

Постепенный подъем, обед



       11.30–12.30

Активное бодрствование; 

игры-занятия 

(по подгруппам)








          8.40–9.30

Прогулка






 


          9.30–11.30

Обед








 

          11.30–12.00

Сон (второй — для детей 1 г.  – 1 г. 6 м.)
        l5.00–16.00

12.00–15.00

Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры, полдник

       16.00–17.00

15.00–16.00

Активное бодрствование, игры-занятия

(по подгруппам)




                 17.00–17.30

16.00–17.00

Прогулка или предметная деятельность
        17.30–19.00

17.00–19.00

Уход домой





        до 19.00

до 19.00

Дома

Прогулка






     19.00–19.30             19.00–19.30

Легкий ужин, игры,

гигиенические процедуры



     19.30 – 20.00          19.30 – 20.00

Ночной сон





                  20.00–6.30 (7.30)

Закаливание (обязательные мероприятия):

оздоровительные прогулки (ежедневно 2,5—3 часа);

умывание прохладной водой перед едой, после каждого загрязнения рук, после сна

воздушные ванны до и после сна;

ходьба босиком (1-5 мин.);

индивидуальное закаливание в семье.                         

Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, ресурсных условий (наличие бассейна), режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

Группа второго раннего возраста 

(от 1 года до 2 лет)

Физическое развитие

	Образовательная область:  Физическая культура 

	Цель: Обеспечение условий для охраны жизни и укрепления здоровья ребенка. 
Задачи:

· оздоровительные – стимулировать естественные процессы роста и развития организма детей, укреплять здоровье, развивать системы и функции организма, формировать его активные защитные свойства, повышать общий и эмоциональный тонус;

· образовательные – обучать основным движениям (ходьба, ползание, лазанье, бросание, бег); развивать двигательную активность.
· воспитательные – развивать личность ребенка, его позитивную «Я-концепцию» средствами физической культуры, формировать гуманные взаимоотношения со сверстниками, интерес к выполнению движений с физкультурными и игровыми пособиями.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Обучение движениям и воспитание физических качеств 
	Для воспитанников от 1 года до 1 года до 6 месяцев

Ходьба.

· Обучение ходьбе без опоры в прямом направлении к цели по дорожке с перешагиванием веревочки, ленты, палки, по наклонной поверхности, подниманию и спусканию с высоты 10-15 см.
Ползание, лазанье.

· Развитие умения ползать на четвереньках в заданном направлении между двумя параллельно положенными веревочками (по дорожке из начерченных линий), пролезать в обруч; 

· Упражнение в подлезании под дугу, веревку и др., перелезании через бревно, скамейку, влезании со страховкой на лестницу-стремянку высотой 1,2 м и слезании с неё;
Бросание, катание.

· Формирование умений выполнять различные упражнения с мячом (шаром): брать, переносить, собирать мячи (шары) разных размеров, мешочки с песком; бросать мяч одной и двумя руками вперед, вниз; класть мяч в горизонтальную цель, скатывать с горки, идти, ползти за ним.

Общеразвивающие упражнения.

Поднимание вверх, сгибание и разгибание рук, помахивание кистями рук, разгибание и сгибание пальцев.

Для воспитанников от 1 года 6 месяцев до 2 лет

Ходьба. 

· Обучение ходьбе произвольно за ведущим (5-7 человек), парами, взявшись за руки, по кругу, с изменением направления, с перешагиванием препятствий (палка, веревка, приподнятые над полом), по возвышенной опоре (гимнастической скамейке) со страховкой (за руку с педагогом), с подъемами и спусками (высота до 15 см), с разным положением рук, с предметом в руках; переход с одного предмета на другой (расстояние 5-10 см). 

Бег. 

· Бег за направляющим (ведущим) в прямом направлении, произвольно.
Прыжки. 

· Подскоки на месте с поддержкой за руки.
Ползание, лазанье. 

· подлезать под скамейку и др.;

· влезать со страховкой на стремянку 1-1,5 м и слезать с нее;

· перелезать через различные препятствия (до 40 см).

Бросание, катание.


· Бросание мяча вверх (без ловли), в горизонтальную цель поочередно правой (левой) рукой (диаметр 50 см, расстояние 50-60 см).

· Формирование умений:

прокатывать мяч одной (двумя) руками по полу, по дорожке из двух веревок;

скатывать мяч (шар) с различных наклонных плоскостей;

передавать мяч рядом стоящему;

перебрасывать различные предметы (мяч, мешочек с песком) через гимнастическую скамейку, натянутую веревку (на уровне глаз ребенка).

Общеразвивающие упражнения.

· Упражнения:

в поднимании и опускании рук, вытягивании их вперед, вращении кистями рук, сжимании и разжимании пальцев, захвате пальцами рук мелких предметов; 

в поворотах вправо и влево в положении стоя и сидя; 

в наклонах вперед; 

в приседании (с поддержкой). 
	Первое полугодие

1 учебный час в неделю

Второе полугодие

1 учебный час в неделю


	Игровая
	Подвижные игры

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Двигательная активность
	· Создание условий для полного удовлетворения биологической потребности детей в движении. 

· Обеспечение оптимальной двигательной активности (не менее 60% периода бодрствования: 6-7 часов) за счет разнообразия состава движений, форм организации двигательной деятельности. 

· Стимулирование двигательной активности малоподвижных детей.

· Побуждение к выполнению совместных двигательных действий с педагогом и сверстниками по 2-4 человека, по подгруппам, движений в естественных условиях на воздухе.

· Подвижные игры: «К куклам в гости», «Найди предмет», «Поезд», «Принеси игрушку», «Пройди по дорожке (тропинке)», «Догони собачку», «Все скорее ко мне», «Скати с горки», «Проползи по мостику», «Собери колечки», «Догони мяч (веревку)», «Пройди – не упади», «По ровненькой дорожке», «По дорожке Таня шла…», «Передай мяч», «Брось мяч и догони», «Зайчики», «Котята», «Через ручеек». 
	
	Познавательная практическая
	Самостоятельная предметная деятельность

	
	
	
	Игровая


	Подвижные игры


социально-нравственное и личностное развитие

	Образовательная область:  РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

	Цель: создание благоприятных условий для познавательного развития детей, накопления их чувственного и социального опыта в процессе ознакомления с окружающим миром. 

Задачи:

содействовать физическому и эмоциональному благополучию воспитанников, развитию у них чувства доверия, защищенности, уверенности;

создавать адаптивную среду жизнедеятельности воспитанников в течение дня для максимального удовлетворения их потребностей;
формировать позитивный образ «Я», интерес к своему внешнему облику и внутреннему миру;

способствовать развитию положительного отношения к окружающим людям; 

формировать элементарные способы общения со взрослым и другим ребенком;

помочь ребенку преодолеть кризис 1 года;

формировать у воспитанников культурно-гигиенические навыки, позитивное отношение к приему пищи, потребность в чистоте и опрятности;

содействовать освоению элементарных представлений о ближайшем предметном окружении;

развивать сенсорно-перцептивную деятельность, психические процессы, мелкую моторику в совместной предметной деятельности ребенка со взрослым;

развивать и поощрять интерес к практическому познанию свойств и функций предметов окружающей действительности.  

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской

деятельности
	Формы организации образовательного процесса

	Здоровье и личная гигиена
	· Предупреждение появления вредных привычек (брать в рот пальцы, грызть ногти). 

· Закаливание (умывание и мытье рук прохладной водой, воздушные ванны, ходьба босиком, пребывание на свежем воздухе). 

· Формирование культурно-гигиенических навыков:
умывание: усвоение воспитанником алгоритма умывания (взрослые закатывают рукава, ребенок берет мыло в руки, с помощью взрослого намыливает руки, подставляет руки к струе, тщательно смывает мыло водой, подставляет и с помощью взрослого умывает лицо, рассматривает себя в зеркале (какой чистый), взрослый тщательно вытирает лицо, руки);

уход за внешним видом: 

формирование у воспитанника потребности в чистоте и опрятности (поддерживать стремление быть чистым, замечать грязные руки, лицо и др. и желание их вымыть, радоваться от того что руки, лицо вымыты и др.);

поддержание чистоты и опрятности воспитанника в течение дня (устранять непорядок в одежде, прическе, формировать и закреплять умение пользоваться носовым платком или салфеткой, мыть ноги после прогулки в летний период и пр.);

формирование представления о назначении предметов индивидуального пользования (носовой платок, полотенце, расческа); 

одевание: 

освоение последовательности одевания и раздевания (с помощью взрослых), расстегивания и застегивания пуговиц на одежде (спереди), складывания ее на место, надевания и снимания обуви, застегивания, расстегивания и расшнуровывания ее (с помощью взрослого); 

туалет: формирование привычки своевременно удовлетворять физиологические потребности: узнавать свой горшок, им пользоваться (добровольно участвовать в этой процедуре), своевременно высказывать свою физиологическую потребность в течение дня.
	Ежедневно в течение года

2 учебных часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Обследование,

экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры, сюжетно-отобразительные игры

	
	
	
	Трудовая
	поручения

	
	
	
	Художественная


	Рассматривание иллюстраций,

Художественная деятельность ребенка: рисование, лепка

	Питание
	· Формирование первичных навыков приема пищи: пользоваться ложкой, пить из чашки, садиться за стол. 

·  Формирование умения есть самостоятельно и с аппетитом (пережевывать пищу, глотать), полоскать полость рта после принятия пищи.


	в течение года
	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	Безопасность жизнедеятельности
	· Формирование адекватной реакции на предупреждение взрослого о потенциальной опасности.

· Создание условий для физического и эмоционального благополучия воспитанников: соблюдение оптимального и рационального уклада жизни в течение дня; выполнение санитарно-гигиенического режима в группах, обеспечение воспитанников оборудованием и игрушками, отвечающими гигиеническим требованиям и возрастным особенностям; исключение нахождения потенциально опасных для ребенка предметов в доступных для него местах.
	в течение года
	Познавательная практическая
	Экспериментирование

	
	
	
	Общение


	Коммуникативная ситуация 

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры, сюжетно-отобразительные игры 

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: рисование, лепка, конструирование, аппликация

	Взаимодействие со взрослым
	· Формирование умений здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить.

· Развитие умения слушать взрослого, выполнять его просьбу, подражать его действиям. 

· Развитие способности видеть различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, печаль), выражать сочувствие (пожалеть, помочь).

· Поддержка и поощрение самостоятельных усилий ребенка, незаметная помощь при затруднениях;

· Вовлечение детей в совместную с педагогом деятельность.
	В течение года


	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации. Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Инсценировка сказок, потешек, песенок.

Рисование. Пение

	Взаимодействие со сверстниками
	· Формирование элементарных способов общения, умений обращаться с просьбой, обмениваться игрушкой с другим ребенком. 

· Вовлечение детей в совместную друг с другом деятельность.

· Организация взаимодействия детей с учетом их индивидуальных особенностей.
	В течение года
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры

	Адаптивное социальное поведение
	· Формирование представлений о том, что можно делать, а чего делать нельзя (нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова и т.д.), умений действовать по разрешению взрослого («можно взять») и останавливаться по запрету («нельзя трогать»).

· Положительная оценка любых позитивных проявлений ребенка в присутствии других детей.

· Использование только положительных оценок правильных действий детей.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации

беседа

	
	
	
	Игровая
	Игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	Представления о родном крае, отношение к нему
	· Знакомство детей с предметами быта.

· Акцентирование внимания на родной природе (растениях дома, природных явлениях).

· Формирование представлений: комната, квартира, дом, двор (улица), парк, детская площадка.


	В течение года


	Познавательная практическая
	Наблюдение 

Целевая прогулка 

	
	
	
	Общение
	Беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра 

	
	
	
	Художественная
	Восприятие детского фольклора.

Пение колыбельных.
Чтение потешек.

Рассказывание сказок.

	Представления о себе
	· Поддержка проявления первых самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»).

· Создание условий для самопознания: запоминания своего имени (после полутора лет), узнавания себя в зеркале, на фотографии.

· Формирование умений показывать части тела: нос, рот, уши, рука, нога и др.
	В течение года


	Познавательная практическая
	Обследование,

наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Рисование

	Представления о других
	· Формирование представлений о значимых взрослых. 

· Узнавание родителей, сестер и братьев, дедушек и бабушек при общении и на фотографиях.


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение

	
	
	
	Общение
	Рассказ,

беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций, фото

	Самоэффективность и самоконтроль
	· Поддержка проявления первых самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»).


	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Рисование, лепка

	Виды детской деятельности
	Познавательная практическая. 

Создание условий для освоения предметной деятельности как ведущей.

Организация познавательной активности с учетом двигательных и речевых возможностей ребенка. 

Обучение перцептивным действиям.

Привлечение внимания ребенка к предметам окружающего мира, помощь в переходе от манипулятивных к предметным действиям. Побуждение к запоминанию названий предметов, решению мыслительные задачи с использованием предметов и практических действий.

Поддержка и стимулирование проявления познавательных потребностей ребенка, опираясь на непроизвольные познавательные процессы и преобладание эмоциональности над произвольностью. 

Общение.

Показ ребенку способов общения, побуждая повторять их. Комментирование поведения людей, объяснение, что и для чего они делают в общении друг с другом. Вызывание интереса и положительных эмоций к восприятию ситуации общения.

Игровая.

Организация игр «рядом». Предоставление игрушек, развивающих сенсорную и моторную сферы ребенка, вызывающих радостный отклик. 

Поощрение появления любимых (предпочитаемых) игрушек.

Трудовая.

Показ и называние предметов жизни и быта, необходимых для трудовой деятельности. Показ способов повседневного хозяйственно - бытового труда.  

Приучение убирать игрушки. Формирование навыков самообслуживания.

Художественная.

Восприятие с посильным участием ребенка в художественной творческой деятельности. Создание условий для эмоционального реагирования в процессе восприятия произведений искусства. Показ действий взрослого (пение, создание рисунков и др.), привлечение внимания к ним, побуждение к подражанию и выполнению совместных действий со взрослым.
	В течение года
	Познавательная практическая

Общение

Игровая

Трудовая

Художественная
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты 

Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно-ролевая, театрализованная)
Поручение
Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	Психические познавательные процессы
	Сенсорика. 

· восприятие и выделение свойств предметов, улавливание простейших связей между ними и использование их в своих манипуляциях с предметами (2 контрастные величины, 3-4 цвета, качества: тяжелый, легкий, мягкий, твердый, холодный, теплый и др.);

· участие всех анализаторов в обследовании предметов; 

· активное развитие зрительного и слухового восприятия.

Память. Внимание. Мышление.

· развитие наглядно-действенного мышления и речи при решении практических задач в процессе предметной деятельности и применения простейших орудий; 

· развитие мыслительных процессов (установление и использование простых связей между предметами);

· формирование умения обобщать (мысленно объединять предметы или действия, обладающие общими признаками).

Воображение.

· развитие воссоздающего непосредственного воображения под влиянием интереса и эмоций.
	В течение года


	Познавательная практическая
	наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	Способы познания
	· Овладение предметной деятельностью путем соотносящих и орудийных действий, использования метода проб. 

· Переход соотнесений и сравнений предметов при помощи внешних ориентировочных действий к зрительному их соотнесению (зрительной ориентировке).

· Обучение последовательному, системному осматриванию (рассматриванию) предмета, узнаванию в рисунках и фотографиях знакомых предметов и людей.

· Овладение умением решать наглядно-образным путем ограниченный круг простейших задач (например, достать предмет из…).

· Формирование представлений о свойствах предметов как об образце для измерения (определения) свойств других предметов.

· Экспериментирование с песком, камешками и водой.

· Поощрение первых исследовательских действий, использования в игре предметов – заместителей, проявление сообразительности в различных проблемных ситуациях.
	
	Познавательная практическая
	Наблюдение, Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусств, Художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д.)


познавательное развитие

	Образовательная область:  ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ математиЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	Цель: Развитие интереса к математическим характеристикам окружающего мира

Задачи:

формировать первичные представления о количественных и пространственных характеристиках окружающих объектов;

развивать сенсорные представления, психические процессы

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Количество и счет
	· умение различать группы предметов, представленные единично и множественно (введение в пассивный и активный словарь слов «один» и «много»).
	В течение года


	Познавательная практическая
	Обследование, наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие иллюстраций

	Величина
	· сравнение и на этой основе различение больших и маленьких предметов.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование, наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Рисование, аппликация

	Пространство
	· начальные представления о собственном теле (показывать на себе, взрослом, кукле части тела: голова, руки, ноги, живот, нос, рот, глаза, уши, щеки, пальцы и др.).
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	Образовательная область: РЕБЕНОК И Природа

	Цель: Формирование положительного эмоционального отношения к окружающей природе.
Задачи:

· создавать благоприятные условия для накопления чувственного опыта общения с предметами и явлениями ближайшего природного окружения;

· формировать первоначальные представления ребенка о предметах и явлениях природы и наиболее ярких их свойствах; 

· формировать доброжелательное отношение к  предметам и явлениям природы;

· формировать первоначальные навыки взаимодействия с предметами и явлениями природы. 

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Неживая природа
	·  представления о предметах природы и их свойствах: 

вода (теплая, холодная, льется); 

песок (сухой сыплется, влажный – хорошо сохраняет форму); 

камни (большие, маленькие, тяжелые, светлые, темные)
	Второе полугодие
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование, экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, игра с природными материалами

	Растения
	· яркие, привлекательные растения, наиболее часто встречающиеся на участке и в помещении (одуванчик, ромашка, огонек /бальзамин/); 
· общие представления о растении: внешний вид, название, части растения (цветочки,  листочки и др.).  
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций

	Животные
	· животные, наиболее часто встречающиеся в ближайшем окружении (участок, помещение) и на иллюстрациях в детских книжках; 
· общие представления о животном: внешний вид, название (собака, кошка, рыбка, птичка и т.п.).  
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, имитационная игра

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций

	Организм человека
	Общие представления о внешнем виде человека (части тела, лица)
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	Взаимосвязи в природе
	Элементарные взаимосвязи в природе: «идет дождь – на земле появились лужи», «дует ветер – качаются ветки деревьев», «стало холодно – следует надеть шапочку, пальто», «когда светит солнышко – тепло»
	Второе полугодие
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра


Речевое развитие

	Образовательная область: Развитие речи                                             

	Цель: Воспитание у детей потребности в речевом общении, обогащение словаря и развитие речи ребенка.

Задачи: 


· развивать слуховое внимание, речевой и фонематический слух; понимание речи взрослого; 

· обогащать словарный запас; 

· формировать простые грамматические категории.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение 

содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Понимание речи взрослого


	· Расширение запаса понимаемых слов, раскрывающих простейшие, понятные ребенку бытовые ситуации (имена близких людей, названия предметов, нескольких знакомых животных и растений; части тела человека и животных), бытовые процессы (умываться, идти гулять и т.д.), слов, обозначающих признаки предметов (большой мяч, синяя шапочка).

· Понимание на основе речи взрослого смысловых отношений между предметом и действием, предметом и его свойством и т.д.

· «Обобщения в понимаемой речи» (отыскивание и показ предметов, обладающих общими существенными признаками).

· Понимание ребенком: 

· интонации речи взрослого;

· слов, обозначающих окружающих людей, некоторых животных, их действия, растения, предметы, их части, признаки (цвет, размер, вкус и т.д.), оценку (хорошо, плохо); названий комнат жилого помещения (спальня, туалет и т.д.); действий, связанных с выражением желаний (хотеть есть, пить, спать и т.д.), физического состояния (холодно, мокро и т.п.), помощи, сочувствия («Ляля заболела, пожалей ее»);

· ситуаций, передаваемых с помощью предлогов и наречий (на, в, здесь, там, сейчас, потом, один, много и т.п.);

· речи взрослого, не подкрепленной наглядной ситуацией;

· указаний взрослого о поведении (можно, нельзя, нужно), о взаимоотношениях с другими детьми (не мешай, отдай игрушку, помоги и т.д.); запоминание и выполнение несложных поручений.

· Объединение предметов по наиболее существенным признакам (кубики, мячи, ложечки).

· Различение сходных по звучанию названий предметов (шапка, шарф, шарик).
	От 1 г. до 1 г. 6 месяцев

1 учебный час в неделю по образовательной области

От 1г. 6 мес. до 2 лет

1 учебный час в неделю по образовательной области


	Познавательная практическая
	Наблюдения

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Игры типа «Прятки», «Догоню-Догоню», «Сорока-ворона»; игровые действия и инсценировки с игрушками

	
	
	
	Трудовая
	Элементарные поручения из одного действия: «Положи книжку на полочку»

от 1 г. 6 мес. - элементарные поручения, состоящие из 2-3 взаимосвязанных действий: «Положи кубики на полочку, а шарики – в ведерко»

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (стихов, потешек, песенок).

	Активная речь


	· Лепет, произнесение отдельных облегченных слов и др.

· Называние предметов и действий облегченными («ляля») и произносимыми правильно («кукла») словами.

· Подражание часто слышимым звукосочетаниям и словам, воспроизведение некоторых интонаций (удивление, радость, огорчение и т.д.).

· Пополнение активного словаря словами, обозначающими близких людей, окружающие знакомые предметы и игрушки, известные действия.

· Ответы на простейшие вопросы, произнесение двухсловных предложений

· Развитие инициативной и ответной речи детей.

· Использование слов для выражения своих желаний, просьб
	от 1 г. до 1 г. 3-4 мес.

от 1 г. 3-4 мес.

От 1г.6 мес.


	Познавательная практическая
	Наблюдения

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Игры типа «Прятки», Игровые действия и инсценировки с игрушками; игры на Звукоподражание

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (стихов, потешек, песенок)

	
	· Воспроизведение по подражанию слов и фраз, произносимых взрослым.

· Произнесение слов, уже имеющихся в пассивном словаре.

· Использование слов, необходимых для выражения желаний и налаживания взаимоотношений с окружающими (хочу, дай, пусти), правильное называние некоторых трудовых действий (подметать, мыть, поливать и т.д.).

· Употребление слов, обозначающих окружающих людей в соответствии с их возрастом и полом; предметов, находящихся в комнате и вне ее; некоторых животных и растений; действий окружающих людей и животных; живых и неживых объектов.

· Замена звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо би-би – машина, вместо тик – так – часы и т.д.).

· Отчетливое произнесение гласных звуков а, у, и, о, доступных в артикуляционном отношении согласных м, б, п, т, д, н.

· Переход от коротких предложений к предложениям из 3-4 слов; включение детей в диалоги.

· Рассказывание в нескольких словах об увиденном.
	
	Познавательная практическая
	Наблюдения с проговариванием слов, звукоподражаний, фраз

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Игровые действия и инсценировки с игрушками, игры на Звукоподражание: «Кто как кричит» и др.

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (стихов, потешек, песенок, сказок с проговариванием звукоподражаний, отдельных слов, фраз)

Рассматривание игрушек, картинок

	
	
	
	Трудовая
	Поручения 


Художественное и эстетическое развитие

	Образовательная область: ИСКУССТВО

	Цель: Формирование у ребенка эстетического отношения к миру и его художественное развитие средствами искусства.

Задачи: 

· стимулировать интерес к изобразительной деятельности, наблюдению за процессом рисования (лепки, аппликации, конструирования) взрослого, подражание изобразительным действиям взрослого; 

· активизировать эмоциональную реакцию на яркие цвета красок; поощрять желание рисовать; 

· воспитывать бережное отношение к изобразительному и конструктивному материалам;

· доставлять музыкой положительные эмоции;

· приучать слушать музыку;

· приобщать к музыкальной деятельности;

· развивать элементарные компоненты музыкального слуха;

· формировать интерес к художественной литературе и фольклорным произведениям, первоначальные эстетические чувства;

· содействовать накоплению первоначального опыта восприятия художественной литературы и фольклорных произведений;

· развивать художественное восприятие, способность слушать художественный текст, стимулировать проявление эмоциональной отзывчивости;

· развивать способность понимать небольшие по объему и простые по содержанию сказки, рассказы, стихи, потешки;

· вызывать эмоциональный отклик на выразительные интонации взрослого при чтении литературных и фольклорных произведений;

· побуждать к совместному со взрослым исполнению потешек, стихов;

· стимулировать интерес и желание передавать, изображать действия персонажей литературных и фольклорных произведений;

· содействовать развитию восприятия небольших сценок, инсценировок, доступных детям произведений с использованием игрушек пальчикового, настольного театра, театра Петрушки;

· содействовать формированию элементарных художественно-речевых действий: договаривание отдельных слов и выражений

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение 

содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Изобразительная деятельность (восприятие

произведений изобразительного искусства)
	Восприятие книжных иллюстраций (иллюстрации Е. Лось, Н. Поплавской к книге «Ладачкi-ладкi», Е. Рачева к сказке «Колобок», Ю. Васнецова к сказке «Теремок»), произведений декоративно-прикладного искусства (деревянная и глиняная народная игрушка: глиняные свистульки, деревянные раскрашенные игрушки)
	В течение года

1 учебный час в неделю по образовательной области
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства 

	Изобразительная деятельность (рисование)
	Линия (прямая, замкнутая, ломаная): рисование точек, кружочков, палочек. Примерные темы: колобок, дорожки, шары, платочек, рукавички, дождь, снежинки, огоньки.

Цвет: эмоциональная реакция на яркие цвета красок, красивую игрушку, цветную иллюстрацию. 
Техника рисования: правильно удерживать карандаш, кисть, 

рисование пальцами, ладошками, с помощью штампов. 
Рисование красками, карандашами, фломастерами. 

Ритмичное заполнение листа бумаги яркими пятнами, мазками. Называние того, что получилось.
	В течение года


	Познавательная практическая
	наблюдение за действиями взрослого; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: рисование

	Изобразительная деятельность (лепка)
	Технические приемы лепки : изменять форму - деление комочка на части, скатывание, раскатывание, сдавливание (сплющивание). Примерные темы: зернышки, бусы, червячки, печенье, орешки, колечки.


	В течение года


	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Игровая
	Обыгрывание изделия

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: лепка

	Изобразительная деятельность (аппликация)
	Первоначальные умения аппликации (расположение готовых форм, силуэтов на листе бумаги, на фланелеграфе).

Примерные темы: шарики, клоун, мячи, елка, матрешки.


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Обыгрывание созданного образа

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: аппликация

	Конструирование
	Конструирование (из строительного материала). Примерные темы: дорожки, заборчики, ворота, мебель, автобус, лестницы, башня, мост и др.

Техника конструирования: накладывание деталей друг на друга, укладывание рядом, вертикально, создание перекрытий.

Воспроизведение сделанных взрослым построек, узнавание и называние их. Рассматривание образца, выделение его частей.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого; Эксперименты с конструктивными материалами

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно-ролевая игра

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: конструирование

	Музыкальная деятельность (слушание)
	· Обогащение опыта детей музыкальными впечатлениями (вокальная и инструментальная музыка). 

· Развитие элементарных компонентов звуковысотного, динамического и тембрового слуха, чувства ритма (темпа), музыкальной памяти. 

· Развитие умения слышать общий характер музыки («Баю-баю», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Петушок», рус. нар. мел. и др.), воспринимать и различать высокие и низкие звуки, громкое и тихое, медленное и быстрое звучание музыки. 


	в течение года


	Игровая
	музыкально-дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Восприятие музыкальных произведений

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие 

	Музыкальная деятельность (пение)
	· Развитие умения вслушиваться в пение взрослого, поддерживать желание подпевать взрослым. 

· Формирование умений петь и одновременно двигаться, передавая ритм мелодии.

Побуждение детей к звукоподражаниям, подпеванию повторяющихся слов песен, окончания музыкальных фраз (попевки, песенки, «Птичка» муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Шмаковой; «Кошка» муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Собачка» муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комисаровой и др.).  
	В течение года
	Игровая
	Музыкально-дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Восприятие музыкальных произведений.

Художественное творчество ребенка: пение

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Музыкальная деятельность (музыкально-ритмические движения)
	· Выполнение под музыку игровых и плясовых движений (хлопки в ладоши, хлопки по коленям, приседание, пружинка, переступания с ноги на ногу, повороты кистей рук — «фонарики»), движений, соответствующих словам песни и характеру музыки (ладушки, баюканье и др.), а также движений с предметами («Гопачок», укр. нар. мел. (обр. М. Раухвергера); «Микита», бел. нар. мел. и др.).
· Развитие интереса к движениям под музыку.

· Формирование умения повторять движения под музыку по показу взрослого.

· Развитие умения слушать музыку и воспроизводить игровые действия согласно с ней («Ладушки», рус. нар. мел., сл. Блуменфельд; «Погремушки», укр. нар. мел.; «Мячик», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Френкель и др.)
	В течение года
	Игровая
	музыкально-дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Восприятие музыкальных произведений.

Художественное творчество ребенка: танцевальные движения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Художественная литература (восприятие, выразительное чтение, рассказывание)
	Малые фольклорные жанры: песенки, потешки, пестушки, заклички, приговорки, загадки и пр.

Произведения белорусских поэтов: стихотворения о животных, природных явлениях, семье, колыбельные. 

Произведения русских поэтов: стихотворения о животных, игрушках, природных явлениях, птицах, колыбельные. 

Произведения зарубежных поэтов: стихотворения о животных, птицах, природных явлениях.

Произведения белорусских писателей: рассказы о животных, природных явлениях, воспитании. 

Произведения русских писателей: рассказы о животных, растениях, птицах, небольшие по объему авторские сказки. 

Произведения зарубежных писателей: рассказы о животных, семье; небольшие по объему авторские сказки.
	В течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация.

Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Словесные игры

	
	
	
	Художественная


	Восприятие фольклорных произведений

Чтение

Художественное творчество ребенка: проговаривание произведений



	Художественная литература (драматизация)
	· Поддержание интереса и желания передавать, изображать действия персонажей литературных и фольклорных произведений.

· Выполнение элементарных художественно-речевых действий: договаривание отдельных слов и выражений.
	В течение года
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие литературных произведений

Художественное творчество ребенка: проговаривание произведений


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОТ ОДНОГО года ДО ДВУХ ЛЕТ

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

“Сонейка-сонца”, “Гого-гого, гусачок”, “Белабока-сарока”, “Трах-бах-тарабах”, “Божая кароўка”, “Ходзіць певень па капусце”, “Гушкі, гушкі, гушкі”, “Кукарэку, певунок”, “А курачка-рабушачка”, “Ідзі, ідзі, дожджык”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

«Привяжу я козлика», «Как у нашего кота», «Кисонька-мурысенька», «Ах ты, радуга-дуга», «Из-за леса», «Пошел котик во лесок».

ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ НАРОДОВ МИРА
«Ласточка проворная» (чеш., обр. С. Маршака), «Дождь! Дождь!» (фр., обр. Н.Гернет и С. Гиппиус)

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ

“Коцік Петрык і Мышка”

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ
«Репка» (обр. К. Ушинского); «Рэпка» (пер. А. Якімовіча); «Теремок» (обр. М. Булатова), «Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского), Казляняткі і воўк (пер. К. Станкевіча).
СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА
«Ленивая Бручолина» (ит., обр. Л. Вершинина).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПОЭТОВ

З. Бядуля. “Гэй, мой конік”; В. Вітка. “Бабіны госці”; С. Сокалаў-Воюш. “Мішка”, “Авечка”, “Пчолка”; І. Муравейка. “Адмарозіў лапкі”; А. Дзеружынскі. “Сняжынкі”; А. Якімовіч. “Мядзведзь”; Н. Галіноўская. “Калыханка”, “Коцік-варкоцік”; Н. Тулупава. “Вушкі”; В. Іпатава. “Аладкі”, “Вавёрка”; Т. Кляшторная. “Дапамагу”; К. Буйло. “Дзіцячы сад”; А. Пысін. “Ластаўка”, “Матылёчкі-матылі”; Г. Багданава. “Збанок”; В. Гардзей. “Коцік”; В. Коўтун. “Гусі”; М. Танк “Ехаў казачнік Бай”; В. Шніп. “Кураняты”; Л. Шырын. “Доктар”; Ул. Луцэвіч. “Птушачка”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПОЭТОВ

В. Жуковский. «Котик и козлик»; Л. Мей. «Колыбельная песня»; М. Лермонтов. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Прокофьев. «Солнышко»; О. Высотская. «Холодно», «На санках»; В. Берестов. «Больная кукла»; А. Барто. «Птичка», «Кто как кричит», «Солнышко»; З. Александрова. «Ёлочка»; Е. Благинина. «Дождик, дождик…», «С добрым утром»; М. Клокова. «Мой конь»; Е. Чарушин, Е. Шумская. «Конь»; А. Бродский. «Солнечные зайчики».
ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЭТОВ
М. Мревлишвили. «Важный петух» (пер. с груз. Я. Акима); В. Стоянов. «Ласточка» (пер. с болг. В. Викторова), «Петух» (пер. с болг. В. Викторова); М. Карем «Мой кот» (пер. с фр. М. Кудинова).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

А. Кобец-Філімонава. “Мароз, Чырвоны нос”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

К. Ушинский. «Васька»; Е. Чарушин. «Кто как живёт»; Я. Тайц. «Поезд», «Цягнік» (пер. А. Сачанкі); Н. Калинина. «Про жука».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

Д. Габе. «Моя семья» (пер. с болг. Р. Сефа); Д. Биссет «Га-га-га» (пер. с англ. Н. Шерешевской).

ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ОТ 2 ГОДА ДО 3 ЛЕТ 
Физическое развитие. Продолжается интенсивный темп физического развития. В среднем за год масса тела возрастает на 2,0 кг, рост увеличивается на 7–8 кг. К трем годам масса тела ребенка в среднем составляет 15,0 кг, рост – 95,0 – 96,0 см. 

Характерной особенностью этого возраста является потребность ребенка в разнообразных движениях, интерес и желание их выполнять. Возрастает его самостоятельность, движения становятся более координированными. Параметры развития, качественная характеристика и темп овладения воспитанниками разными видами движений (ходьбой, бегом, прыжками, лазаньем, метанием) индивидуальны, однако для каждого ребенка важным является гармоническое соотношение показателей физического развития: роста, веса, окружности груди, активности, подвижности. Физические нагрузки необходимы им для полноценного развития всех систем и функций, чувственного познания окружающего мира. 

Социально-нравственное и личностное развитие. В этом возрасте происходит существенный перелом в отношениях с окружающими, обусловленный ростом активной деятельности воспитанника, имеющего собственные желания и намерения, которые могут не совпадать с намерениями взрослого. Это выражается в появлении стремления к самостоятельности, с одной стороны, желанием быть похожим на взрослого и подражать ему, с другой стороны. Перестраивается социальная позиция ребенка по отношению к авторитету матери, отца, других членов семьи. В этом возрасте он очень чувствителен к словам и действиям окружающих людей: с интересом вслушивается в диалог взрослых, пытается постичь логику их рассуждений и действий. 

Ребенок стремится быть относительно независимым, хочет многое делать сам (одеться, раздеться, есть), отказывается от помощи взрослых. Если взрослые не учитывают потребности ребенка, проявляют излишнюю опеку, сдерживают инициативу ребенка, то это может привести к возникновению упрямства, негативизма, желанию делать все наперекор требованиям взрослого. 

На третьем году жизни у ребенка зарождаются чувства самолюбия, гордости за удачно выполненное поручение, желание показать себя достойным и умелым к глазам взрослого. Собственные достижения он хочет продемонстрировать взрослому, без одобрения которого они не представляют для ребенка особой значимости. Взрослые, умело регулирующие свои ограничения, требования, поощряющие самостоятельность ребенка, помогают гармоничному формированию его  личности. 

У ребенка возникает потребность в общении со сверстниками, однако взаимодействие их непродолжительно и возникает эпизодически вначале в процессе совместных предметно-игровых действий, затем – игровых. Возникают первые симпатии: ребенок чаще играет с одним и тем же ровесником, замечает, если того нет в группе. Появляются элементы самооценки, в которой отражаются чувства достоинства и стыда, которые еще только зарождаются. В этот период ребенок чувствует и удовлетворяет свое самолюбие преимущественно действиями, привлекающими к нему внимание других, сравнивает свои поступки, умения с умениями и поступками других детей. К трем годам ребенок начинает выделять свое «Я», ставить себя в позицию субъекта деятельности, осознавать, что рядом существуют другие люди. Необходимо, чтобы эти первые его представления о своем физическом и социальном «Я» обрели позитивную окраску, что станет основой развития позитивной «Я-концепции» на следующих этапах онтогенеза.

В этот период жизни огромное значение приобретает удовлетворение потребностей ребенка в познании, овладении различными видами деятельности: игровой, трудовой, художественной и др. Деятельность ребенка усложняется, приобретает целенаправленный характер, результативность. В раннем возрасте создаются психологические предпосылки для формирования игровой деятельности. Возникают первые ролевые игры, в которых ребенок берет на себя роль, отображая действия близких взрослых (мамы, бабушки). В игре обычно доминирует предметное содержание – воспитанник осуществляет определенное действие с куклой – одевает, кормит, укладывает ее спать. В течение года игровые действия, объединенные общим сюжетом, усложняются. Ребенок начинает отражать в своей игре жизненный опыт, выполняя в условном игровом плане действия взрослых, берет на себя новую роль (продавца, доктора). В сюжетно-отобразительной игре по подражанию действиям взрослых он замещает реальные предметы игрушками и другими предметами-заместителями (кормит куклу палочкой). 

Ребенок по-прежнему эмоционален, чувствителен к похвале и порицанию взрослого, очень привязан к близким, но проявляет интерес к посторонним, которые вызывают у него симпатию. Импульсивное поведение уступает место поведению нового типа, в котором проявляется первичное умение подчинять свои желания необходимости (усвоение понятий «можно», «нужно», «нельзя»). Ребенок начинает контролировать свои и чужие поступки, хотя возможности его здесь пока что очень ограничены. На третьем году жизни ребенок гордится своими достоинствами: послушанием, аккуратностью, новыми игрушками, умением самостоятельно одеваться, «читать» стихи, выговаривать «трудные» звуки, танцевать. Разные чувства вызывают у него не только люди, но и игрушки, живая природа. Ребенок начинает отличать красивое от некрасивого, добро от зла. Таким образом, в этом возрасте завершается первый этап развития представлений ребенка о себе, первый этап развития личности. 

Познавательное развитие. Продолжается сенсорное развитие: ребенок знакомится с формой, величиной, цветом, массой предметов, их признаками, соотносит свойства одних предметов со свойствами других, выделяет в них общее. Действуя с предметами, он учитывает их признаки, положение в пространстве. Постепенно формируются умения сравнивать наблюдаемые предметы и явления, устанавливать простейшие связи между ними. Воспитанники понимают и постепенно обозначают словом свойства и качества предметов, овладевают умением обобщать, решать наглядно-практические задачи. 


Внимание воспитанников еще не устойчиво. Постепенно сосредоточение на деятельности, которой они занимаются, становится более длительным. Совершенствуются процессы запоминания и припоминания, с развитием речи воспоминания могут быть вызваны уже с помощью слова.
Значительно совершенствуется память. Ребенок помнит не только то, что было в недавнем прошлом (несколько часов назад), но и может рассказать (к концу третьего года жизни) о ярких событиях в жизни (посещение кукольного театра, детского кафе и др.). 
Третий год жизни – период интенсивного развития воображения, особенно во второй половине года (2,5 – 3 года). Ребенок может действовать в воображаемой ситуации: например, показать, как бегает лисичка, как скачет зайчик и т.д. С развитием воображения тесно связано развитие продуктивных видов деятельности: рисование (продукт – рисование), лепка (продукт – поделка), конструирование (продукт – постройка), игра (ролевое поведение). 

Речевое развитие. Интенсивно увеличивается активный словарь, который к трем годам составляет в среднем 1500 слов. Ребенок овладевает грамматическим строем родного языка – появляются новые падежные окончания, будущее время глагола, чаще используются прилагательные, предлоги. Овладение речью дает воспитаннику возможность использовать ее не только для обозначения предметов окружающей действительности, но и для выражения своих потребностей. Переход от называния себя в третьем лице («Катя спать») к первому, использование личного местоимения «Я» знаменуют важнейший этап в личностном развитии ребенка – зарождении самосознания. 

Формируется умение строить фразу из 3-4 слов: ребенок пользуется как простым, так и сложным предложением. Он понимает смысл не только отдельных высказываний взрослого, относящихся непосредственно к воспринимаемому событию, но и содержание коротких рассказов об объектах, которые не находятся в данный момент в поле его зрения. Воспитанник начинает задавать вопросы «что это?», «зачем?» и др., действия сопровождает словами, репликами. 

Ребенок осваивает звуковую сторону речи (у него начинает развиваться речевое дыхание, слуховое восприятие, фонематический слух, формируется правильное произношение звуков родного языка). Он начинает проявлять интерес к белорусскому языку, детским передачам на белорусском языке, понимает значение некоторых наиболее употребительных слов.

Художественное и эстетическое развитие. Изменения происходят и в овладении рисованием, лепкой, конструированием. Усвоенное ранее ребенком черканье карандашом по бумаге начинает приобретать определенный смысл. Ребенок узнает в каракулях знакомые образы, в очертаниях линий, форм, цветных пятнах начинает видеть образы, явления действительности, пытается изобразить знакомые ему предметы. Появляется собственно изобразительная функция рисования. 

Продолжают формироваться разные виды музыкальной деятельности. Ребенок заинтересованно слушает и эмоционально воспринимает музыкальные произведения, подражает протяженным певческим интонациям взрослого, звучанию инструмента. Повышается слуховая чувствительность, позволяющая различать звуки по высоте, тембру. Ребенок овладевает умением двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музыки, отмечая контрастные изменения, постепенно появляется ритмичность в движениях под музыку.

Все перечисленные новообразования подготавливают ребенка к новому возрастному периоду развития — дошкольному.

Примерный распорядок дня для воспитанников первой младшей группы

Дома

Подъем, утренний туалет



          6.30—7.30

В дошкольном учреждении

Прием, осмотр, измерение температуры,

игры, утренняя гимнастика



         7.00—8.00

Завтрак






         8.00—8.30

Игры, подготовка к занятиям



8.30—9.00

Занятия






          9.00-9.40

Подготовка к прогулке




9.40-10.00

Прогулка






          10.00-11.50

Возвращение с прогулки



          11.50-12.00

Обед







          12.00-12.30

Сон







          12.30-15.00

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры




15.00-15.30

Полдник






          15.30-15.50

Игры, самостоятельная деятельность

          15.50-16.30

Подготовка к прогулке




 16.30-16.50

Прогулка






           16.50-18.00

Возвращение с прогулки



           18.00-18.20

Ужин







 18.20-18.45

Уход детей домой




            до 19.00

Дома



Прогулка





        19.00-19.50

Легкий ужин, игры, гигиенические процедуры
19.50-20.20

Ночной сон






20.20-6.30 (7.30)

Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, ресурсных условий (наличие бассейна), режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

Закаливание (обязательные мероприятия):
Умывание прохладной водой (многократно в течение дня)

Оздоровительные прогулки (3-4 часа)

Полоскание рта и горла после каждого приема пищи водой комнатной (прохладной) температуры

Воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой

Ходьба босиком (в обычных условиях и по ребристой дорожке) до и после сна, на занятиях физкультурой (от 2 до 20 мин – время увеличивается постепенно)

Индивидуальное закаливание в семье

Физическое  развитие

	Образовательная область:  Физическая культура

	Цель: Формирование защитных свойств организма, создание условий для повышения двигательной активности, развития основных движений, обеспечения психологического комфорта. 
Задачи:

· оздоровительные - стимулировать естественные процессы роста и развития организма детей через двигательную активность и закаливание, повышение общего и эмоционального тонуса;

· образовательные - обучать различным способам выполнения основных движений, расширять диапазон двигательных умений с предметами (без них), со спортивным инвентарем, оборудованием (без него), содействовать развитию элементарных мыслительных операций, двигательной памяти, воображения.

· воспитательные – развивать личность ребенка, содействовать становлению его позитивной «Я-концепции», формированию гуманных взаимоотношений со сверстниками (не только «рядом», но и «вместе»).

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Обучение движениям и воспитание физических качеств 
	Ходьба.

· произвольно в разные стороны и в заданном направлении, по кругу, 

· с разным положением рук (на поясе, к плечам),

· парами, взявшись за руки, 

· в колонне друг за другом, 

· змейкой между предметами, 

· на носках, 

· с предметами в руках, 

· со сменой темпа, с остановкой по сигналу, 

· по извилистому шнуру, кирпичикам, по бревну со стесанной поверхностью;
· по дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-3 м),

· по наклонной доске вверх и вниз (высота 10-30 см, ширина 15-20 см, длина 150-200 см), 

· с переступанием через веревочки, ленточки, гимнастические палки, лежащие на полу или поднятые на высоту 15-30 см от пола, 

· по гимнастической скамейке, 

· ходьба с подъемом на предмет (ящик) высотой 15 см и переходом с одного предмета (ящика) на другой, расстояние 8-10 см. 

Прыжки.

· подскоки на двух ногах на месте;

· прыжки с продвижением вперед; 

· вверх до предмета (10-15 см); 

· в длину с места (20-50 см); 

· спрыгивание с высоты (10-20 см);

· переход от прыжков к бегу и ходьбе; 

· прыжки через ленточку, скакалку, лежащие на полу; 

· через линии, параллельно нанесенные на полу на расстоянии 10-20 см (через дорожку из двух веревок). 

Бег.

· врассыпную, в заданном направлении, между предметами, по дорожке (шириной 40-50 см), за предметом, с предметом в руках, друг за другом (до 20 м), по кругу, непрерывно в течение 30-40 сек.

Бросание, катание.

· броски мяча двумя руками разными способами в разных направлениях (от груди, снизу, из-за головы, вверх (без ловли), через голову назад),  

· в цель (горизонтальную, расстояние 100-125 см);

· прокатывание мяча сидя и стоя (0,5-1,5 м), под различные предметы;

· передача (катание, броски без ловли с расстояния до 1 м) мяча друг другу;

· ловля мяча, брошенного взрослым (70-100 см), броски мяча взрослому;

· отбивание мяча от пола (без ловли) одной и двумя руками;
· броски через ленточку, сетку, 

· в сетку с расстояния 1,5 м (высота сетки на уровне роста ребенка), в вертикальную цель на уровне глаз и груди ребенка (диаметр 50-60 см, расстояние 80-100 см); 

· передача (катание) мяча друг другу на ограниченном пространстве (по доске 40-50 см, через ворота шириной 40 см); 

· сбивание кеглей мячом, 

· откатывание мяча двумя руками из положения лежа на животе,

· катание мяча: ногами вперед-назад в положении сидя на стуле, на полу, 

· броски с заданием бросить как можно дальше.

Лазанье.

· подлезание под различные предметы (стул, стол, веревочка, гимнастическая скамейка);

· ползание в упоре стоя на коленях по ограниченной плоскости, по наклонной доске;

· пролезание в обруч;

· лазанье по гимнастической лестнице высотой 1,5-2 м) со страховкой
·  перелезание через бревно, гимнастическую скамейку.
Общеразвивающие упражнения. 

· скрещивание рук перед грудью и разведение в стороны, отведение назад за спину, хлопки перед собой, над головой, махи руками вперед- назад, над головой;

· ходьба на месте;

· сгибание и разгибание ноги в колене, стоя на другой; в положении сидя на полу;

· приседы и подъем на носки, держась за опору;

· приседы с предметом в руках;

· повороты туловища вправо, влево, с передачей предмета рядом стоящему (сидящему);

· поднимание и опускание ног в положении лежа на спине, одновременное движение руками и ногами, повороты с боку на бок;
· подъем рук вперед, вверх, в стороны; сгибание и разгибание их; шаги вперед, в сторону, назад; выставление ноги вперед на пятку; шевеление пальцами ног;

· наклоны вперед, в стороны; 

· стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

· лежа на животе, приподнимать ноги и руки. 
	В течение года

2 учебных часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Экспериментирование с игрушками и пособиями 

	
	
	
	Игровая
	Подвижная игра

	
	
	
	Художественная
	Физкультурный досуг

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурное занятие

	Двигательная активность


	Создание условий для полного удовлетворения биологической потребности в движениях (суточная норма – не менее 60% периода бодрствования (6-7 часов): утром 15-20 минут; после завтрака 10-12 минут; на первой и второй прогулках 70-80 минут; после сна 10-12 минут, 60-90 минут – в разных видах деятельности).

· Накопление двигательного опыта – знакомство детей с разнообразием видов и способов движений, развитие умения переносить знакомые движения в необычную обстановку,  

· обучение взаимодействию в паре, в группе;

· участие воспитанников в различных формах занятий физическими упражнениями.
· Подвижные игры: 

«Пузырь», «Самолеты», «Зайка беленький сидит», «Не наступи на линию», «Обезьянки»,  «Мяч в кругу», «Лови мяч», «Ребята и зверята», «Воробышки и кот», Воробышки и автомобиль», «Мыши в кладовой».
	В течение года ежедневно


	Игровая
	Подвижные игры 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурное занятие.


СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ И ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

	Образовательная область:  РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

	Цель: Создание эмоционально-психологического комфорта для воспитанников, адаптивной среды их жизнедеятельности. Формирование нравственных общечеловеческих и национальных ценностей, содействие накоплению социального опыта, успешной социальной адаптации, формированию позитивного образа «Я» 

Задачи:

· формировать позитивную эмоциональную настроенность воспитанников к приему пищи, обеспечивать питьевой режим и режим питания воспитанников в течение дня;
· обеспечивать физическую и психическую безопасность детей в течение дня, содействовать их устойчивому эмоционально-положительному самочувствию и активности; 

· формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания;

· воспитывать доброжелательное отношение к деятельности взрослых и сверстников, желание заниматься каким-либо делом (игрой, рассматриванием книг, рисованием и т. д.) рядом и вместе с другими детьми;

· воспитывать навыки адаптивного поведения и общения (навыки преодоления дискомфорта, затруднения и т.д.);

· поддерживать уверенность в себе, своих силах, проявления первых самостоятельных желаний;

· формировать элементарные представления о себе и других (внешность, имя);
· развивать  познавательные потребности, познавательный интерес к себе и миру людей, окружающей действительности;
· способствовать освоению воспитанниками предметной деятельности как ведущей;

· развивать сенсорно-перцептивные процессы и мелкую моторику в совместной предметной деятельности ребенка со взрослым; 

· ;развивать восприятие, наглядно-действенное и наглядно-образное мышление и речь, знаковую функцию сознания;

· развивать и поощрять интерес к практическому познанию свойств и функций предметов окружающей действительности.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Здоровье и личная гигиена
	· Приобщение к здоровому образу жизни. 

·  Формирование потребности в чистоте и опрятности, понимание их смысла (”для здоровья“, ”для красоты“, ”чтобы другим было приятно смотреть и быть рядом“, ”чтобы взрослые радовались“). 

· Формирование умений:

выполнять правила гигиены и навыки самообслуживания: чистить зубы, полоскать рот после приема пищи, умывать лицо, мыть руки перед едой и после каждого их загрязнения (самостоятельно засучивать рукава, намыливать руки, тщательно смывать мыльную пену водой, досуха вытираться полотенцем);

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, расстегивать и застегивать пуговицы на одежде (спереди), выворачивать одежду на лицевую сторону, складывать ее на место, расшнуровывать и расстегивать обувь, с помощью взрослого зашнуровывать или застегивать ее; овладевать простейшими действиями (надевать или снимать майку, платье и т.п.), из которых складываются целостные процессы самообслуживания (одевание, раздевание и др.);

замечать непорядок в одежде, исправлять его самостоятельно или обращаться за помощью к взрослым.
· Поощрение осмысленного использования предметов индивидуального назначения: расческа, салфетка, стакан для полоскания, полотенце, носовой платок;
· Формирование представлений о процессах умывания, одевания, купания, уборки помещений: правильное называние этих процессов, предметов и действий.
	В течение года 

2 учебных часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Обследование, наблюдения

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, рассказ

	
	
	
	Игровая
	дидактические игры 

	
	
	
	Трудовая
	поручения

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений

	Питание
	· Показ примера позитивного примера здорового питания.

· Поддержка инициативы и самостоятельности воспитанника, потребности самостоятельно пользоваться ложкой, не спеша пережевывать пищу, глотать, держать чашку и пить из нее.

· Формирование умений выполнять элементарные поручения: после еды относить столовые приборы, хлебницы, салфетницы на раздаточный стол.
	Постоянно в течение года 


	Познавательная практическая
	Обследование, элементарное экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно-отобразительные игры

	
	
	
	трудовая
	Поручения

	Безопасность жизнедеятельности
	· Элементарные правила поведения, способствующие сохранению своей жизни: не подходить близко к глубокой яме, при спуске с лестницы не перешагивать через ступеньки, держаться за перила, при ходьбе и беге по неровной поверхности чаще смотреть под ноги, не брать в руки острые предметы, в многолюдных местах надо держаться за руку взрослого;

· Соблюдение оптимального и рационального уклада жизни воспитанников в течение дня для обеспечения их психологического и физического благополучия, проявления внимания, ласки, заботы к воспитанникам при организации всех режимных процессов.
	Постоянно в течение года 


	Познавательная практическая
	Обследование, элементарное экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактические и сюжетно-отобразительные игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	Взаимодействие со взрослым
	· Формирование культуры поведения: здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить.

· Развитие и поддержка потребности ребенка в доброжелательном внимании взрослого, в общении и сотрудничестве с ним по поводу предметов, игрушек и действий с ними, стремления слушать и слышать взрослого, выполнять его просьбы (убрать в шкаф свою одежду, поднять упавшую вещь и др.).


	В течение года 


	Познавательная практическая
	обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно-отобразительные, театрализованные игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	рассматривание иллюстраций, рисование, инсценировка сказок, потешек, песенок

	Взаимодействие со сверстниками
	· Участие в совместной деятельности: игре, развлечении и т.д.

· Элементарные способы общения, умения обращаться с просьбой, поменяться игрушкой с другим ребенком.


	В течение года 


	Общение
	Коммуникативные ситуации

Беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	игры

	
	
	
	Трудовая
	поручения

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	Адаптивное социальное поведение
	· Представления о том, что можно делать, а чего делать нельзя (нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова и т.д.).

· Применение общепринятых способов оказания и принятия помощи, выражения благодарности словом, улыбкой, жестом.

· Проявление сочувствия, умения пожалеть другого человека (взрослого или сверстника), если он обижен, огорчен, расстроен.
	В течение года 


	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	Представления о родном крае, отношение к нему
	· Элементарное осознание родственных связей, осознание себя членом семьи (примерные темы: Моя комната, Мой дом, Дом бабушки и дедушки).

· Представления о доступных воспитаннику культурных ценностях: родном городе (деревне), национальных праздниках и развлечениях.

· Первоначальные представления о родном крае (растения и животные, явления природы и т.д.).
	В течение года 
	Познавательная практическая
	Целевая прогулка. 

Наблюдения.

Обследование.

	
	
	
	Общение
	Рассказ 

Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Подвижная, дидактическая

	
	
	
	Художественная
	Национальные праздники. Детские развлечения. 

Восприятие произведений искусства.

Художественное творчество ребенка.

	Представления о себе
	· Различение детей и взрослых по внешним признакам (одежде, прическе), имени, предпочтению игрушек.

· Осознание своей половой принадлежности.

· Создание условий для самопознания, узнавания себя в зеркале, на фотографии.
	в течение года


	Познавательная практическая
	Обследование

наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	Представления о других
	Представления о родителях, близких взрослых.
	в течение года


	Познавательная практическая
	Наблюдения

	
	
	
	Общение
	Беседа

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание фото

	Самоэффективность и самоконтроль
	· Действия по разрешению (когда можно) и остановка по запрету (когда нельзя).

· Проявление первых самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»).

· Поддержка адекватной самооценки ребенка.


	в течение года 


	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Различные игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	Виды детской деятельности
	Познавательная практическая.

Знакомство с предметами окружающего мира (природной и социальной среды), показ способов действия с ними, побуждение ребенка воспроизводить правильные способы, формирование перцептивных действий. 

Побуждение ребенка переходить от манипулятивных к предметным, а затем и к орудийным действиям.

Поддержка и стимулирование проявлений познавательных потребностей ребенка, опираясь на непроизвольные познавательные процессы и преобладание эмоциональности над произвольностью. 

Формирование умения действовать по замыслу, отсроченному от его реализации во времени. 

Общение.

Расширение безопасного круга общения ребенка, переход от взаимодействия «рядом» к взаимодействию «вместе». 

Организация эмоционально-делового общения, отклика на обращения ребенка в соответствии с его потребностями. Поддержка и отклик на просьбы ребенка рассказать об окружающем мире.

Помощь ребенку в установлении контактов с другими детьми. Создание условий для возникновения положительных эмоций в процессе общения. 

Поддержка желания подражать положительным примерам взрослых и детей.

Игровая.

Побуждение к переходу от игры «рядом» к игре «вместе». Создание условий для эмоционального реагирования, появления желания участвовать в игре. 

Помощь в освоении разных видов игрушек. Обучение способам использования игрушек и иных предметов в разных видах игр. 

Трудовая.

Наблюдение за хозяйственно-бытовой (трудовой) деятельностью взрослых. 

Предметы домашнего обихода (орудия труда), необходимые в хозяйственно-бытовом труде (веник, грабли, лопатка, стиральная машина и др.). Представления о результатах использования орудий труда.
Художественная.

Эмоциональный отклик в процессе восприятия произведений искусства. 

Формирование навыков освоения предметов, с помощью которых осуществляется художественная деятельность (бумага, карандаш и др.).
	в течение года 


	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты.

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно-ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	Психические познавательные процессы
	Сенсорика. Представления о свойствах предметов в процессе активной предметной деятельности без ограничения материала по форме, цвету, величине и др.

Различение предметов, контрастных по форме, цвету, величине. 

Активное развитие зрительного и слухового восприятия. 

Мышление. Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления при решении практических задач в процессе предметной деятельности и применении простейших орудий (переход от внешних ориентировочных действий к мыслительным действиям).

Развитие мыслительных процессов – переход от использования готовых связей между предметами (орудиями) или связей, показанных взрослыми, к их установлению и использованию в новых условиях.

Проведение обобщений, основанных на опыте практической предметной деятельности и закрепляющихся в слове.

Развитие знаковой функции сознания (пользование игрушками-заместителями, предметами-заместителями, словами, точками, линиями  и др. знаками) 

Развитие потребности детей в использовании одних предметов в качестве заместителей других. 

Память. Активизация в процессе усвоения детьми жизненного опыта интенсивно развивающейся непроизвольной двигательной, эмоциональной и образной памяти. 

Внимание. Воображение. Развитие воссоздающего непосредственного воображения под влиянием интереса и эмоций. Поддержка стремления «сочинять» и «воображать» собственные сказки и рассказы по собственному хотению.
	Постоянно в течение года 


	Познавательная практическая

Общение

Игровая

Трудовая

Художественная
	Наблюдение, обследование
Коммуникативная ситуация

Игра (дидактическая, подвижная)

Поручение

Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	Способы познания
	· умение располагать предметы в порядке увеличения и уменьшения, собирать и разбирать пирамидки, вкладыши;

· формирование умения обследовать предмет детально (ощупывание, осматривание, прокатывание и др.);
· использование предметов-заместителей в игре; предметов-орудий (сачок, черпачок и др.);

· активизация умения задавать вопросы «Кто?», «Что?»;
· экспериментирование во всех видах деятельности;

· представления о свойствах предметов как о «постоянном» образце для определения свойств любых других предметов, как реальных, так и их изображений, представлений в памяти;
умение правильно выполнять действия без предварительного примеривания, делать зрительный выбор по образцу из двух предметов, различающихся по форме, величине или цвету (отношения по величине между двумя одновременно воспринимаемыми предметами (больше - меньше)).
	Постоянно в течение года 


	Познавательная практическая
	наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная


	восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д.).


Познавательное  развитие
	Образовательная область:  ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ математиЧЕСкИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	Цель: Развитие интереса к математическим характеристикам окружающего мира.

Задачи:
· формировать элементарные количественные и пространственно-временные представления;

· формировать умения группировать объекты по 1 признаку.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Количество и счет
	· умение различать группы предметов, представленные единично и множественно (обозначать группы предметов словами «один» и «много», находить их на своем столе, в отдельных местах помещения, самостоятельно создавать группы, отвечать на вопрос словами «много» и «один»);

· умение устанавливать взаимно однозначное соответствие между предметами наложением, приложением (устанавливать отношения «один» - «один»);

·  введение в пассивный словарь детей числительных «один», «два», «три» без счета;

· различение групп из 1, 2, 3 предметов без счета.
	В течение года
	Познавательная практическая
	наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства.

Художественное творчество воспитанника.

	Величина
	· умение сравнивать предметы по величине и обозначать словами «больше» - «меньше» результат сравнения, обозначать словами «большой», «маленький» величину предметов;

· различать и показывать высокие и низкие предметы, высоту своего тела, сравнивать по высоте, показывать результат сравнения и использовать адекватно ситуации слова «выше», «ниже».
	В течение года
	Познавательная практическая
	наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация.

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства. Художественное творчество ребенка

	Геометрические фигуры и форма предметов
	· знакомство (назвать и показать) с различными по цвету и величине геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник, шар, куб и др.; 

· действия с фигурами, группировка их по 1 признаку (или цвету или величине, или форме).
	В течение года
	Познавательная практическая
	наблюдение, обследование

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений.

Художественное творчество ребенка.

Конструирование.

	Пространство
	· умение ориентироваться на листе бумаги (в середине листа, вверху, внизу);

·  умение ориентироваться на себе (показывать на себе и называть части тела, детали частей тела);

·  умение ориентироваться в знакомом помещении.
	В течение года
	Познавательная практическая
	наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства.

Художественное творчество ребенка.

	Время
	· знакомство с частями суток (утро, день, вечер, ночь), временами года (зима, лето, весна, осень) на основе характерных действий детей в эти отрезки времени, ярких проявлений живой и неживой природы.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение

	
	
	
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства

	Образовательная область: РЕБЕНОК И Природа

	Цель: Формирование основ понимания своего единства с природой.

Задачи:

· развивать у детей чувство радости от общения с животными и растениями;

· формировать конкретные представления о животных, растениях ближайшего окружения, предметах и ярких явлениях неживой природы на основе восприятия их всеми органами чувств;

· включать ребенка в различные виды деятельности в природе.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды

детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Неживая природа
	· Свойства объектов неживой природы: воды (может быть как снег и лед, прозрачная, без запаха), песка, глины, камней и т. д.

· Состояния погоды (идет дождь, идет снег, светит солнце, дует ветер).


	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование, Экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, Беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, игра с природными материалами

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций, картин

	Растения
	· отличительные признаки конкретных растений ближайшего окружения (1-2 дерева, 1 кустарник и цветущее растение на участке и в помещении): цвет, размер листьев, цветков, плодов;

· огородные культуры (помидор, огурец, морковь, капуста), плодовые растения (яблоко, груша). Основные признаки: внешний вид, название, вкусовые качества. 
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование, экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра,

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за растениями

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций

	Животные
	· животные ближайшего окружения: птицы (ворона, воробей и др.), насекомые (бабочка, жук), звери, аквариумные рыбки; 

· общие представления о строении, отдельных частях тела, размере, форме;

· яркие отличительные призна​ки внешнего вида конкретных животных (у коровы, козы – рога, у петуха – гребешок и т.д.); 

· особенности движения животных (собачка бегает, птичка летает, рыбка плавает и т.д.); 
· особенности звуков, издаваемых разными животными;

детеныши животных.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование, наблюдения

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, Имитационная игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за животными

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций, картин.

	Организм человека
	· части тела человека: нос, глаза, уши, ноги и др. у себя и окружающих. Общие представления о том, что могут делать глаза, уши, руки и т. д.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций

	Взаимосвязи в природе
	Яркие признаки сезонов (осенние листья, снег, цветение растений и т. д.).


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций


речевое  развитие
	Образовательная область: Развитие речи

	Цель: Развитие у детей лексический, фонетической стороны речи, ее грамматического строя, понимание речи взрослого. Развитие диалогической речи детей как средства общения.

Задачи: 

· приучать ребенка внимательно слушать, понимать указания взрослого и выполнять несложные поручения, понимать речь взрослого, обращенную ко всем;

· обогащать пассивный словарь и формировать собственную речь ребенка; 

· побуждать пользоваться словами для выражения своих желаний, просьб, для налаживания контактов с окружающими;

· развивать навыки общения с помощью слова;

· побуждать участвовать в диалоге со взрослым и детьми; 

· развивать начатки монологической речи.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Словарь


	· Расширение пассивного словаря на основе знаний и представлений детей об окружающем, понятных бытовых ситуаций, игровых действий.

· Освоение воспитанником и закрепление в его активном словаре названий действий с предметами, качеств, свойств и функций предметов.

· Обогащение словаря словами — названиями предметов питания, одежды, игрушек, мебели, домашних животных и их детенышей, названий частей и деталей предметов (рукава и воротник у рубашки; колеса и кузов у машины), профессий людей (врач, шофер, воспитатель), растений.

· Обогащение активного словарного запаса воспитанника различными частями речи:

существительными - названиями предметов одежды, посуды, мебели, игрушек, растений (дерево, трава, цветы), некоторых овощей, фруктов, домашних животных, их детенышей, названиями профессий (врач, шофер, воспитатель), частей и деталей предметов (воротник, рукав и т.п.); 

прилагательными, обозначающими видимые и яркие признаки знакомых предметов (большой, зеленый, сладкий, горячий, круглый и т.п.);

глаголами, обозначающими некоторые действия (мыть, варить, лечить, надевать и т.д.); побуждая детей соотносить словесное обозначение действий с собственными выразительными движениями и действиями игрушек;

наречиями (вчера, сегодня, завтра, близко, далеко, низко, высоко).

· Развитие навыков обобщения с помощью слова.
	В  течение года

2 учебных часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Наблюдения, целевая прогулка, экскурсии-осмотры

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно-ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	поручения

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок, сказок, рассказов)



	Грамматический строй речи


	· Формирование навыка употребления формы множественного числа существительных.

·  Обучение различению близких по звучанию форм единственного и множественного числа существительных (ложка-ложки). Освоение воспитанником способов согласования прилагательного с существительным и глагола в форме прошедшего времени с существительным.

·  Побуждение воспитанников отвечать на вопросы педагога отдельными словами, фразами.

·  Освоение предлогов, развитие умения употреблять их в составе различного типа конструкций.

· Стимулирование процесса оформления мыслей ребенка и выражения их в предложении, развитие умения говорить предложениями, придавая словам грамматически правильные окончания.

· Первоначальное овладение интонациями вопроса, восклицания.

· Ответы на вопросы отдельными словами, фразами.

· Поощрение детского словотворчества.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдения, целевая прогулка, экскурсии-осмотры

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры с картинками и игрушками

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок и их последующее воспроизведение; слушание сказок, рассказов)

	Звуковая культура речи


	· Формирование внимания к звуковой стороне речи.

· Овладение ребенком произношением звуков родного языка: правильным произношением гласных (а, у, и, о, э, ы) и согласных (м, б, п, т, д, н, к, г,  ф, в) звуков.

·  Произношение звукоподражаний разной степени сложности: из одного продолжительного звука: ааа, ууу; из одинаковых слогов а-а-а, би-би, бай-бай, мяу-мяу, ква - ква; из разных слогов: а-у, у-а, и-го-го.

·  Воспроизведение интонации, ритмического рисунка речи.

·  Произношение звукоподражаний с разной громкостью, в разном темпе, с разной высотой голоса.

· Развитие речевого дыхания.

· Содействие развитию речевого слуха и артикуляционного аппарата как основы развития речи.
	В течение года
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Артикуляционная гимнастика, дидактические игры на звукоподражание

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок и их последующее воспроизведение)

	Связная речь
	· Формирование умений: 

 задавать вопросы, высказываться об игрушках, изображенных на картине, о прочитанном;

 рассказывать небольшие стихотворения, потешки, сказки;

говорить фразами из 3-5 слов.

· Общение на близкие ребенку темы из личного опыта, из жизни близких людей, животных, внеситуативный диалог (о том, что сейчас не находится в поле зрения).

· Речевые контакты ребенка со сверстниками, обращения их друг к другу; поощрение интереса ребенка к делам сверстников, желание сопровождать речью свои действия. 

· Привлечение воспитанников к участию в рассказе-образце, побуждение их к подражанию, ответу на вопрос; проговариванию отдельных слов, фраз.

· Развитие умения с помощью интонации передавать цель (повествование, побуждение, вопрос) высказывания.
	В течение года


	Познавательная практическая
	

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игра
	Подвижные, Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание  стихов, потешек, песенок и их последующее воспроизведение, слушание коротких рассказов, сказок)


Художественное  и  эстетическое  развитие

	Образовательная область: ИСКУССТВО

	Цель: Формирование у ребенка эстетического отношения к миру и его художественное развитие средствами искусства. Развитие начальных форм музыкальности в процессе приобщения к музыкальной деятельности. Приобщение воспитанников к доступным им произведениям литературного искусства, миру словесного искусства и театра.
Задачи: 

· формировать основы художественного восприятия, способы зрительного и тактильного обследования для уточнения представлений о предметах, игрушках, скульптурах малых форм (мелкой пластики);

· знакомить с доступными детскому восприятию видами изобразительного искусства (декоративно-прикладное, книжная графика); 

· обеспечивать поддержку в узнавании и различении строительного материала (куб, призма, пластина, кирпичик);
· стимулировать детское конструирование из строительного материала и крупных деталей конструкторов типа «Лего», простых конструкций (домик, башенка, ворота, скамейка и т.п.) через разыгрывание взрослым знакомых сюжетов (матрешка гуляет, куклы едят, спят, отдыхают; машины едут по улице, въезжают в ворота и т. п.);

· формировать умение находить связь между знакомыми предметами, явлениями окружающего мира и их изображениями в рисунке, лепке, аппликации, на картинках в детских книгах; 

· развивать эстетические чувства;

· стимулировать интерес к собственной изобразительной деятельности;

· вызывать интерес к сотворчеству с педагогом и другими детьми при создании коллективных композиций;

· развивать музыкально-сенсорную восприимчивость к звуковой действительности окружающего мира;

·  обогащать художественный опыт детей музыкально-эстетическими впечатлениями;

· развивать начальные формы музыкальных способностей детей;

· содействовать накоплению первоначального художественного опыта на основе приобщения к музыкальной деятельности; 

· вызывать и поддерживать интерес к музыке, воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку;

· воспитывать потребность в общении с музыкой;

· продолжать развивать у детей интерес к содержанию литературных произведений;

· формировать умение внимательно слушать  небольшое стихотворение, сказку, рассказ, отвечать на вопросы по их содержанию;

· побуждать ребенка к выражению своего эмоционального отклика на литературные произведения (выполняя игровые действия и звукоподражания, соответствующие тексту, повторяя вслед за взрослым отдельные слова и выражения);

· поддерживать желание детей повторять потешки, короткие стихотворения;

· приобщать к пересказу совместно с взрослым небольших по объему сказок и рассказов;

· побуждать к участию в играх-драматизациях: вовлекать детей в инсценирование, проговаривание слов в сказке;

· способствовать перенесению опыта театрализованной игры и игры-драматизации в самостоятельные игры; 

побуждать к самостоятельным играм с куклами настольного, пальчикового театров

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Изобразительная деятельность

(восприятие

произведений изобразительного искусства)
	· Восприятие художественных произведений, стимулирование желания отвечать на элементарные вопросы по их содержанию.

· Формирование умения узнавать героев иллюстраций, откликаться не только на содержание образа, но и на его художественную форму (цвет, форма, форма основных частей и деталей и т.д.). 

· Знакомство с декоративно-прикладным искусством, с народной игрушкой (глиняной, деревянной), обращая внимание на средства художественной выразительности; поддержка интереса детей к народной игрушке и желания играть с ней.

Знакомство с книжной графикой (иллюстрации В. Сутеева к сказкам «Кто сказал «Мяу?», Е. Лось к книгам «Малышок» (составитель Р. Миронова)
	В течение года

4 учебных часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая

Общение

Игровая

Художественная
	Обследование

Беседа; рассказ 
Игры с художественным содержанием
Восприятие произведений, Развлечение с эстетической направленностью 

	Изобразительная деятельность

(рисование)
	· освоение доступных способов изображения в рисовании и лепке на основе доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм);

· знакомство со свойствами материалов (краски, карандаш) и элементарными приемами их использования;

· предметное рисование (цветок, рыбка, салют, следы на дорожке, солнышко и др.) и элементы декоративного рисования (точки, линии, мазки);

· линия (вертикальная, горизонтальная, волнистая; замыкание в форму). Примерные темы: цветы, листопад, елочка, ежик, утенок, зайка, платье, шарфик, неваляшка, флажки;

· цвет (знакомство с цветами спектра, освоение основных цветов, создание цветовых композиций);

· техника рисования (овладение элементарной техникой изображения, конструктивным способом рисования). Художественные техники: пальцеграфия, с помощью поролоновых тампонов. 
	В течение года
	Познавательная практическая

Общение

Игровая

Художественная


	Наблюдение; эксперименты с изобразительными материалами
Коммуникативная ситуация, рассказ
Игры с художественным содержанием
Восприятие произведений искусства, художественное творчество ребенка:

рисование;

аппликация 

	Изобразительная деятельность

(лепка)
	· предметная лепка, элементы сюжетной. Примерные темы: блины, морковка, апельсин, пряники, конфеты, карандашики, грибок, большие и маленькие снеговики, кукла, курица с цыплятами;

· знакомство со свойствами материалов (глина, пластилин) и элементарными приемами их использования;
· форма (основная форма предметов, создание простейших форм: цилиндр (столбик), шар (колобок); преобразование для создания выразительного образа (шар сплющивать в диск, цилиндр в пластину);

техника изображения (приемы и способы): месить, прихлопывать, ставить отпечатки, отрывать и отщипывать кусочки, сминать, сжимать, сплющивать, делать углубление пальчиком; пользоваться стекой для украшения вылепленных форм.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение;

эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием, обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства; художественное творчество ребенка: лепка 

	Изобразительная деятельность

(аппликация)
	Аппликация (без наклеивания; с наклеиванием; с использованием дополнительного материала). Примерные темы: рыбки, домик, тележка, листочки, снеговик, флажок, самолеты.    


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение; экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	Конструирование
	Конструирование несложных конструкций из строительного материала, деталей конструкторов. Примерные темы: домик, башенка, гараж, скамейка.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение; 

эксперименты с конструктивными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация; рассказ

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно-ролевая; обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	Музыкальная деятельность (слушание музыки)
	· Обогащение художественного опыта детей музыкально-эстетическими впечатлениями, приобщение их к слушанию инструментальной и вокальной музыки (попевок, народных и сочиненных композиторами песен, выразительно исполненных взрослым (с музыкальным сопровождением и без него) («Юрачка», «Мiкiта», «Зайка», бел. нар. мел.; Плясовая «Ах, вы, сени…», М. Раухвергер; «Кукушка», Е. Тиличеева. «Зайчик», М. Парцхаладзе. «Плачет котик», Г. Фрид. «Козочка», «Мишка», «Барабан», В. Витлин; «Люлi, люлi, калышу», бел. нар. песня и др.);

· Формирование умений:
узнавать знакомые музыкальные произведения, исполняемые на фортепиано и других музыкальных инструментах; 
различать веселый и грустный характер музыки, громкую и тихую динамику, быстрый и медленный темп её звучания. 

· Развитие начальных форм ладового чувства, музыкально-сенсорных способностей: звуковысотного, динамического и тембрового музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти.

· Формирование интереса к детским музыкальным инструментам, умения различать их контрастное звучание: дудочка — колокольчик, треугольник — барабан, металлофон — бубен и др.
	В течение года.


	Игровая
	Сюжетная музыкальная игра, музыкально-дидактическая игра, подвижная

	
	
	
	Художественная
	Развлечение

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Музыкальная деятельность (пение)

(Музыкально-речевое интонирование и пение)
	· Побуждение детей к произношению, подпеванию и пению легко произносимых, повторяющихся слов, фраз несложных попевок, песенок в соответствии с характером музыки (попевки: «Зайка», рус. нар. мел. и др.; песни: «Ах ты, коценька-каток» муз. А. Рэмізоўскай, сл. народные; «Елка», «Птичка» муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; песни-игры: «В огороде заинька», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Лошадка», муз. А. Филиппенко; «Погуляли наши детки» муз. Я. Жабко и др.);

· Моделирование музыкального образа с помощью элементарных движений и звукоподражаний.

· Поощрение песенно-игрового творчества.
	В течение года
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры

	
	
	
	Художественная
	Художественная самостоятельная деятельность: пение попевок, песенок;

развлечение.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Музыкальная деятельность (музыкально-ритмические движения)
	· Выполнение основных и несложных движений в упражнениях, плясовых движений (хлопки (в ладоши, по коленям), притопов (одной, двумя ногами), движений с атрибутами (индивидуально, в парах)), сюжетно-образных действий в играх по показу педагога и самостоятельно в соответствии с характером музыки, текстом песни (упражнения: «Марш», «Кто умеет лучше топать?», «Прогулка», муз. М. Раухвергера; «Ходим - бегаем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Кукла шагает и бегает», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского и др.; пляски: «Ай-да!», муз. и сл. Г. Ильиной (обр. Т. Попатенко); «Пальчики-ручки», «Заинька, топни ножкой», рус. нар. мел.; «Юрачка», «Танец с погремушками», муз. и сл. Ю. Михайленко и др.);

· Умение двигаться в соответствии с характером и динамикой звучания музыки (ходьба, бег на месте, бег вперед-назад, прыжки на двух ногах), с предметами и образными игрушками (платочками, листьями, султанчиками и т.д.; куклой, мишкой) («Погремушки», «Пляска с цветами», Е. Тиличеева. «Пляска с платочками», В.Петрова. «Пляска с фонариками» и др.), менять движения в соответствии с частями музыкальной пьесы (двухчастная форма);

· Поощрять сопереживание музыкально-игровому образу, желание передать его характерные особенности элементарными музыкально-ритмическими движениями (Т. Ломова «Кошка», бел. нар. мел. «Верабейчык», «Зайчык», В. Герчик «Лошадка» и др.).
	В течение года
	Игровая
	Музыкальная дидактическая игра, 

	
	
	
	Художественная
	Художественная самостоятельная деятельность: пляски;

развлечение.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Художественная литература

(восприятие, выразительное чтение)
	Малые фольклорные жанры: песенки, потешки, пестушки, заклички, приговорки, загадки и пр.

Произведения белорусских поэтов: стихотворения о животных, растениях, семье, природных явлениях, детях, праздниках.

Произведения русских поэтов: стихотворения о животных, растениях, игрушках, природных явлениях, профессиях, воспитании культурно-гигиенических навыков, вежливость.

Произведения зарубежных поэтов: стихотворения о животных, семье.

Произведения белорусских писателей: рассказы о птицах, животных, растениях, профессиях, природных явлениях, праздниках. 

Произведения русских писателей: рассказы о животных, детях, птицах, природных явлениях, воспитании культурно-гигиенических навыков, личностных качества. 

Произведения зарубежных писателей: рассказы о животных, растениях, семье; небольшие по объему авторские сказки.
	в течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация.

Чтение

	
	
	
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие фольклорных произведений,

восприятие литературных произведений

	Художественная литература

(восприятие, рассказывание)
	Белорусские народные сказки: сказки о животных; бытовые сказки.

Русские народные сказки: сказки о животных; бытовые сказки.

Сказки народов мира: сказки о животных; бытовые сказки

Литературные сказки
	В течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация.

Рассказ.

	
	
	
	Художественная
	Восприятие фольклорных произведений

	Художественная литература (драматизация)
	· участие в играх-драматизациях, в инсценировании, проговаривание слов в сказке;

· перенесение опыта театрализованной игры и игры-драматизации в самостоятельные игры;

· самостоятельные игры с куклами настольного, пальчикового театров.
	В течение года
	Игровая
	Игры-драматизации

	
	
	
	Художественная
	Художественная деятельность ребенка: инсценирование

	ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА, 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОТ ДВУХ ДО ТРЁХ ЛЕТ

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

“Сонейка-сонца”, “Мышка, мышка, дзе была”, “Гого-гого, гусачок”, “Верабейчык”, “Белабока-сарока”, “Трах-бах-тарабах”, “Божая кароўка”, “Чэ-чэ, чэ-чэ, сарока”, “Люлі-люлі, люляшу”, “Ай, люлі-люлі-люлечкі”, “Ішла каза”, “Люлі-люлі-маленькі”, “Ходзіць певень па капусце”, “Люляю-люляю”, “А ты, коцінька-каток”, “Апсік, апсік, каточак”, “Кую, кую ножку”, “Гушкі, гушкі, гушкі”, “Сарока-варона”, “Мышка, мышка, дзе была?”, “Чыкі-чыкі, сарока”, “А ты, каток шэры”, “Люлі-люлі-люлечкі”, “Люлі-люлі-люлі”, “Кукарэку, певунок”, “Не хадзі, коцік”, “У куце сядзіць мядзведзь”, “Ладкі-ладком”, “Ладу, ладу, ладкі”, “Баю-баінку, баю”, “А курачка-рабушачка”, “Сядзіць мядзведзь на калодзе”, “Бычок”, “Іграў я на дудцы”, “Сядзіць сыч на капе”, “Вожык”, “Ідзі, ідзі, дожджык”, “Горкай, горкай, горачкай”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

«Солнышко-ведрышко!», «Привяжу я козлика», «Как у нашего кота», «Ладушки», «Кисонька-мурысенька», «Пошел котик на Торжок», «Ай, качи-качи», «Сорока-белобока», «Киска-киска», «Наша Маша», «Травка-муравка», «Идет коза рогатая», «Водичка-водичка», «Пальчик-мальчик», «Ножки», «Вот и люди спят», «Скок-поскок», «Божья коровка», «Ах, ты, радуга-дуга», «Из-за леса”, “Пошел котик во лесок”, “Уж как я ль …”.

ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ НАРОДОВ МИРА
«Я козочка» (лит., обр. А.Прокофьева и А.Чапурова), «Ой, в зеленом бору» (укр., обр. Р.Заславского), «Снегирек» (нем., обр. В.Викторова), «У маленькой Мэри» (англ., обр. С.Маршака), «Ветрено в марте» (англ., обр. С.Маршака), «Перчатки» (англ., обр. С.Маршака), «Не опаздывай» (англ., обр. С.Маршака), «Курочка моя» (чеш., обр. С.Маршака), «Дай молочка, буренушка» (чеш., обр. С.Маршака), «Ласточка проворная» (чеш., обр. С.Маршака), «Ежик и лисица» (чеш., обр. С.Маршака), «Веснянка» (укр., обр. Г.Литвака), «Люли, люли, моя крошка» (лит., обр. Ю.Григорьева), «Дождь, дождь!» (фр., обр. Н.Гернет и С.Гиппиус), «Ручки, спляшите» (фр., обр. Н.Гернет и С.Гиппиус), «Дедушка Рох» (польск., обр. Б.Заходера), «Сапожник» (польск., обр. Б.Заходера), «Пастушок» (болг., обр. А.Санина), «Лошадка пони» (шотл., обр. И.Токмаковой), «Крошка Вили Винки» (шотл., обр. И.Токмаковой)

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ

“Муха-пяюха”, “Коцік Петрык і мышка”, “Дзедава рукавічка”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ
«Колобок» (обр. К. Ушинского), «Калабок» (пер. А. Якімовіча); «Репка» (обр. К. Ушинского); «Рэпка» (пер. А. Якімовіча); «Теремок» (обр. М. Булатова), «Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского), Казляняткі і воўк (пер. К. Станкевіча), “Золотое яічко” (обр. К.Ушінского).
СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА
«Ленивая Бручолина» (ит., обр. Л. Вершинина), «Почему кот моется после еды» (лит., обр. З.Задунайской); «Крошка-Малышка» (шотл., обр. Н.Шерешевской), «О лисе и кошке» (инд., обр. В.Крашенинникова), «Воробей и лиса» (болг., обр. М.Клягиной-Кондратьевой).

ЛИТЕРАТУРНЫЕ СКАЗКИ

Л.Толстой «Три медведя», “Тры мядзведзі” (пер. А.Якімовіча); С.Маршак «Сказка о глупом мышонке», «Сказка об умном мышонке»; В.Сутеев «Кто сказал «Мяу»?», “Хто сказаў “Мяў”?” (пер. А.Сачанкі).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПОЭТОВ

З. Бядуля. “Гэй, мой конік”; В. Вітка. “Бабіны госці”, “Коця і Каця”, “Дожджык”; С. Сокалаў-Воюш. “Мышаня”, “Мішка”, “Авечка”, “Пчолка”; І. Муравейка. “Адмарозіў лапкі”, “Я сама”; А. Дзеружынскі. “Сняжынкі”, “Сані”; А. Якімовіч. “Мядзведзь”, “Ліска”; Н. Галіноўская. “Калыханка”, “Коцік-варкоцік”; Н. Тулупава. “Вушкі”; В. Іпатава. “Аладкі”, “Вавёрка”; Т. Кляшторная. “Дапамагу”, “Гападыня”, “Паўцякалі цацкі”; К. Буйло. “Дзіцячы сад”; А. Пысін. “Ластаўка”, “Матылёчкі-матылі”; Г. Багданава. “Збанок”, “Маляваны дыванок”; В. Гардзей. “Коцік”, “Часнок”, “Вітамін”; В. Коўтун. “Гусі”, “Цвічок”; М. Танк “Ехаў казачнік Бай”, “Галінка і верабей”; В. Шніп. “Кураняты”; Л. Шырын. “Доктар”; Ул. Луцэвіч. “Птушачка”, “Май”; М. Мятліцкі. “Сунічка”; П. Прануза. “Верабей прымае душ”, “”Грыбнік”; С. Грахоўскі. “Ласяня”; Г. Іванова. “Свята”; Г. Каржанеўская. “Пагладжу вожыка”; У. Карызна. “Самая лепшая”; Я. Крупенька. “Шпак”, “Аленка”; А. Лойка. “Верабейчык”, М.Чарняўскі “Новы год”, “Конік”; І.Шуцько “Яечка”, “Сняжок”; Е.Лось “Мая лялька”, “Зіма”; У.Корбан “Карова”, “Авечка”; К.Лейка “Гарабей”; К.Крапіва “З Новым годам”; П.Марціновіч “Навальніца”; М.Скрыпка “Карась”, “Шчупак”; М.Шаховіч “Чабурашка”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПОЭТОВ

А. Плещеев. «Травка зеленеет»; В. Жуковский. «Котик и козлик», «Птичка»; Л. Мей. «Колыбельная песня»; М. Лермонтов. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Прокофьев. «Солнышко»; О. Высотская. «Холодно», «На санках», «Елочка», «Флажок»; В. Берестов. «Больная кукла»; А. Барто. «Птичка», «Кто как кричит», «Солнышко», «Снег», «Игрушки» («Козленок», «Лошадка», «Мячик», «Мишка», «Слон», «Грузовик», «Зайка», «Бычок», «Самолет», «Кораблик»); З. Александрова. «Ёлочка», “Катя в яслях”, “Капель”, “Топотушки” (“Утром”, “Вкусная каша”, “Топотушки”, “Сама”, “Раз, два, три, четыре, пять”, “Купанье”, “Что взяла, клади на место”, “Плохая девочка”); Е. Благинина. «Дождик, дождик…», «С добрым утром», «Свети, свети, солнышко»; М. Клокова. «Мой конь»; Е. Чарушин, Е. Шумская. «Конь»; А. Бродский. «Солнечные зайчики»; А.К. Толстой. «Колокольчики мои…» (отрывок); А.Пушкин «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…» (Из «Сказки о мёртвой царевне и семи богатырях»); А. Введенский «Мышка»; Э.Мошковская «Митя – сам»; А.Фет «Кот поет, глаза прищуря»; Саша Черный «Жеребенок»; Д.Хармс «Веселые чижи».
ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЭТОВ
М. Мревлишвили. «Важный петух» (пер. с груз. Я. Акима); В. Стоянов. «Ласточка» (пер. с болг. В. Викторова), «Петух» (пер. с болг. В. Викторова), «Воробей» (пер. с болг. В.Викторова); М. Карем «Мой кот» (пер. с фр. М. Кудинова), «Цыпленок» (пер. с фр. М.Кудинова); В.Ладыжец «Наш Прокопчик» (пер. с укр. Т.Волгиной).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

А. Кобец-Філімонава. “Мароз, Чырвоны нос”, Т.Бушко “Сняжынка”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

К. Ушинский. «Васька», “Два козлика”; Е. Чарушин. «Кто как живёт» («Заяц», «Белка»), «На нашем дворе»; Я. Тайц. «Поезд», «Цягнік» (пер. А. Сачанкі), «Карандаш», «Кубик на кубик», “Кубік на кубік” (пер. А. Сачанкі), «Кыш», «Праздник»; Н. Калинина. «Про жука», “Как Саша и Алеша пришли в детский сад”; Л. Толстой. «У Розки были щенки», «Пошла Катя», «Была у Насти кукла», «Тетя дала Вере меду»; В. Сутеев. «Три котёнка», «Цыпленок и утенок»; Л. Воронкова. «Бедовая курица»; Н.Павлова «На машине»; К.Чуковский «Цыпленок», “Куранятка” (пер. А.Сачанкі).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

Д. Габе. «Моя семья» (пер. с болг. Р. Сефа); Д. Биссет «Га-га-га» (пер. с англ. Н. Шерешевской).




ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ 
Физическое развитие. Возрастают физические возможности воспитанников. В течение года рост ребенка увеличивается на 5-7 см и достигает в среднем 102 см, масса тела – на 1,5-2 кг и к четырем годам достигает примерно 16,5 кг. Продолжается интенсивное развитие структуры и функций головного мозга. Физическое развитие характеризуется большей гармоничностью, что можно объяснить более совершенными функциональными возможностями организма. Ребенок становится более внимательным к своему физическому «Я», что помогает ему не только познать особенности строения человеческого организма (частей тела, внутренних органов), но и узнать об общих принципах их функционирования. 

Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность, что способствует физическому и психическому развитию. Потребность ребенка в движении тесно переплетается с потребностью в общении в совместной игровой и других видах детской деятельности. Движения его становятся более разнообразными и координированными. Ребенок этого возраста владеет всеми видами движений, стремится по-разному их объединять, хочет испытать свои силы в более сложных и новых видах физических упражнений. При этом преобладают игровые мотивы (с удовольствием подпрыгивает как зайчик, легко бегает на пальчиках как мышка и т.д.). Индивидуальные различия в объеме, продолжительности содержания двигательной деятельности могут быть значительны. Малоподвижность детей объясняется чаще всего отсутствием необходимых условий для проявления двигательной активности.

Социально-нравственное и социальное развитие. Начинается активное познание социального мира. Объектами пристального внимания ребенка становится человек, его деятельность, поведение, отношения. Развитие социального восприятия происходит по двум направлениям – восприятие мира взрослых и восприятие сверстников. Желание стать взрослым, говорить, как они, становится движущей силой развития ребенка. Он стремится вычленить, осознать, затем воссоздать в игре отношения, доступные его восприятию. У ребенка активно развивается представление о себе как о члене семьи, происходит осознание родственных 

связей и опосредованных ими эмоционально-моральных отношений. Он радуется успехам, удачам близких, переживает их неприятные жизненные моменты, способен проявить чуткость и внимание к ним. Общение со взрослым в начале четвертого года жизни еще имеет деловую мотивацию, но к концу прослеживается выраженный игровой мотив. Взаимодействие строится на предметно-игровой основе. Содержание отношений определяется взаимными бытовыми и игровыми интересами при ведущей роли взрослого в начале четвертого года жизни с постепенной активизацией игровой позиции ребенка к концу года. Отмечается особенная чувствительность к тону, настроению и отношению к себе со стороны окружающих.

На четвертом году жизни ребенок открывает для себя сверстника как партнера, стремится к общению и сотрудничеству с ним. Развитие личности каждого ребенка имеет свои особенности. Одни дети самоуверенны, активны – и в этом находит отражение их позитивное «Я»; другие стеснительны, нерешительны. Педагог помогает каждому воспитаннику увидеть и проявить свои достоинства, инициативу, наладить дружеские отношения, действовать не только «рядом», но «вместе» со сверстником, при этом использовать как неречевые (экспрессивно-жестовые, мимические), так и речевые средства. 

У воспитанника развивается не только «Я — актуальное», но и динамическое «Я»: он способен представить себя в прошлом или в будущем. На основании представлений о своем «Я» путем оценок педагогов, сверстников, близких, в процессе активной деятельности, общения формируется сначала общая самооценка дошкольника, позже проявляется способность к осознанной, дифференцированной оценке своих достижений в конкретных видах деятельности («хорошо рисую», «хорошо пою и танцую»). С развитием самооценки ребенка тесно связано чувство стыда и гордости. Однако теперь он гордится не только и не столько наличием самого умения, достижения, сколько его качеством («хорошо рисую машинку», «быстро бегаю» и т. д.). Чувство стыда, неловкости ребенок переживает, если его показатели в освоенных видах деятельности хуже, чем у ровесников, или если замечает свои недостатки (сосет палец, плаксив и т. п.).

Развивается игровая деятельность. Появляется ролевая игра, в которой отражается содержание и уровень осознания дошкольником смыслов человеческих отношений и деятельности взрослых. В игре ребенок строит игровые цепочки, передавая последовательность близких его бытовому опыту действий, берет на себя роли, действует в воображаемом плане от имени другого лица, подчиняет им свое поведение. 

Усложняется сюжет и содержание игр. Сами игры приобретают более устойчивый характер, увеличивается количество их участников. Постепенно ребенок овладевает способом замещения: наряду с реальными предметами использует предметы-заместители, позицию «Я» заменяет игровой ролью. Совместные игры начинают преобладать над индивидуальными и играми рядом, однако достаточной согласованности между участниками такой игры еще нет и продолжительность ее не велика. В процессе игрового взаимодействия воспитанники постепенно овладевают коммуникативными умениями, способами словесной регуляции действий.

Среди значимых видов деятельности, которыми овладевает ребенок четвертого года жизни, выделяются изобразительная, музыкальная, художественно-речевая. Высокая эмоциональность, чувствительность, реактивность, преимущественно образное мышление детей этого возраста способствуют их успешному развитию. Начинают формироваться предпосылки трудовой деятельности. Возрастают возможности ребенка в овладении навыками самообслуживания, он включается в бытовую деятельность взрослых, труд в природе, осваивает способы действий с предметами-орудиями (начинает пользоваться лопаткой, молоточком и т. д.), приобретает элементарные трудовые умения и навыки. Несмотря на растущую самостоятельность, роль и помощь взрослого в жизни ребенка очень велика. Основные побуждения к общению со взрослыми начинают переходить из сферы чисто практической (совместного выполнения действий) в сферу познавательную: взрослый начинает выступать как источник разнообразных сведений об окружающем мире.  

Познавательное развитие. Четвертый год жизни имеет важнейшее значение для развития чувственных форм познания. В структуре детского восприятия происходят существенные изменения. В разных видах деятельности создаются условия для активного сенсорного развития. От опредмечивания и предэталона (овал — как огурец) осуществляется переход к овладению сенсорными эталонами, количество которых возрастает. Совершенствуются и обследовательские перцептивные действия, способствующие формированию наглядного образа при восприятии предметов. Накопление сенсорного опыта ребенка является важным условием развития образных форм психической деятельности – образной памяти, наглядно-образного мышления, воображения.

Совершенствуется предметное восприятие, оно становится анализирующим, осознанным, продуктивным. В процессе восприятия внешних признаков (формы, размера, цвета, расположения) у ребенка формируются представления о внутренних свойствах предметов. Он узнает предметы по определенному признаку, объединяет их в группы с опорой на самостоятельно выделенный признак. 

Формируются ориентировочно-исследовательские действия, которыми ребенок пользуется при выполнении практических задач, активно применяются приемы поисковой пробы, практического примеривания, зрительного соотнесения. Он продолжает знакомиться с функциональными, внутренними свойствами объектов в предметной деятельности (познавательные установки «Что с ним делать?», «Что он делает?», «Почему он такой?»), что позволяет ему устанавливать сначала самые простые, а потом более сложные связи и зависимости (часть-целое, причинные, родо-видовые и др.). Наряду с наглядно-действенным развивается наглядно-образное мышление, основу которого составляют не реальные объекты, а представления о них. 

Воспитанника данного возраста отличает проявление фантазии, он способен создать наглядные образы на основе описания и в игровых ситуациях. Он начинает выделять фантастическое, вымышленное и отличать его от реального, активно использовать вымышленные ситуации в игровой, изобразительной, музыкальной деятельности. Показателем развития творческих способностей может быть освоение простейших приемов создания образов воображения, таких как смещение признаков, комбинирование, преувеличение, преуменьшение и т.п.

В деятельности воспитанника возникает произвольное внимание, способность сосредоточиться и удерживать его достаточно долго, если объект ему интересен. Появляющаяся произвольность существенно изменяет его поведение. Теперь он в состоянии специально запоминать и в нужный момент припоминать правила и изменять в соответствии с ними свое поведение. Ребенок способен внимательно разглядывать что-либо не только потому, что ему интересно, но и для того, чтобы сравнить предметы, открыть в них что-то новое. 

Речевое развитие. Активный и пассивный словарный запас значительно увеличивается, обогащается названиями предметов, их качеств, свойств и отношений, словами обобщающего характера, глаголами, прилагательными. Ребенок постепенно овладевает способами словоизменения и словообразования. Начинается период активного словотворчества: ребенок придумывает различные формы от уже имеющихся у него в лексическом запасе слов. Совершенствуется звуковая сторона речи, однако у многих детей еще имеется нарушение звукопроизношения (групп свистящих, шипящих, сонорных, аффрикат). 
Появляются различные виды суждений об окружающем мире, которые выражаются в развернутых предложениях. Ребенок активно начинает устанавливать и понимать причинно-следственные, временные связи между предметами и явлениями, что находит отражение в сложноподчиненных предложениях со словами «потому что», «поэтому» и др. В нескольких предложениях он способен передать содержание собственных впечатлений от игры, прогулки, посещения театра и др. Рассказы из личного опыта свидетельствуют об осознании ребенком собственного опыта, наличии образов-представлений. Огромное значение приобретает познавательная функция речи – в общении со взрослым и сверстниками ребенок задает много вопросов. Возникают различные виды словесной регуляции. В речи детей преобладают высказывания, в которых фиксируется содержание выполненного действия. Речь становится частью самого действия.

Художественное и эстетическое развитие. В изобразительной деятельности и конструировании ребенок переходит к намеренному изображению предметов, хотя способы их реализации еще не совершенны. Четвертый год жизни – время становления предметного рисунка, изобразительных движений, действий с воображаемыми объектами, в основе чего лежит способность к воображению. В рисовании возможности ребенка начинают определяться графическими образами-представлениями о том, как изображаемый предмет должен выглядеть на бумаге. Постепенно количество графических образов возрастает, расширяется диапазон изображаемых предметов. 

У воспитанника повышается восприимчивость к художественным произведениям, к некоторым элементам художественной формы (ритму, рифме). Совершенствуются способности к восприятию и повторению речевого материала, в том числе на белорусском языке. Ребенок различает поэтический и прозаический тексты, у него возрастает интерес к слушанию сказок и стихотворений, усиливается стремление подражать речевым интонациям взрослых. Воспитанник проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку, различает контрастное настроение музыкальных произведений, узнает знакомые произведения, называет их. Различает звуки по высоте, тембры музыкальных инструментов, хорошо подстраивается к голосу педагога, начинает петь протяжно. 

Развиваются и эстетические чувства ребенка. Он сопереживает героям любимых сказок, неравнодушен к музыке, краскам природы, книжной графике. Использует цвет как средство передачи своего отношения к людям, предметам окружающего мира в рисунках, аппликации. В процессе деятельности и общения с окружающими ребенок способен проявить не только симпатию (антипатию), но и чувство товарищества, дружбы. Он живет преимущественно в мире чувств и эмоций, ему свойственны позитивные эмоции, высокая заражаемость эмоциональным состоянием других детей, взрослых. 

Новообразования, возникшие в психике ребенка, дают ему возможность перейти на следующую возрастную ступень развития.

Примерный распорядок дня

Дома

Подъем, утренний туалет



6.30 – 7.30

В дошкольном учреждении

Утренний прием, игры , гимнастика

7.00 – 8.30

Завтрак






8.30 – 9.00

Игры, подготовка к занятиям



9.00 – 9.15

Занятия






9.15 – 10.00

Подготовка к прогулке




10.00 – 10.20

Прогулка






10.20 – 12.10

Возвращение с прогулки



12.10 – 12.20

Обед







12.20 – 12.50

Сон







12.50 – 15.00

Постепенный подъем, закаливающие

процедуры






15.00 – 15.30

Полдник






15.30 –15.50

Игры, самостоятельная деятельность

15.50 – 16.30

Подготовка к прогулке




16.30 – 16.50

Прогулка






16.50 – 18.00

Возвращение с прогулки



18.00 –18-15

Ужин






          18.15 – 18.40

Уход детей домой




18.40 – 19.00

Дома

Прогулка






19.00 – 20.00

Спокойные игры, гигиенические

процедуры






20.00 – 20.30

Подготовка ко сну, ночной сон


20.30 –6.30 (7.30)

Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, ресурсных условий (наличие бассейна), режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

Закаливание (обязательные мероприятия):

температура воздуха в помещении 20-22 (не выше)

оздоровительные прогулки (ежедневно 3—4 часа);

умывание прохладной (холодной) водой перед едой, после каждого загрязнения рук;

полоскание рта и горла после каждого приема пищи и после сна прохладной (холодной) водой;

воздушные ванны до и после сна, на занятиях физкультурой (5—20 минут, с постепенным увеличением);

ходьба босиком в обычных условиях и по ребристой доске до и после сна, на занятиях физкультурой от 5 до 25 минут (время увеличивается постепенно);

использование элементов «пульсирующих» температур в течение дня; (снижение температуры воздуха при выполнении физических упражнений, во время сна);

закаливающие процедуры в семье.

Физическое  развитие

	Образовательная область:  Физическая культура 

	Цель: Стимулирование  процесса роста и развития детского организма, расширение диапазона  двигательных действий (умений), формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями. 

Задачи:

· оздоровительные – расширять функциональные возможности жизнеобеспечивающих систем организма воспитанников 

· образовательные – формировать целенаправленную двигательную активность через обогащение двигательного опыта, создавать условия для освоения различных способов выполнения основных движений, упражнений (с предметами, на снарядах, спортивном оборудовании, в игровой деятельности); способствовать развитию физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости).

· воспитательные – формировать личность ребенка средствами физической культуры, воспитывать доброжелательные взаимоотношения в детской группе в совместной деятельности.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение 

содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Обучение движениям и воспитание физических качеств
	Ходьба.

· обычная, на носках, пятках, с высоким подниманием колен; 

· мелким и широким шагом;

· с различным положением рук (в стороны, вверх, на поясе, к плечам, перед грудью, с прижатыми к бокам);

· в разном темпе (умеренном, в очень медленном, быстром);

· в разных направлениях (прямо, боком, назад, по кругу), с изменением направления («змейкой»), со сменой направления и  остановкой по сигналу;

· в сочетании с другими движениями (прыжками, бегом);

· с использованием разнообразных предметов и спортивного оборудования и инвентаря;

· с переступанием с предмета на предмет; 

· в паре,  держась за руки, лицом друг к другу, стоя спиной к спине; 

· с закрытыми глазами по широкой дорожке.

Бег.

· обычный, на носках, мелким и широким шагом;

· в разном темпе и направлениях; 

· парами, тройками, взявшись за руки; 

· по ограниченной площади;

· врассыпную; 

· с предметом, спортивным инвентарем (обручем, скакалкой); 

· в сочетании с другими движениями (подпрыгиванием, ходьбой);

· убегая от водящего в игре, догоняя убегающего;

· с ускорением и замедлением скорости бега (10-20 м); 

· бег без перерыва 40-50 сек.

Прыжки. 

· подскоки на месте;

· прыжки вверх, вправо, влево, назад, с продвижением вперед, через 6-10 параллельных линий, из обруча в обруч, прыжки на одной ноге вперед, с поворотом, в длину с места (30—50 см);

· запрыгивание на плоские низкие предметы (до 5—7 см), спрыгивание (10—15 см).

Ползание, лазанье. 

· подлезание под различные предметы (высота 40-50 см), не дотрагиваясь руками до пола;

· ползание по прямой не менее 6 м;

· лазанье по гимнастической лестнице высотой 1,5-2 м приставным  и переменным  шагом со страховкой;

· ползание в упоре на коленях и ладонях по наклонной доске, скамейке;

· пролезание в обруч, между рейками лестницы.

Бросание.

· катание различных предметов (мячи, шары, обручи); 

· отбивание мяча от пола как можно больше (без ловли); 

· броски мяча вдаль и в цель различными способами (от плеча, снизу (расстояние 1,5—2 м), в вертикальную цель, двумя руками снизу, от груди, сверху, назад за голову, в стороны, назад (из наклона снизу); вращение мяча на месте;

· отбивание и ловля мяча после отскока от пола (стены) 2—3 раза;
· скатывание мяча, обруча с горки с попаданием в предметы (расстояние 1,5—2 м); 

· прокатывание мяча в ворота шириной 50—60 см с расстояния 1 — 1,5 м; по ограниченной площади (по дорожке из двух гимнастических палок);

· броски предмета на определенное расстояние поочередно правой и левой рукой (2,5—5 м);

· передача (броски) мяча друг другу, ловля мяча, брошенного взрослым.

Общеразвивающие упражнения 

· перекладывание предмета из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой;

· постановка рук на пояс; 

· поднимание и опускание рук (одновременно и поочередно) в стороны, вверх, вперед; 

· хлопок перед собой и отведение рук за спину; 

· вытягивание рук вперед, в стороны, поворот их ладонями вверх, подъем и опускание кистей; 

· шевеление пальцами;

· полуприсед 2-3 раза подряд;

· присед с выносом рук вперед; с опорой рук на колени; с обхватом коленей руками и наклоном головы;

· хлопки под согнутой в колене ногой;

· сидя, захват пальцами ног мелких предметов;

· подъем на носки; 

· выставление ноги на носок вперед, назад, в сторону;

· сидя, захват ступнями мешочков с песком; 

· передвижение по палке, лежащей на полу, валику (диаметр 6—8 см) приставными шагами, опираясь серединой ступни.

· передача мяча друг другу над головой назад и вперед;

· сидя, выкладывание мяча сбоку, впереди;

· подтягивание по очереди правой (левой) ноги, приподнимание их, сидя в упоре сзади;

· наклоны вперед и в стороны сидя, стоя на коленях;

· лежа на спине, движение ногами «велосипед»; 

· лежа на животе, сгибание и разгибание ног (поочередно и вместе), прогиб с разведением  рук в стороны;

· повороты вправо, влево, поднимая руки вперед;

· подтягивание обеих ног, обхват коленей руками; 

· приподнимание по очереди ног и выкладывание их одну на другую (правую на левую и наоборот). 

· лежа на спине, поднимание одновременно обеих ног вверх и опускание их;

· перевороты со спины на живот и обратно. 

Построения и перестроения

· построение в колонну, парами, в круг, в шеренгу; 

· перестроение в звенья (с помощью воспитателя по ориентирам); 

· нахождение места в строю;

· повороты, переступая на месте.

Спортивные упражнения

· катание на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами, торможение;

·  катание с невысоких горок на санках;

· скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых (длина 1-1,5 м).

· подготовка к плаванию: передвижение в воде (ходьба, бег, по дну на руках), игры, опускание лица в воду, игры в воде «Цапли», «Карусели», «Покажи пятки» и др..
	В течение года

3 учебных часа  в неделю по образовательной области

2-3 кв.

1, 4 кв.


	Познавательная практическая
	Экспериментирование с игрушками и пособиями в поисках различных видов движений, двигательных действий.

	Двигательная активность
	· обогащение двигательного опыта разнообразными видами и способами движений с физкультурными пособиями; интеграция движений и игровой деятельности;

· активное участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, занятиях физическими упражнениями;
· обеспечение двигательной активности в мероприятиях распорядка дня (утренняя гимнастика, физкультминутки на занятиях, во время перерыва между занятиями, игры и физические упражнения во время прогулки и др.). Суточная норма – не менее 50% периода бодрствования (6-6,5 часов).

подвижные игры: «Кошки-мышки», «Самолеты», «Найди пару», «Перелет птиц», «Подбрось-поймай», «Разные дорожки», «Огородники», «Юрочка», «Найди свой цвет», «Цветные автомобили», «Лошадки», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Мяч через сетку», «Кольцеброс», «Найди и промолчи» и др.
	В течение года

1 раз в месяц 20-25 минут

4 раза в год

3 раза в неделю
	Игровая
	Подвижные игры

	
	
	
	Художественная
	Физкультурные досуги

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурные занятия

	
	
	
	Игровая

Художественная

Элементарная учебная


	Подвижные игры 

Физкультурный досуг

День здоровья

Физкультурные занятия


социально-нравственное и личностное развитие

	Образовательная область:  РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

	Цель: Удовлетворение важнейших жизненных потребностей детей, создание условий для их полноценной жизнедеятельности, оптимального режима активности и отдыха;

формирование первоначальных знаний национальных культурных традиций, сопричастности к современным событиям; 

формирование адекватных представлений о себе, о других, формирование навыков самоконтроля и адекватной оценки своих действий; образа «Я».
Задачи:

· формировать культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания и элементарные трудовые навыки; 

· создавать безопасные условия жизнедеятельности детей в течение дня: соблюдать соответствие предметной развивающей среды установленным требованиям, охранный режим воспитанника; обеспечивать эмоционально комфортное состояние каждого воспитанника, удовлетворение его потребности в одобрении, положительной оценке, признании как взрослыми, так и сверстниками;

· формировать элементарные представления о безопасном поведении;

· воспитывать самостоятельность, осознанное и положительное отношение к труду;

· воспитывать интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим;

· формировать способность осознавать себя как члена детского общества;

· развивать стремление видеть и понимать радостное, печальное, спокойное эмоциональное состояние;

· развивать способность сдерживать себя и выражать чувства гнева, страха, злости в социально приемлемой форме (не толкать, не бить другого, не вырывать игрушку и т. п.); 

· поддерживать высокую общую самооценку личности ребенка («Я сам!»);

· использовать сензитивный период для развития  самостоятельности;

· способствовать  выходу из кризиса 3 лет, переходу от предметной деятельности к игре как ведущему виду деятельности;
· формировать личностные новообразования и самосознание ребенка; формировать положительную самооценку;

· способствовать осознанию своей половой принадлежности («Я – девочка», «Я – мальчик»), идентифицированию себя с представителями своего пола;

· воспитывать чуткость и чувство сопереживания близким людям, сверстникам, героям детских сказок;

· создавать условия для удовлетворения потребности в новых впечатлениях;

· развивать наглядно-образное мышление;

· развивать сенсорно-перцептивные процессы и мелкую моторику, совершенствовать действия восприятия предметов и явлений; 

· развивать память на основе непроизвольного запоминания и воспроизведения;

· развивать знаковую функцию сознания (замещение одних предметов другими и их изображениями, использование речевых, математических и других знаков).

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Здоровье и личная гигиена
	· умения самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, расстегивать и застегивать пуговицы на одежде (спереди), складывать ее на место, с помощью взрослого зашнуровывать расшнуровывать и расстегивать обувь или застегивать ее; снимать, надевать и ставить обувь на место;

· умение самостоятельно мыть лицо и руки: засучивать рукава, намыливать руки, тщательно смывать мыльную пену водой, умывать лицо, досуха вытираться полотенцем; 

·  понимание значения всех процессов самообслуживания (для здоровья, для красоты, чтобы другим было приятно смотреть и быть рядом).
· участие в поддержании порядка в групповой комнате и на участке: умения ставить и класть на место предметы быта, убирать игрушки после игр, бережно обходиться с ними, протирать детскую и игрушечную мебель; собирать листья, камешки, мусор на участке группы, участвовать в мытье игрушек; протирание пыли с крупных кожистых листьев комнатных растений;
· участие в украшении группового помещения к празднику;
· самостоятельное и правильное пользование расческой, носовым платком;

· представления о предметах одежды и обуви, а также предметах, используемых в самообслуживании (мыло, полотенце, водопроводный кран и пр.); знание назначения этих предметов, способов пользования и гигиенических правил;

· поддержка опрятного внешнего вида: радость от чистой, красивой одежды, аккуратной прически и, наоборот, отрицательные эмоции от вида грязных рук, грязной одежды, непричесанных волос. 
	В течение года ежедневно

2 учебных часа в неделю по образовательной области
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры

	
	
	
	Трудовая
	поручения

	Питание
	· формирование позитивного восприятия пищи, первичных представлений о ее полезности;

· освоение культуры целостного процесса принятия пищи: спокойно садиться за стол и выходить из-за него, правильно пользоваться столовой и чайной ложкой, вилкой; есть аккуратно; не разговаривать, не прожевав и не проглотив пищу; пользоваться салфеткой, благодарить после еды.
	В течение года


	Познавательная практическая
	обследование, элементарное экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	дидактические игры, сюжетно-отобразительные игры

	Безопасность жизнедеятельности
	· ознакомление детей с безопасными условиями окружающей среды, правилами пожарной безопасности, безопасного поведения в группе, на улице, на дороге, дома: запрет приема лекарственных препаратов без разрешения взрослых, осторожное передвижение при спуске по лестнице, правила пользования игровым, физкультурным оборудованием, купания в бассейне, водоемах; запрет приближаться к открытому окну, двери балкона, запрет игры с огнем, уходить одному с незнакомыми людьми, выходить без разрешения за пределы участка детского сада, общаться с незнакомыми людьми, играть с бездомными животными;

· формирование умения оберегать глаза от травм, переутомления (не трогать их грязными руками, не бросаться песком, использовать по назначению карандаши, рассматривание книг там, где много света);

· формирование понимания того, что следует пить только чистую (желательно бутилированную) воду;

· представления о простейших приемах оказания первой помощи сверстникам в экстремальных ситуациях: кровотечение носом, травма, ожог и др.).
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение,

обследование, элементарное экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

Рассказ

беседа

	
	
	
	Игровая
	дидактические игры, сюжетно-отобразительные игры

	
	
	
	Художественная
	художественное творчество воспитанника

	Взаимодействие со взрослым
	· знание членов своей семьи, их имен;

· представления о том, как в семье заботятся друг о друге;

·  понимание различий взрослых по половому признаку;

·  представления о некоторых особенностях внешности взрослых, умение узнавать людей в жизни и на картинке (фотографии);

· развитие интереса к труду взрослого;

· выполнение отдельных действий по указанию или поручению взрослого, в том числе и понимание заданий по общей инструкции по сервировке стола; 

· сервировать столы в определенной последовательности (застилать их скатертями, ставить хлебницы, салфетницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, раскладывать ложки, вилки, ножи), украшать столы букетами цветов, после еды убирать на место хлебницы и салфетницы.
	В течение года

1-2 квартал

3-4 квартал
	Познавательная практическая
	Наблюдения

	
	
	
	Общение
	Рассказ, беседа, коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	игры по сюжетам сказок, народные, дидактические, сюжетно-ролевые

	
	
	
	Трудовая
	поручения

	
	
	
	Художественная
	пение, рисование, различные виды театра, рассматривание фотографий, иллюстраций, репродукций картин

	Взаимодействие со сверстниками
	· различение плохих и хороших поступков детей по отношению друг к другу в жизни и на картинках, оценка их с помощью взрослого;

· умение пользоваться уменьшительно-ласкательной формой имен, использовать вежливые обороты речи.

	В течение года
	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	Адаптивное социальное поведение
	· умение высказывать свои желания, словесно выражать свои состояния;
· овладение умением поддерживать порядок в групповой комнате и на участке (ставить и класть на место предметы быта, убирать игрушки после игр).
	В течение года
	Познавательная практическая
	

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно-ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, развлечения

	Представления о родном крае, отношение к нему
	· формирование позитивного отношения к себе, близкому окружению и событиям, в которых принимает участие;

· знакомство со страной, в которой живешь – Республикой Беларусь;

· знакомство с некоторыми народными и государственными праздниками;

· знакомство с помещениями и территорией учреждения дошкольного образования, трудом  работников детского сада 
	В течение года
	Познавательная практическая
	Экскурсия

Целевая прогулка

Наблюдение

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ воспитателя.

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно-ролевая игра

Дидактическая игра

Подвижная игра

	
	
	
	Художественная
	Праздники

Восприятие произведений искусства, фотографий

	Представления о себе
	· представления о своем внешнем виде, о частях тела, изменении своего социального статуса в связи с приходом в детский сад;

· осознание своей половой принадлежности. 
· поощрение поведения, адекватного половой роли (примерные темы: «Я девочка, ты – мальчик», «Давайте познакомимся», «Дочки-матери», «Моя мама»);

· осознание себя, своих ощущений и своих взаимоотношений с миром через обогащение сенсорного опыта («Мир звуков», «Поющий лес», «Путешествие по стране звуков»).
	В течение года
	Познавательная практическая
	Проблемные ситуации

Наблюдение

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ воспитателя

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра 

Сюжетно-ролевая игра

Подвижная игра

	Представления о других
	· знание частей лица человека, понимание отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей по выражению лица и жестам;

· понимание особенностей внешнего вида детей (аккуратный, неряшливый);
· проявление доброжелательного отношения к окружающим взрослым и сверстникам;

· раскрытие ребенку мира чувств и переживаний взрослых и сверстников;
· развитие интереса детей к трудовой деятельности взрослых, орудиям и результатам труда. Бережное отношение к продуктам деятельности взрослых.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение. Экскурсия



	
	
	
	Общение
	Беседа. Рассказ. Коммуникативная ситуация.

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

Сюжетно-ролевая игра

Игра-драматизация 

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание произведений искусства, иллюстраций, фотографий, развлечения, чтение литературных произведений

	Самоэффективность и самоконтроль
	· формирование навыков опрятности (работать аккуратно, спокойно, не отвлекаясь, поддерживать одежду и рабочее место в порядке), стремления к самостоятельности;
· поддержка высокой общей самооценки личности ребенка, развивая образ «Я» («Я – хороший»);

· Овладение началами психологической культуры, как внутренними (знаниевым), так и внешним (поведенческим) ее компонентами (представления о нормах поведения; частичное овладение культурой поведения).

	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение

Целевая прогулка

Экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ 

	
	
	
	Игровая
	Игра-драматизация 

Подвижная игра

Дидактическая игра

	
	
	
	трудовая
	поручения

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка.

Праздники, развлечения

	Виды детской деятельности
	Познавательная практическая.

Создание условий перехода от любопытства к любознательности. Расширение границы привычных обстоятельств и условий жизни (в пространстве и во времени), освоение способов действий с предметами в условиях семьи и детского сада. 

Формирование перцептивных действий. 

Организация непроизвольного внимания, непроизвольного запоминания, решения задач наглядно-действенным способом, с использованием практического анализа и синтеза. 

Использование сензитивного периода для развития  самостоятельности, устной речи.

Содействие выходу из кризиса 3 лет, переходу от предметной деятельности к игре как ведущему виду деятельности. 

Активизация познавательной активности с помощью вопросов (что, кто, почему, где). Побуждение детей задавать вопросы, решать задачи в совместной деятельности ребенка и взрослого. 

Формирование диалогового мышления.

Общение.

Создание безопасной, комфортной атмосферы для удовлетворения потребности ребенка в межличностных отношениях и взаимодействии с другими людьми. 

Организация общения детей по интересам в малых группах, помощь в налаживании положительных отношений. Формирование первоначальных навыков эффективной коммуникации в соответствии с правилами культурного общения. 

Помощь ребенку в освоении средств и способов общения для установления контактов с другими детьми и близкими взрослыми (здороваться, смотреть в глаза, благодарить и т.д.), использования невербальных и вербальных средств общения.

Игровая.

Создание условий для проявления в игре навыков и способов действий с предметами окружающего мира, для переноса в игру (в воображаемую ситуацию) личного опыта ребенка, для  удовлетворения личных желаний ребенка в образной символической форме, радостную атмосферу игрового освоения окружающего мира. Формирование умения ставить игровые цели, договариваться и соблюдать игровые правила. 

Предоставление возможности ребенку выигрывать. 
Трудовая.

Организация наблюдения за хозяйственно-бытовой (трудовой) деятельностью взрослых. Привлечение к совместной хозяйственно-бытовой деятельности со взрослым (быть помощником). 

Способы работы с предметами (орудиями труда), необходимыми в хозяйственно-бытовом труде (веник, грабли, лопатка, стиральная машина и др.).

Художественная.

Эмоциональное реагирование (проявление эмоциональной отзывчивости) в процессе восприятия произведений искусства и собственной художественной деятельности ребенка. Приобщение к  художественной деятельности, формирование навыков освоения предметов, с помощью которых осуществляется художественная деятельность (кисть, карандаш, мелки, краски и др.).
Элементарная учебная (пропедевтика).

Освоение способов действий с предметами окружающего мира.

Знакомство со способами решения задач наглядно-действенным способом в сопровождении громкой речи. Создание обстановки занимательности,  удовольствия от решения учебных задач.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение , Экскурсия, Целевая прогулка, Обследование, Опыты, Эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация,

Рассказ, 

беседа



	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно-ролевая, театрализованная)


	
	
	
	Трудовая
	Поручения



	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	занятия

	Психические  познавательные процессы
	Сенсорика. Представления о предметах и явлениях, об их свойствах и качествах; словесное описание действий, свойств и качеств: сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Использование их как мерки, с которыми сопоставляются особенности воспринимаемых предметов (например, соотношение по величине между тремя предметами: большой – маленький – самый маленький).

Развитие всех органов чувств посредством свободных действий с природным материалом (глина, песок, вода и др.) и простыми безопасными инструментами (пластилин, краски, клей, деревянные бруски и др.). Активное восприятие предметов в процессе практических действий.  

Совершенствование умения ориентироваться в окружающем мире.

Развитие мелкой моторики рук путем овладения новыми предметно-орудийными действиями (использование кисточки и др.), использования мелких предметов в игре и деятельности.

Мышление. Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного (как преобладающего) мышления. 

Формирование знаковой функции сознания (действиям со словами как со знаками, использование игрушек-заместителей и др.).

Овладение простейшими наглядными пространственными моделями в процессе игры, рисования, конструирования и других видов деятельности (наглядный образец рисования, последовательность выполнения действий, последовательность рассказывания сказки и т.д.).

Группировка предметов на основе одного из общепринятых представлений (по цвету, форме, величине, принадлежности к понятию). Установление простых причинно-следственных связей между воспринимаемыми предметами и явлениями (обрезаем углы у квадрата – получаем круг, пригрело солнышко – растаял снег и т.п.).

Развитие умения ребенка действовать по образцу (или по собственному несложному плану).  

Развитие любознательности (особенно к причинам явлений). Побуждение сравнивать, различать, называть.

Стимулирование умения задавать вопросы о предметах и их разнообразных взаимосвязях, не наблюдаемых непосредственно; о качествах человека. 

Развитие произвольности мышления и произвольности поведения.

Память. Активизация непроизвольного запоминания и воспроизведения информации, полученной при помощи органов чувств. Запоминание и воспроизведение материала.

Внимание. Развитие устойчивости внимания при помощи словесных напоминаний и указаний на основе интереса к предметам и явлениям, игре.

Создание условий для продолжительных ролевых игр.

Создание эмоционально окрашенных ситуаций восприятия окружающей жизни, смены форм деятельности. Формирование сосредоточения внимания в процессе игровой деятельности.

Воображение. Расширение возможности замещать реальные вещи и события воображаемыми (развитие знаковой функции сознания).

Обогащение воображения через игровую деятельность, рисование, слушание сказок (рассказов), музыки, использование в игре предметов-заместителей.

Обучение построению замысла игры.

Обогащение личного опыта как основы развития воображения.
	В течение года

ежедневно 

до 0,5-1 час


	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно-ролевая, театрализованная)


	
	
	
	Трудовая
	Поручение, коллективный труд



	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Способы познания
	· развитие внеситуативно-познавательной формы общения со взрослым, направленной на установление чувственно не воспринимаемых взаимосвязей в физическом мире (вопросы «Что это?», «Зачем?», «Почему?»); 

· побуждение к «теоретическому» сотрудничеству со взрослыми (совместное обсуждение событий, явлений, взаимоотношений в предметном мире), сменяющему сотрудничество практическое;

· организация взрослым самостоятельных познавательных действий детей (в игровой форме), направленных на выполнение конкретных заданий (т.е. стимулирование произвольного поведения);

· экспериментирование во всех видах деятельности;
· простейшее моделирование.

	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно-ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	занятия


познавательное развитие

	Образовательная область:  ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ математиЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	Цель: формирование представлений о математических характеристиках окружающего мира, интереса к математике.

Задачи:

· формировать элементарные представления о количестве, пространственные и временные ориентировки; 

· формировать умения группировать предметы по 1 признаку.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение 

содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы организации

образовательного

процесса

	Количество и счет
	· умение устанавливать отношения между группами предметов практическим путем (наложение, приложение, графическое соотнесение); отвечать на вопрос «сколько?» словами «много», «один», «два», «три» (без счета);

· умение отвечать на вопросы «Чего больше?», «Чего меньше?» выражениями «столько-сколько», «поровну», «одинаково»;

· нахождение групп предметов «много» и «один» в обстановке знакомого помещения.
	В течение года

0,5 учебного часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Обследование, наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Сюжетная, дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Развлечения.
Художественное творчество ребенка.



	Величина
	· умение называть величинные характеристики («длинный», «короткий», «низкий», «высокий», «широкий», «узкий», «толстый», «тонкий», «большой», «маленький») и показывать параметры величины предмета (длина, ширина, высота), толщину и величину в целом;

· умение сравнивать предметы по параметрам величины (длина, ширина, высота), по толщине и величине в целом наложением, приложением; обозначать результат сравнения словами длиннее -короче, шире - уже, выше - ниже, толще - тоньше, больше - меньше;

· построение упорядоченных (сериационных) рядов их 3-5 предметов;

· группировка предметов по параметрам величины.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование, наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Сюжетная и дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства. Развлечения.
Художественное творчество ребенка

	Геометрические фигуры и форма предметов
	· умение различать называть и обследовать осязательно-двигательным путем геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр;

· группировка и классификация геометрических фигур по одному признаку (форма, величина, цвет)
	Со второй половины года
	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Игровая

Трудовая
	Сюжетная и дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Развлечения.
Художественное творчество ребенка

	Пространство
	· умение ориентироваться на листе бумаги (в середине листа, вверху, внизу, в уголках вверху, в уголках внизу);

· умение ориентироваться на себе, четко выделяя правую и левую стороны; 

· ориентировка от себя в ближайшем (на расстоянии вытянутой руки) пространстве.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Обследование, наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Сюжетная и дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства. Развлечения.
Художественное творчество ребенка.

	Время
	· части суток (утро, день, вечер, ночь), времена года (зима, лето, весна, осень) на основе характерных действий детей в эти отрезки времени, ярких проявлений неживой природы.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, Рассказ, беседа.

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства. Развлечения. Художественное творчество ребенка.

	Образовательная область: РЕБЕНОК И Природа

	Цель: Осознание себя частью живой природы. 
Задачи:

· формировать представления о животных, растениях ближайшего окружения, ярких явлениях природы на основе восприятия их всеми органами чувств;

· формировать представления о роли света, тепла, влаги, питательной почвы в жизни растений, животных, человека;

· формировать элементарные представления о строении органов чувств человека и их гигиене;

· формировать умения замечать изменения, происходящие в природе;

· воспитывать уважение, интерес и бережное отношение к живому, умение видеть красоту природы, желание познавать её;

· воспитывать гуманное отношение к животным и растениям, желание заботиться о них.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение 

содержания
	Вид 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного 

процесса

	Неживая природа
	· отличительные свойства воды (агрегатные состояния), воздуха, песка (сыпучий, рыхлый, пропускает воду, меняет свойства под воздействием воды – становится пластичным), глины (плотная, не пропускает воду), камней и т.д.;
· основные состояния погоды: холодно, тепло, жарко, пасмурно, солнечно, ветер, дождь, снег;

· умение отличать и называть день, ночь. 
	В течение года

0,5 учебного часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Наблюдения.

Опыт. Эксперимент

	
	
	
	Общение
	Беседа. Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	поручения

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание произведений искусства, художественное творчество ребенка.

	Растения
	· строение растения: корень, стебель, лист, цветок, плод. Растение живое. Чтобы выжить, ему необходимы все части: корень, стебель, листья;

· жизненные формы растений: дерево, кустарник и трава и их отличительные признаки (дерево высокое, имеет один ствол, кустарник имеет несколько стеблей (стволов), они тоньше, чем стволы у дерева, трава низкая, зеленая и т.д.);

· потребности растения в свете, влаге, тепле;

· особенности состояния конкретных растений в разные сезоны;

· отличительные признаки конкретных растений ближайшего окружения (2-3 дерева: ель, береза; 2 кустарника: сирень, смородина; 3-4 растения цветника: ноготки, бархатцы, тюльпаны, нарциссы; 3-4 растения огорода: лук, горох, бобы; 3-4 комнатных растения: бальзамин, колеус).
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты, целевая прогулка 

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ



	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за растениями

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	Животные
	· особенности внешнего строения животных: количество конечностей, особенности головы, органов чувств, покрова и т.д.;

· рост и развитие животных; 

· животные (кошка, собака, корова, лошадь, курица и др.; лиса, заяц, медведь и др.) и их детеныши;
· потребности животных, как живых существ, в свете, влаге, тепле, пище, жилище;

· сезонные изменения у животных. Особенности состояния конкретных животных в разные сезоны;

· отличительные признаки конкретных животных ближайшего окружения (птица, рыба, бабочка, жук).
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты, целевая прогулка 

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за животными

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	Организм человека
	· элементарные представления о строении, защите органов чувств: глаза (разная форма и цвет, веки, ресницы, бережное отношение к глазам); нос (разная форма носа, крылья, ноздри, гигиена носа); уши (разная форма и размер, ушная раковина, слуховой проход, гигиена ушей); язык (гигиена полости рта); кожа (гигиена кожи);

· рост и развитие человека. Потребности человека в свежем воздухе, чистой воде, здоровой пище, тепле и т.д.; 

· возрастные периоды в жизни человека и их смена: младенец – дошкольник – школьник – взрослый - старый
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по самообслуживанию

	
	
	
	Художественная
	Развлечения

	Взаимосвязи в природе
	· характерные признаки времен года (изменение окраски листьев, дождливая погода- осень, короткий день, мороз, снег – зима и т.д.)


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, целевая прогулка

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения


Речевое развитие
	Образовательная область: Развитие речи

	Цель: Развитие у детей лексической, фонетической стороны, грамматического строя речи. Развитие диалогической и монологической речи детей как средства общения

Задачи: 

· обогащать и закреплять активный словарь ребенка на основе знаний и представлений об окружающей жизни, подвести к пониманию значения слова; 

· развивать понимание и использование в речи грамматических средств, побуждать к активному поиску правильной формы слова; 

· развивать артикуляционный и голосовой аппарат, речевое дыхание, речевой слух, формировать правильное произношение звуков;

· развивать умения слушать и понимать речь педагога, отвечать на его вопросы; 

формировать умение составлять короткий описательный и повествовательный рассказ с помощью взрослого.  

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного  процесса

	Словарь


	· различение предметов по внешним и внутренним признакам (качествам), действиям, правильное называние их;

· сравнение предметов (игрушек, картинок), называние слов с противоположным значением (тарелка глубокая и мелкая, дерево высокое и низкое), соотнесение целого и его частей, называние их (дом – крыша, стены, двери, окна);

· понимание и употребление некоторых обобщающих понятий (одежда, игрушки, посуда);

· понимание семантических отношений слов разных частей речи в едином тематическом пространстве (конь  бежит – птица летит;  чашка из фарфора – ложка из металла);

· понимание некоторых многозначных слов (ножка у ребенка – ножка стола – ножка у гриба).
	В течение года

2 учебных часа в неделю по образовательной области


	Познавательная практическая
	Наблюдения, целевая прогулка, экскурсии–осмотры

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры с картинками и игрушками

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок, сказок, рассказов)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Грамматический строй речи


	· изменение существительных по падежам, согласование прилагательных с существительными в роде и числе; 

· употребление формы родительного падежа существительного единственного и множественного числа (платья, рубашки; тапочек, карандашей); 

· употребление падежных форм с пространственными предлогами (в, на, за, под, около);

· умение правильно употреблять форму повелительного наклонения глаголов единственного и множественного числа (беги, покружитесь), спрягать глагол по лицам и числам (бегу, бежит), образовывать видовые пары глаголов (Мальвина одевается, а Буратино уже оделся);

· использование некоторых способов словообразования: существительных  с помощью суффиксов (у лисы – лисята, у кошки – котята; для хлеба – хлебница, для сахара – сахарница); глаголов с помощью суффиксов (на барабане – барабанят), приставок (летел – улетел – прилетел), на материале звукоподражаний (ква–ква – квакает); 

· усвоение словообразовательных связей отдельных знакомых слов (погремушкой можно погреметь, половичек лежит на полу);

· построение разных типов предложений (простых с однородными членами, сложносочиненных, некоторых сложноподчиненных)
	В течение года


	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры с картинками и игрушками

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок, сказок, рассказов)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Звуковая культура речи


	· развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового восприятия, речевого слуха;

· развитие дикции, интонации вопроса, чувства ритма;

· правильное произношение гласных (а, у, и, о, э, ы) и согласных звуков (м, б, п, т, д, н, к, г, х, ф, в, л, с, ц) звуков; 

· дифференциация  родственных по месту образования звуков (п –б, т – д, ф – в), твердых и мягких согласных.
	В течение года


	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры

	
	
	
	Трудовая
	

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Связная речь
	· умение рассматривать картины и игрушки и отвечать на вопросы педагога;

· подведение воспитанников к составлению небольших рассказов по картине, описанию игрушек (2–3 предложения);

· формирование умения осуществлять самые элементарные способы связей двух или нескольких предложений в контексте сюжетного рассказа;
· формирование представления об элементарной структуре высказывания описательного и повествовательного типа;

· беседы со взрослыми и сверстниками о фактах и явлениях, воспринятых за пределами детского сада (индивидуально и в подгруппах). 

· пересказ содержания знакомой сказки или короткого рассказа по вопросам педагога, вместе с ним, затем – самостоятельно;
· начальная ориентировка в структуре рассказа (начало, середина, конец);
· различение белорусской и русской речи, употребление формул белорусского этикета (в адекватных ситуациях), разыгрывание коротких произведений на белорусском языке.
	В течение года


	Познавательная практическая
	Наблюдение. Обследование,

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Подвижные, сюжетно–ролевые, театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок, слушание коротких рассказов, сказок).

Развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие


Художественное  и  эстетическое  развитие

	Образовательная область: ИСКУССТВО

	Цель: Формирование у ребенка эстетического отношения к миру и его художественное развитие средствами искусства;

Формирование основ музыкально–сенсорной культуры дошкольников в условиях музыкальной деятельности;

Приобщение воспитанников к доступным им произведениям литературного искусства, миру словесного искусства и театра.

Задачи: 

· формировать основы художественного восприятия (целостного и детального), вызывать эмоциональный отклик при восприятии картины, иллюстрации, игрушки;

· содействовать пониманию характера художественного образа в произведениях искусства, его связи со средствами выразительности;

· стимулировать желание отображать свои представления об окружающем мире доступными графическими средствами; побуждать к освоению детьми изобразительных возможностей материалов для рисования (карандаши, краски, фломастеры);
· поощрять творчество детей в рисовании по замыслу;
· стимулировать освоение и самостоятельное применение основных формообразующих движений; 

· стимулировать овладение навыками создания аппликации; 
· формировать устойчивый интерес к строительным играм;

· содействовать накоплению первоначального художественного опыта на основе приобщения к музыкальной деятельнос​ти; 

· развивать музыкальные способности детей;

· ввести детей в мир музыкального искусства;

· вызывать и поддерживать интерес к музыке;

· обогащать художественный опыт детей музыкально–эстетическими впечатлениями;

· воспитывать потребность в общении с музыкой;

· продолжать формировать умение воспринимать произведения художественной литературы и фольклорные, подводить к их воспроизведению (сказка, рассказ);

· поддерживать непосредственный отклик и эмоциональную заинтересованность, возникающие у ребенка при восприятии книги;

· помогать детям мысленно представить, увидеть события и героев произведения;

· содействовать формированию практических художественно-речевых действий: приобщать к пересказу совместно с педагогом небольших по объему сказок и рассказов, правильно передавая их содержание; на основе понимания и эмоционального отношения к произведению содействовать развитию непосредственности в чтении наизусть (исполнении) небольших по объему стихов, потешек;

· формировать умение следить за развитием действий в литературных произведениях;

развивать способность воспринимать некоторые элементы художественной формы (рифму, ритм, отличать прозу и стихотворную речь), некоторые жанровые особенности сказки (повторы);

· побуждать к совместному обыгрыванию стихотворений, сказок и пр.;

· стимулировать желание разыгрывать несложные сценки;

· приобщать к совместной игре, включающей индивидуальные реплики, эмоциональное представление персонажей;

· формировать умение обращать внимание на реакцию зрителей, побуждать к сочувствию персонажам игры-драматизации или кукольного спектакля;

· формировать умение принимать игровой образ и отражать его в соответствующих движениях, в разном темпе. 

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение 

содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Изобразительная деятельность (восприятие

произведений изобразительного искусства)
	· вызывание эмоционального отклика при восприятии картины, иллюстрации, игрушки;

·  понимание содержания картины, узнавание образов персонажей в игрушке, иллюстрации;

· восприятие яркости цветовых образов в картинке, иллюстрациях, народной игрушке;

·  привлечение к рассматриванию сюжетных картин, называнию действий персонажей; выделению главного в композиции (цветовое, композиционное решение).

    Книжная графика (иллюстрации В. Сутеева, Ю. Васнецова; Н. Поплавской к сказке Ш. Перро «Красная шапочка»); 

    скульптура малых форм (Л.Шутко «Петух», Б. Васильков «Колобок»);

    предметы декоративно–прикладного искусства.
	В течение года

4 учебных часа в неделю по образовательной области


	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Беседа; рассказ педагога

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства;

развлечение с эстетической направленностью 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (рисование)
	· линия (вертикальная, горизонтальная различной ширины и нажима, волнистая, замыкание в формы); 

· рисование предметное, декоративное, элементы сюжетного. Примерные темы: ручейки, ниточки, травка, радуга, ваза, зайки скачут на полянке, кто живет в лесу;

· цвет (основные цвета, цвета спектра, теплые и холодные цвета). Примерные темы: цветная музыка, чудо–дерево;
· техника рисования (конструктивный способ (частично–целостный) способ создания образа);

· способы рисования, штриховка;

· овладение умением выражать в рисунке свое отношение к предметам, умением определять центр сюжетной композиции и умением передавать его доступными способами (на всем листе (плоскости), ритмично повторяя изображение одних и тех же предметов с незначительными дополнениями).
	В течение года


	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства;

художественное творчество ребенка: 

рисование 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (лепка)
	· лепка (предметная, сюжетная);

· декорирование изображений;

· средства выразительности: форма, динамизм, фактура, пропорции. Примерные темы: птичка, кошка, снегурочка, мышка, новогодние игрушки, что растет в огороде, птенчики в гнездышке, салфетка, платочек;
· представления о последовательности лепки предметов, состоящих из нескольких частей и способах их соединения; 

· формирование умения видоизменять знакомую форму для получения другого предмета; 

· освоение правил использования материалов для лепки;

· техника изображения (приемы и способы: конструктивный способ лепки, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек).


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого;

эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием, обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства; художественное творчество ребенка: лепка, декорирование изображений

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (аппликация)
	· аппликация (предметная, сюжетная, декоративная). Примерные темы: машина, солнышко, я еду на поезде, плывут кораблики, жар- птица, шапочка для куклы;

· техника изображения (вырезывание простых форм, наклеивание, способ обрывания);

· умение составлять узоры на различных геометрических формах, используемых в качестве фона, создавать из готовых форм простые предметы и элементарные сюжеты; 

· аппликация из разных материалов (бумаги, ткани) простыми способами (обрезать, разрезать, вырезать по контуру);

· формирование умения видеть и использовать в аппликации сочетание цвета деталей и фона.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: аппликация: подбор узоров, цветовой гаммы

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Конструирование
	· конструирование по образцу или по собственному несложному плану:
     из строительного материала: мебель (столы, стулья, диванчики);

     из деталей конструкторов: башня, домик, машина;

     из бумаги: шляпа, цветы, цыпленок, домик, собачка, колобок, птичка; 

     из природного материала: постройки из песка и снега, бабочка, стрекоза;

· освоение способов работы с бумагой: сминание, разрывание, узнавание в смятых комочках и разорванных бумажках «образов» (собачка, колобок, птичка и т. п.); 

· создание вместе с детьми простых комбинаций (например, дети делают травку путем разрывания зеленой бумаги, и туда помещаются одуванчики (комочки), птички и т. п.); оформление готовых поделок, сложенных по принципу оригами;
· простейшие поделки из природного, бросового материала (совместно со взрослым); 
· содействие созданию сложных построек с использованием большого количества деталей и несложных перекрытий; называнию цвета и деталей, из которых они состоят.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого;

эксперименты с конструктивными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевая; обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: конструирование; развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Музыкальная деятельность (слушание музыки)
	· приобщение к слушанию классической и современной музыки инструментального и вокального жанров (Л. Бетховен. «Весело – грустно», А. Гречанинов. «Верхом на лошадке», С. Майкапар. «Полька», Г. Свиридов. «Ласковая просьба», П. Чайковский. «Мама», Д. Кабалевский. «Мальчик–замарашка», В. Ребиков. «Лягушка», К. Сен–Санс. «Слон», В. Каретников. «Колыбельная Дюймовочки», «Полька – Янка» бел. нар. мел. и др.); 

· развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, способности к целостному восприятию музыки; общих и специальных музыкальных способностей, познавательных музыкально–сенсорных способностей, музыкальной памяти на основе интонационного восприятия музыки; 

· формирование умения различать контрастное настроение музыки;

· различение и сопоставление в музыкальных пьесах регистров (высокий, низкий), медленного и быстрого темпа музыки, динамических оттенков (громко–тихо), музыкальных интонаций (вопросительная, жалобная, радостная), тембров музыкальных инструментов;

· формирование способов сенсорных действий (вслушивание, распознавание и воспроизведение), необходимых для обследования и распредмечивания свойств музыкальных и шумовых звуков;

· формирование начальных представлений о том, что музыка выражает чувства, настроение человека; 

· умения высказываться о музыке определениями характера музыки: весёлая, радостная, звонкая; грустная, жалобная, плачущая; нежная, добрая, ласковая; сердитая; спокойная и т.д.;

· представления о разнообразном звучании музыкальных и шумовых звуков, интонационно передающих те или иные эмоциональные явления в жизни. 
	В течение года


	Общение
	Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Музыкальная дидактическая игра, игра с музыкальными звуками

	
	
	
	Художественная
	Развлечения.

Рассказывание музыкальных сказок.

Сопровождение потешек игрой на музыкальном инструменте.

Восприятие музыкальных произведений.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Музыкальная деятельность (пение)
	·  развитие интереса к процессу пения;
·  расширение песенного репертуара детей;

· развитие детского голоса, постепенное расширение его диапазона с учетом особенностей природного типа (высокий, средний, низкий);

·  развитие координации слуха и голоса, ладового чувства, музыкально–слуховых представлений, памяти, чувства ритма, динамического слуха  (попевки: «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Божая кароўка», бел. нар. мел. (обр. А. Рашчынскага) и др.; песни: «Петушок», рус. нар. мел.; «Вось які мурлыка», бел. нар. мел. (обр. Д. Камінскага)); 

· пение попевок и песен в удобном для ребенка диапазоне, естественным голосом с музыкальным сопровождением и без него, начиная и заканчивая фразы одновременно с музыкой; 

· формирование речевых и вокальных умений (звукообразования, чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания), умения воспринимать, воспроизводить и придумывать речевые звукоподражания, интонационно отражающие весёлый, грустный, нежный характер образа. 
	В течение года
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры, сюжетная музыкальная игра, интонационно–речевая и вокально–речевая игра, вокально–инструментальная игра–имитация.

	
	
	
	Художественная
	Развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Музыкальная деятельность (музыкально–ритмические движения)
	· развитие способности к восприятию музыкальных образов и их передаче в движениях адекватных характеру музыки; музыкально–ритмического чувства; 

· стимулирование желания заниматься музыкально–ритмической деятельностью;

· умение ритмично выполнять основные движения (бег, ходьбу, прыжки) под музыку («Марш», муз. И. Кишко; «Мячики», «Поскачем», муз. Т. Ломовой; «Побегаем, попрыгаем», муз. С. Соснина, «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной и др.); водить хоровод («Елочка», муз. М. Красева, «Чудо–елка», муз. И сл. Я. Жабко); разбегаться врассыпную, двигаться в паре; согласовывать движения друг с другом, выполнять элементарные движения в плясках и образных танцах (топотушки на месте, покачивание корпуса с пружинкой, приседание и полуприседание и др.), ориентироваться в пространстве; выполнять движения с предметами и игрушками (мяч, лента, воздушные шарики и т.д.) в соответствии с характером музыки (пляски: «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. и сл. М. Качурбиной; «Топ, топ, топоток», муз. В. Жубинской, сл. И. Михайловой, «Пляска с погремушками», муз. В. Блага, сл. М. Визели; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской и др.); играть в сюжетные и подвижные музыкальные игры под инструментальную музыку и пение («Птички и кот», «Кошка и котята», муз. В. Витлина; «Птички клюют», муз. Р. Рустамова; «Зайкин дом» муз. и сл. Я. Жабко; «Репка», муз. О. Волох, сл. А. Городского, «Журавелька» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной и др.); 

· отображение характера музыкально–игровых образов с помощью образно–пластических действий («Медведь», «Воробей», муз. А. Руббаха; «Лошадка», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Уточка идет», «Жабка прыгает», «Лошадка», «Мышка бежит», муз. В. Герчик; «Кошка», муз. Т. Ломовой и др.), поддержка стремления к самовыражению в процессе музыкально–ритмической деятельности.
	В течение года.


	Игровая
	Музыкальная дидактическая игра, пластическая игра–моделирование.

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: танцы.

Развлечение.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Музыкальная деятельность (элементарное музицирование)
	· знакомство с тембрами различных детских музыкальных инструментов и игрушек (бубен, треугольник, металлофон, ксилофон), элементарными способами звукоизвлечения (погремушка, маракасы, барабан, колокольчики и т.д.);

· умение различать их по внешнему виду и тембру звучания, называть детские музыкальные инструменты; 

· развитие музыкально–сенсорных способностей, мелкой моторики и координации движений рук в процессе игры на шумовых и ударных детских музыкальных инструментах. 
	В течение года.


	Игровая
	Дидактические и музыкальные игры

	
	
	
	Художественная
	Развлечение

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Художественная литература (восприятие, выразительное чтение)
	Малые фольклорные жанры: песенки, потешки, пестушки, заклички, приговорки, загадки и пр.
Произведения белорусских поэтов: стихотворения о птицах, животных, игрушках, природе, сезонах года (лето, осень, весна, зима), профессиях, культуре поведения.

Произведения русских поэтов: стихи и загадки о разных видах транспорта; о природных явлениях; о профессиях; о праздниках.

Произведения зарубежных поэтов: стихотворения о птицах, животных, игрушках, природе, сезонах года (лето, осень, весна, зима), профессиях, культуре поведения.

Произведения белорусских писателей: рассказы о природе, животных, растениях, семье, воспитании личностных качеств, праздниках.

Произведения русских писателей: рассказы о птицах, животных, растениях, игрушках;

небольшие по объему авторские сказки.

Произведения зарубежных писателей: рассказы о животных, растениях, природных явлениях, детях, воспитании личностных качества.
	В течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие литературных произведений, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Художественная литература (восприятие, рассказывание)
	Белорусские народные сказки: сказки о животных, растениях; бытовые сказки.

Русские народные сказки: сказки о животных, растениях, неживой природе; бытовые сказки.

Сказки народов мира: сказки о животных, растениях, неживой природе; бытовые сказки, небольшие по объему авторские сказки

Литературные сказки
	В течение года
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие фольклорных произведений, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Художественная литература (драматизация)
	· совместное обыгрывание стихотворений, сказок и пр.;

· разыгрывание несложных сценок;

· совместные игры, включающие индивидуальные реплики, эмоциональное представление персонажей;

· формирование умения обращать внимание на реакцию зрителей, побуждение к сочувствию персонажам игры-драматизации или кукольного спектакля;

· формирование умения принимать игровой образ и отражать его в соответствующих движениях, в разном темпе.
	В течение года
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: драматизация

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОТ ТРЁХ ДО ЧЕТЫРЁХ ЛЕТ

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

“Іграў я на дудцы”, “Ой, бычок, мой бысенька”, “Кукарэку, певунок”, “Вожык”, “Ягорачка”, “Кую, кую ножку”, “Ласачка”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

«Ерши-малыши», «Дождик, дождь», «Солнышко-вёдрышко», «Гуси вы, гуси», «Тили-бом!», «Зайчишка-трусишка».
ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ НАРОДОВ МИРА
«Бабушкины любимцы» (чеш., обр. С. Маршака); «Кораблик», «Котята» (англ., обр. С. Маршака); «Барабек» (англ., обр. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай» (англ., обр. С. Маршака); «Ласточка» (арм., обр. И. Токмаковой); «Ястреб» (груз., обр. В. Берестова); «Спляшем» (шотл., обр. И. Токмаковой).

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ

“Курачка-Рабка”, “Былінка і верабей”, “Зайкава хатка”, “Каза-манюка”, “Пчала і муха”, “Муха-пяюха”, “Коцік, пеўнік і лісіца”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ
«Лиса и козёл» (обр. О. Капицы); «Бычок — смоляной бочок» (обр. М. Серовой); «Жихарка» (обр. И. Карнауховой).

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА
«Как лиса училась летать» (лат., обр. Ч. Шкленника и С.Бажановой); «Колосок» (укр., обр. С. Могилевской); «Два жадных медвежонка» (венг., обр. А. Кун и В. Важдаева); «Хвастливый заяц» (узб., обр. Н. Ивашова); «Врун» (яп., пер. Н. Фельдман); «Ивовый листок» (яп., пер. Н. Фельдман).

ЛИТЕРАТУРНЫЕ СКАЗКИ

Ш. Перро. «Красная шапочка» (фр., пер. А. Введенского), “Чырвоная шапачка” (пер. Р. Яўсеева); Братья Гримм “Заяц и еж”; М.Горький “Воробьишко”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПОЭТОВ

Т. Кляшторная. “Ветлівыя словы”, “Шпак”, “Дожджык”, “Паўцякалі цацкі”, “Не сквапная”; В. Рабкевіч. “Едзе восень”; С. Сокалаў-Воюш. “Блакіт нябёс”, “Алоўкі”, “Елка”; А. Дзеружынскі. “Пралеска”; А. Прохараў. “За адвагу”; Я. Колас.”Сонца грэе, прыпякае”, “Храбры певень”; Я. Купала. “Лістапад”; Я. Журба. “Першыя сняжынкі”, “Дзед Мароз”; З. Бядуля. “Мае забавы”; М. Хведаровіч. “Свеціць, як сонца, ад самай калыскі”; Л. Пранчак. “Завіруха”; Э. Агняцвет. “Маме”; А. Бадак. “Мышка”, “Беларусачка”; С. Грахоўскі. “Сонечная сцежка”; А. Грачанікаў. “Сон”; Л. Рашкоўскі. “Я хачу салдатам стаць”; К. Цвірка. “Коцікі”; В. Лукша. “Вясёлка”.
ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПОЭТОВ

И. Бунин. «На пруде» (в сокращении), «Всё темней»; А. Майков. «Голубенький, чистый»; А. Пушкин. «Зимнее утро» (отрывок), «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин», гл. IV); А. Плещеев. «Уж тает снег…» (из стихотворения «Весна»); С. Дрожжин. «Ласточка»; А. Блок. «Спят луга…» (из стихотворения «Колыбельная песня»); С. Чёрный. «Кто?»; З. Александрова. «Дождик»; Е. Благинина. «Бабушкины руки»; Б. Заходер. «Кискино горе»; Э. Машковская. «Добежали до вечера»; И. Токмакова. «Ива», «Сосны»; Э. Успенский. «Разгром»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; С. Маршак. «Мяч».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЭТОВ
Ю. Тувим. «Овощи» (польск., пер. С. Михалкова), “Гародніна” (пер. А. Вялюгіна і С. Дзергая); А. Дэви. «Дожди» (инд., пер. И. Токмаковой); А. Наранг. «Звёзды-звёздочки» (инд., пер. И. Токмаковой); Ф. Грубин. «Очки», «Качели», «Слёзы» (чеш., пер. М. Ландмана); Ф. Дагларджа. «Две птицы», «Небо» (тур., пер. Я. Акима); В. Паспалеева. «Пчёлка» (болг., пер. И. Воробьевой); Н. Узде. «Кукушка» (яп., пер. В. Марковой).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

У. Юрэвіч. “Бярозчыны валёнкі”; А. Кобец-Філімонава. “Сем мастакоў”; Я. Брыль. “Жыў-быў вожык”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

Л. Толстой. «Хотела галка пить», “Хацела галка піць” (пер. А. Сачанкі); В. Вересаев. «Братишка»; М. Зощенко. «Глупая история»; М. Пришвин. «Журка»; Е. Чарушин. «Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Лисята», «Воробей».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

С. Вангели. «Подснежники» (молд., пер. В. Берестова).

ХАРАКТЕРИСТИКА 

ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ

Физическое развитие. На пятом году жизни происходит дальнейшее физическое развитие воспитанников. Масса тела ребенка увеличивается за год в среднем на 1,5 – 2,0 кг, длина тела – на 6 – 7 см. К пяти годам рост детей достигает среднем 106 – 107 см, масса тела – 17,0 – 18,0 кг.

Социально-нравственное и личностное развитие. Возраст пяти лет является важным периодом в развитии познавательной, интеллектуальной и личностной сфер ребенка. Его можно назвать базовым возрастом, когда закладываются многие личностные аспекты, формируется «Я - позиция», личное сознание (самооценка). Ребенок начинает осознавать свое место в системе отношений со взрослыми, оценивать свои личностные качества: хороший, злой, добрый и т. п.
Взаимоотношения ребенка с другими детьми основываются на более прочных взаимных привязанностях, характеризуются большей устойчивостью. Типично возникновение небольших групп детей (2-3 ребенка), испытывающих друг к другу симпатию и постоянно играющих вместе. В то же время дети становятся более критичными в оценке сверстников. Наряду с укреплением дружеских отношений между отдельными воспитанниками возникает привязанность к своей группе, складываются простейшие формы групповой солидарности. Формируется стремление быть полезным окружающим взрослым, дружелюбное отношение к сверстникам, умение играть и заниматься сообща.

Гармонизируются отношения со взрослыми. У ребенка отмечается повышенная потребность в любви, нежности со стороны родителей, развивается чувство любви, привязанности к ним. Постепенно формируется чувство ответственности за порученное дело, умение подчинять свои желания требованиям взрослых, замыслам детского коллектива.  
На пятом году жизни ребенок постепенно начинает управлять эмоциями, возникающими под влиянием конкретной ситуации, пользоваться общепринятыми формами их выражения (жестом, позой, движением, взглядом, мимикой, интонацией голоса). 

Воспитанник охотно выполняет трудовые поручения, помогает взрослым. При этом особую привлекательность для него имеют игровые мотивы, которые воспитатель умело использует для достижения результатов в труде.

Разнообразнее и богаче становятся содержание и формы детской деятельности. Постепенно совершенствуются способности играть, рисовать строить по собственному замыслу. Среди игр ведущее место начинает занимать сюжетно-ролевая игра с несложным сюжетом и небольшим числом играющих. Содержанием игр являются яркие детские впечатления, представления об окружающем мире. Сюжет игр отображает взаимоотношения между членами семьи в различных жизненных ситуациях («Чаепитие с гостями», «Бабушка заболела», «Новоселье»), труд взрослых («Парикмахерская», «Магазин») и др. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий воспитанников.

Познавательное развитие. Совершенствуются психические процессы воспитанника. Наиболее ярко его развитие характеризуют возрастающая произвольность, преднамеренность, целенаправленность психических процессов, что свидетельствует об увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, внимания. Предпосылкой этого является обогащение познавательной практической деятельности, в процессе которой ребенок уже может различать довольно сложные формы предметов, выделять с помощью зрения, слуха, осязания их отдельные элементы, устанавливать пространственно-временные отношения. 

В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания свойств предметов путем измерения, сравнения путем наложения, прикладывания предметов друг к другу и т.п. В процессе познания ребенок знакомится с различными свойствами окружающего мира. Он учится воспринимать их проявления, различать оттенки и особенности, осваивает способы обнаружения, запоминает названия. В этот период воспитанник осваивает представления об основных геометрических фигурах, цветах спектра, параметрах величины (длине, ширине, высоте, толщине), пространстве, времени, об особых свойствах предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество поверхности и др.). Он воспринимает величину объектов, легко выстраивает в ряд по возрастанию или убыванию, однако может испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкивается с несоответствием формы и их пространственного расположения. Однако в ситуации восприятия нескольких различных признаков воспитанник может испытывать определенные сложности. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенок способен сосредотачиваться на выполнении определенной деятельности в течение 15 - 20 минут. При выполнении каких-либо действий он может удерживать в памяти несложное условие. Произвольному управлению вниманием способствует рассуждение вслух, проговаривание выполняемого действия, обозначение словом выделяемых признаков предметов и явлений. 

В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. К концу пятого года жизни появляются самостоятельные попытки элементарной систематизации материала в целях его запоминания. Произвольное запоминание и припоминание облегчаются, если ребенку ясна и эмоционально близка мотивация этих действий (например, запомнить, какие игрушки нужны для игры, выучить стихотворение «в подарок маме» и т. д.). Бессмысленные элементы легко запоминаются лишь в том случае, если материал привлекает детей своей ритмикой, или, как считалки, вплетаясь в игру, становится необходимым для ее осуществления. Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пятого года жизни более четко и точно воспроизводит то, что запомнил. Так, пересказывая сказку, он старается точно передать не только основные события, но и второстепенные детали, прямую и авторскую речь. Начинает складываться произвольное запоминание: воспитанник запоминает до 7 - 8 названий предметов, способен принять задачу на запоминание, выучить небольшое стихотворение и т.д.

Развивается мышление: наряду с обобщением по внешним признакам воспитанник начинает выделять более существенные признаки предметов, группировать их по качеству, материалу, назначению. Он может обобщать понятия, относящиеся к следующим категориям: фрукты, овощи, одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт и др. Начинает развиваться образное мышление. Ребенок уже способен использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач, строить и конструировать по схеме, решать лабиринтные задачи, предвосхищать события и действия. Он может сказать, что произойдет в результате взаимодействия объектов на основе их пространственного расположения. Однако при этом ему трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане, совершить мысленное преобразование образа. Мышление в целом и его составляющие (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация) нельзя рассматривать в отрыве от общего содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и воспитания. Решение задач может происходить в наглядно-действенном, наглядно-образном и словесном планах. У ребенка преобладает наглядно-образное мышление, формируются разнообразные конкретные представления. Он способен анализировать объекты одновременно по двум признакам: цвету и форме, цвету и материалу и т.п., сравнивать предметы по цвету, форме, величине, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. К пяти годам ребенок может собрать картинку из четырех частей без опоры на образец и из шести частей с опорой на образец. 

Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Ребенок может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Речевое развитие. Продолжает активно развиваться речь. Увеличивается запас слов, совершенствуется грамматическая сторона речи и связная речь. Свои мысли воспитанник выражает законченными предложениями, понятными для окружающих. С удовольствием пересказывает знакомые сказки, небольшие рассказы, составляет рассказы-описания, называя наиболее характерные признаки игрушки, одежды, животных и других изучаемых объектов. Развивается голосовой аппарат, речевой слух, фонематическое восприятие, речевое дыхание, что способствует формированию правильного звукопроизношения. 

Художественное и эстетическое развитие. Усложнение содержания познавательной практической деятельности оказывает определенное влияние на развитие изобразительной деятельности воспитанника. Свои представления об окружающем мире он стремится передать в рисунке, лепке, аппликации. Пять лет – возраст наиболее активного рисования. Рисунки воспитанника могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Ребенок пытается передать выразительные черты образов в рисунке, лепке, хотя замыслы могут оставаться неотчётливыми и неустойчивыми. К концу года воспитанник все чаще проявляет самостоятельные поиски приемов и способов изображения, лепки, вырезывания.

Развиваются конструктивные способности воспитанника в ходе конструирования из строительного, природного, бросового материала, бумаги. Он различает основные строительные детали по форме, устойчивости, иным признакам. Совершенствуется умение анализировать образец постройки, конструировать по собственному замыслу. Намного разнообразнее становятся сюжеты рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и устойчивыми.

Развиваются эстетические чувства, формируется способность откликаться на образное содержание художественного или музыкального произведения, картины, иллюстрации, ярко проявляется отношение к действующему персонажу. Воспитанник улавливает наиболее яркие выразительные средства, звуковысотный и ритмический рисунок мелодии, тембр музыкальных инструментов. Узнает и запоминает песни, стихотворения, сказки и т.д.  

Примерный распорядок дня

Дома

Подъем, утренний туалет






6.30—7.30

В дошкольном учреждении

Утренний прием, игры, дежурства, гимнастика


7.30 – 8.30 

Завтрак









8.30 –8.50

Игры, подготовка к занятиям





8.50 – 9.10

Занятия









9.10 – 10.30

Подготовка к прогулке






10.30 – 10.45

Прогулка









10.45 – 12.30

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду


12.30 – 12.40

Обед







                            12.40–13.10

Сон










13.10–15.00

Самостоятельная двигательная деятельность


15.00–15.35

Полдник









15.35–15.50

Игры, самостоятельная деятельность




15.50–16.30

Подготовка к прогулке






16.30–16.40

Прогулка









16.40–18.10

Возвращение с прогулки




18.10–18.25

Ужин









18.25–18.45

Уход детей домой







до 19.00

Дома

Прогулка









19.00–20.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры,

гигиенические процедуры






20.15–20.45

Ночной сон








20.45–6.30 (7.30)

Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, ресурсных условий (наличие бассейна), режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

Система закаливания (обязательные мероприятия)

оздоровительные прогулки 2 раза в день (не менее 4-х часов);

умывание холодной водой перед едой и после каждого загрязнения рук (после сна с обтиранием до пояса), с элементами самомассажа ушных раковин, крыльев носа, пальцев рук;

полоскание рта и горла после приема пищи и после сна холодной водой;

воздушные ванны, ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях, а также в любое время дня по желанию детей от 5 до 20 мин; летом – по траве, песку;

сон при сниженной температуре воздуха (до16 °С);

использование элементов «пульсирующих температур»;

индивидуальное закаливание в семье (контрастные ножные ванны).

Физическое развитие

	Образовательная область: Физическая культура 

	Цель: Укрепление иммунитета, развитие культуры движений, умения самореализовываться в двигательной деятельности, повышение общего уровня физической и умственной работоспособности.

Задачи:

· оздоровительные – способствовать адаптации функциональных систем организма к различному характеру и объему физических нагрузок, к изменяющимся условиям внешней среды; 

· образовательные – совершенствовать двигательные умения и воспитывать физические качества: (ловкость, координационные способности; гибкость; силу, быстроту); 

· воспитательные –формировать потребность в ежедневных физических упражнениях в соответствии с индивидуальными интересами и возможностями; развивать культуру межличностных отношений.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды  

детской

деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Обучение движениям и воспитание физических качеств


	Ходьба.

· ходьба разными способами (обычная, на носках, пятках, в полуприседе, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, с различным положением рук: на поясе, в стороны, за спиной и др.) в различных направлениях (спиной вперед, боком и т.д.); в колонне со сменой направляющего, в парах не держась за руки, в разном темпе в чередовании с бегом, прыжками, лазаньем, метанием;

· ходьба с мешочком на ладони вытянутой руки, с мешочком на голове, на ограниченной поверхности с поворотом, расходясь на ней вдвоем; 
· приставные шаги в стороны, вперед; 

· ходьба  по ребристой доске на носках; 

· перешагивание реек лестницы, приподнятой на 20—25 см от пола, невысоких предметов (5—6 набивных мячей); 

· ходьба по гимнастической скамейке, ставя ногу с носка, руки в стороны;

· ходьба в приседе, с опорой на ступни и ладони.

Бег.

· легкий, ритмичный; 

· на носках, высоко поднимая колени, широким шагом; 

· в колонне, парами;

· в разных направлениях, со сменой направления и темпа, 

· с ловлей;

·  бег без перерыва до 1,5 минут; 

·  бег 40— 60 м со средней скоростью; 80—120 м при чередовании с ходьбой (2—3 раза); медленно до 240 м по пересеченной местности, быстро 10 м (2—3 раза) с остановками, как можно быстрее 20–30 метров (примерно за 9,5 с).

Прыжки. 

· на месте – ноги вместе, ноги врозь; с поворотами;

· подскоки с доставанием предмета, подвешенного выше поднятых рук ребенка;

· подскоки с продвижением вперед (не менее 2–3 м); 

· выполнение 20–30 прыжков подряд с перерывами; 

· прыжки с короткой скакалкой; 

· в длину с места (70 см), прыжки через предметы (5–6 высотой 10 см); через 6—8 линий (расстояние между ними 40—48 см);

· прыжки на одной ноге (правой или левой); 

· соскок с высоты 20—30 см. 

Ползание, лазанье.

· подлезание под различные предметы разными способами прямо, спиной вперед, боком;

· ползание не менее 10 м;

· ползание со сменой направления между предметами («змейкой»);

· ползание по горизонтальной и наклонной гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками;

· лазанье по гимнастической лестнице вверх–вниз с переходом с пролета на пролет.

Бросание.

· передача (прокатывание) мячей, обручей и др. предметов друг другу из различных исходных положений; прокатывание мяча между предметами;

· подбрасывание мяча вверх и ловля его (3–4 раза подряд);

· броски мяча вдаль как можно дальше;

· отбивание мяча от пола поочередно правой (левой) рукой (не менее 10 раз подряд);
· отбивание мяча от пола с  ловлей; 

· броски мяча друг другу разными способами (сверху, снизу, из–за плеча) с ловлей (расстояние 1,5 м);

· броски мяча в вертикальную (высота центра мишени 1,5 м) и горизонтальную (расстояние 1,5—2 м ) цель; 

· броски мяча на расстояние (к концу года не менее 4,5—6,5 м).
Упражнения для воспитания физических качеств:

Быстроты: выполнять упражнения, требующие быстрой реакции на определенный сигнал (быстро спрятать предмет за спину или положить на пол; выполнять движения по команде в разном темпе, бежать «как можно быстрее», догонять и убегать).

Ловкости: упражнения с мелкими предметами, с передачей предмета из одной руки в другую; ходьба по извилистому шнуру, перешагивание веревки так, чтобы не зазвенел подвешенный колокольчик, подлезание под планку, не задев ее.

Выносливости: ходьба с дозированной нагрузкой (постепенно увеличивать расстояние до 2 км); бег с заданием «кто быстрее» (дистанция постепенно увеличивается до 10—20 м); замедленный бег на заданную дистанцию (расстояние увеличивается от 10—20 м в начале года до 120—160 м к концу).

Общеразвивающие упражнения.

· Поднимание рук попеременно вперед, вверх, через стороны вверх;
·  отведение рывком назад; 

· круговые движения согнутыми в локтях руками;

· поднимание рук с предметом (палка, обруч) вверх с опусканием за плечи; 

· в положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать кисти, вращать ими;

· руки перед грудью, за головой, распрямляя плечи. 

· поднимание на носки с фиксацией положения;

· присед держа руки на поясе, разводя руки в стороны из положения впереди;
· захватывание веревки пальцами ног, перекладывание мелких предметов с места на место; 

· выставление поочередно ног вперед на пятку, потом на носок;

· 4—5 полуприседаний подряд; 

· сгибание ноги в колене, выпрямление вперед, сгибание, возврат в исходное положение; 

· оттягивание носков, вращение стопы; 

· приставные шаги в разные стороны.

· повороты и наклоны в стороны, вперед (руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно); вниз, доставая пальцами рук носков ног; 

· прокатывание мяча вокруг себя сидя и стоя на коленях;

· в упоре стоя на коленях прогибание и выгибание спины, с поочередным подниманием рук;
· из положения сидя на полу поднимание и опускание ног;
· приподнимая одну ногу, перекладывание под ней предмета из одной руки в другую;

· в упоре сидя сзади: приподнимание обеих ног над полом; сгибание и выпрямление, опускание их на пол;

· садиться и вставать в положении ноги скрестно;

· из положения сидя лечь на спину (с поддержкой), снова сесть;

· лежа на спине, выполнение различных движений руками; поочередное поднимание и опускание прямых ног; одновременное сгибание и разгибание их;

· перевороты со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет;

· приподнимание вытянутых рук, плеч и головы, лежа на животе.

· Удержание равновесия на носках, руки вверх; на одной ноге, вторая согнута в колене перед собой или в сторону, руки на поясе;

Построения и перестроения

· перестроение в звенья из колонны; 

· равнение по ориентирам;

· повороты налево, направо, кругом переступанием;
· построение в колонну, в круг, в пары, в шеренгу. 
Спортивные упражнения

· езда на трех и двухколесном велосипеде: делать повороты, объезжать предметы, регулировать темп движения; 

· катание с горки на санках по одному;

· подъем с санками на горку, торможение при спуске с нее, катание на санках друг друга;

· скольжение по ледяным дорожкам самостоятельно со страховкой взрослыми (длина 1,5–2 м);
· ходьба на лыжах: стоять на лыжах, приседать («пружинки»), скользить переменным шагом, делать повороты переступанием на месте вправо и влево; взбираться на пологую горку ступающим шагом; проходить на лыжах 0,5 км.;
· подготовка к плаванию: выполнять движения ногами и руками как при плавании «кролем»; опускать лицо с выдохом в воду, опускаться в воду с головой и задержкой дыхания; ходить по дну на руках вперед и назад (ноги держать горизонтально); приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз, поднимать предметы со дна водоема, выполнять движения ногами в сочетании с выдохом в воду. 

Игры в воде: «Цапли», «Дровосек», «Карусели», «Футбол», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».
	В течение года

4 учебных часа в неделю по образовательной области 

2–3 квартал

3–4 квартал

3–4 квартал

В течение года


	Познавательная практическая
	Экспериментирование 

	
	
	
	Игровая
	Подвижные игры

	
	
	
	Художественная


	Физкультурные досуги

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурные занятия

	Двигательная активность
	· обеспечение двигательной активности в мероприятиях распорядка дня (утренняя гимнастика, физкультминутки на занятиях, игры и физические упражнения на прогулке, самостоятельная двигательная деятельность и др.). Суточная норма – не менее 50% периода бодрствования (6-6,5 часов);

· закрепление двигательных умений во всех видах детской деятельности, особенно в игровой;

· развитие навыков общения в процессе самостоятельной двигательной деятельности;

· развитие двигательного творчества при использовании спортивного инвентаря и оборудования в процессе двигательной деятельности;
· Подвижные игры:

«Пилоты», «У медведя во бору», «Птички и кошка», «Ловишки», «Пастухи и стадо», «Кого не стало», «Пройди с закрытыми глазами», «Переправа», «Пробеги – подпрыгни» и др.
	1 раз в месяц 20–25 минут

2 раза в год

4 раза в неделю  

2 раза в месяц
	Игровая
	Подвижные игры 

	
	
	
	Художественная
	День здоровья

Физкультурный праздник

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурное занятие

Физкультурный досуг




социально-нравственное и личностное развитие

	Образовательная область:  РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

	Цель: Удовлетворение важнейших жизненных потребностей детей, создание условий для их полноценной жизнедеятельности, для познавательного развития на основе возрастных и индивидуальных возможностей, способностей и потребностей, для оптимального режима активности и отдыха. Содействие воспитанникам в осознании себя, своих социальных ролей, понимании других людей, общества, формирование патриотических чувств. Формирование у воспитанников адекватной самооценки, способности к оцениванию своего поведения, действий, их результатов; воспитание основ гуманного отношения к людям. 

Задачи:


· формировать основы здорового образа жизни, умения безопасной жизнедеятельности;

· формировать культурно–гигиенические навыки, навыки самообслуживания и элементарные трудовые навыки;

· стимулировать интерес воспитанника к своему внешнему облику и внутреннему миру; 

· содействовать формированию положительного отношения к себе и позитивной самооценке;

· формировать у воспитанников бережное отношение к труду взрослых;

· раскрывать ребенку мир чувств, переживаний, различных эмоциональных состояний взрослых и сверстников; 

· поддерживать потребность в положительной самооценке, способствовать развитию веры в себя, свои силы, самостоятельности;

· воспитывать умение использовать способы общения, принятые в обществе;

· воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства;

· приобщать к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным традициям народа;

· формировать способность осознавать себя во времени, субъектом деятельности;

· формировать умение различать эмоциональные и физические состояния взрослых;

· способствовать формированию позитивной «Я – концепции», гендерной идентификации, осознания себя личностью, понимания собственных желаний и возможностей их удовлетворения; 

· развивать любознательность, умение формулировать вопросы;

· способствовать проявлению инициативности в деятельности;

· формировать умения проявлять волевые усилия при преодолении трудностей;

· создавать условия для проявления ребенком самостоятельности, уважения к себе, адекватной самооценки;

· развивать наглядно–образное мышление, память;

· развивать знаковую функцию сознания (замещение одних предметов другими и их изображениями, использование речевых, математических и других знаков, создание из накопленных представлений новых образов);

· развивать активную игровую деятельность детей (сюжетно–ролевую, дидактическую, подвижную) для формирования всех познавательных психических процессов и речи

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Здоровье и личная гигиена
	· формирование осознанного отношения к правилам здорового поведения, сохранению правильной осанки в различных жизненных ситуациях, соблюдению распорядка дня (вовремя ложиться спать, принимать пищу, гулять на свежем воздухе);

· первоначальные представления о путях созидания своего здоровья; содействие формированию бережного отношения к своему здоровью (не ходить во влажной одежде, мокрой обуви, строго регламентировать время занятий на компьютере); 

· воспитание внимательного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей как предпосылки здорового образа жизни. Понимание важности охраны зрения и слуха, негативного отношения к вредным привычкам. Формирование умения ощущать свое самочувствие и при малейшем недомогании и дискомфорте не стесняться обращаться к воспитателю, помощнику воспитателя;

· формирование доступных представлений о взаимосвязи природы и человека, влиянии окружающей среды на здоровье;

· формирование представлений о направленности, содержании, рациональных способах выполнения процессов самообслуживания, ухода за предметами и игрушками, ухода за растениями и животными;

· знание и соблюдение требований гигиены: заботиться о чистоте тела (перед едой быстро и тщательно мыть руки и лицо, после посещения туалета, а также при необходимости; чистить зубы утром и вечером, мыть ноги, уметь привести в порядок одежду, обувь; 

· умение самостоятельно готовить постель ко сну;

· совершенствование умений детей одеваться и раздеваться в определенной последовательности, одежду выворачивать на правую сторону, складывать одежду и обувь на место, пуговицы расстегивать и застегивать (спереди), с помощью воспитателя зашнуровывать ботинки и завязывать шнурки, очищать обувь и одежду от снега;
· формирование представлений о культуре поведения, в помещении, формирование умений быть опрятным, замечать неполадки на одежде, обуви, окружающих предметах и находить самостоятельно или с помощью взрослого способы их устранения.
	в течение года

2 учебных часа в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Наблюдения,

обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, рассказ, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Чтение литературных произведений

	Питание
	· овладение умением культурно есть: правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой, есть аккуратно, не мешать другим детям, полоскать рот после еды, убирать за собой посуду, приборы;

· формирование представлений о продуктах питания, полезных для здоровья, о здоровом питании;

· знакомство с элементарными правилами сервировки стола;

· формирование представлений о профилактике заболеваний желудочно–кишечного тракта: есть только в установленных местах (не кушать в транспорте, во время прогулки во дворе, на улице), чистыми руками;

· приобщение к участию в приготовлении несложных блюд;

· качественное выполнение обязанностей дежурного: участие в сервировке стола, подаче блюд в процессе дежурства, соблюдение культуры общения со сверстниками и взрослыми.
	В течение года
	Познавательная практическая

Общение

Игровая

Трудовая
	Наблюдение, обследование, экспериментирование

Коммуникативные ситуации,

Рассказ, беседа

Дидактические игры, сюжетно–ролевые игры

Поручения.

Дежурства. Коллективный труд

	Безопасность жизнедеятельности
	· знание номеров телефонов: домашнего, пожарной безопасности, милиции, скорой помощи, умение набирать нужный номер;

· свободная ориентировка воспитанников в помещениях детского сада;

· представления о поведении при случайных встречах и общении с незнакомыми людьми (дома, в магазине, на улице, в лифте и т.п.);

· представления о мерах предупреждения некоторых заболеваний (инфекционных), о назначении лекарственных препаратов и о том, что без контроля взрослых их принимать нельзя (таблетки, витамины, микстуры, капли и др.);

доступные правила поведения пешехода на улице, правила пожарной безопасности, правила пользования бытовыми приборами, орудиями труда.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование, экспериментирование, экскурсия

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации,

Рассказ, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры, сюжетно–ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия



	Взаимодействие со взрослым


	· выполнение просьб, поручений взрослого (раскладывать ложки, ставить салфетки, убирать игрушки и др.), оказание посильной помощи взрослым (воспитателю, родителям);

·  вовлечение в совместные игры с воспитателем, включение в разные ролевые диалоги, изменение содержания диалога в зависимости от смены ролей, умение обмениваться ролями с воспитателем и действовать в соответствии с новой игровой позицией;

· обогащение представлений и знаний воспитанников о том, что человек, создавая предметы, заботится о нуждах, интересах людей, стремится, чтобы сделанные им предметы были не только полезными, но и удобными, красивыми;

· воспитание бережного отношения к продуктам деятельности (взрослого, сверстников);

· выражение взрослым положительных чувств, похвалы и положительной оценки, своих отрицательных переживаний по поводу поведения ребенка; «озвучивание» чувств ребенка, готовности их разделить.
	В течение года


	Познавательная практическая
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевые игры, дидактические, театрализованные

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурства

	
	
	
	Художественная
	Чтение художественной литературы, различные виды театров

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Взаимодействие со сверстниками
	· проявление отзывчивости и содействия к переживаниям взрослых, сверстников; в то же время сдерживать себя и выражать свои чувства в приемлемой форме (не толкать, не бить другого, не отбирать игрушку и т.д.);

· воспитание начал культурного общения: приветливо здороваться и прощаться; называть сверстника по имени; доброжелательно обращаться с просьбой, предложением, благодарить за помощь, угощение; выражать отказ, несогласие в приемлемой форме, не обижая другого;

· совместное участие мальчиков и девочек на добровольных началах в выполнении заданий, труде с учетом традиционных представлений о мужских и женских ролях; соблюдение правил совместной деятельности и последовательности действий в коллективном труде;
· развитие и саморазвитие вербальных и невербальных средств общения (мимика, жесты, пантомимика), приобретение  первоначальных умений в дифференцированном использовании средств общения (в зависимости от его цели, способностей партнера по общению, его языка и т.п.).
	В течение года
	Общение
	Коммуникативные ситуации 

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно–ролевые, подвижные игры

	
	
	
	Трудовая
	Дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Адаптивное социальное поведение
	· представления о правилах поведения и культурного общения с другими людьми;

· проявление навыков социально одобряемого поведения в общественных местах;

умение сдерживать себя и выражать свои чувства в приемлемой форме, умение подчиняться правилам, соответствовать ожиданиям, утверждать себя, не принижая других.
	В течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа

	
	
	
	Игровая
	Все виды игр

	
	
	
	Трудовая
	Дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Развлечения. Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о родном крае, отношение к нему
	· представление о том, что в Республике Беларусь живут белорусы, они говорят на белорусском и русском языках, столица Беларуси – Минск;

· обогащение представлений о своем городе;

· приобщение детей к празднованию основных праздничных дат государства;

знакомство с национальным флагом, гербом, гимном, с народными героями, белорусскими праздниками.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия.

Целевая прогулка

	
	
	
	Общение
	Беседа. Рассказ.

Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевая игра.

Подвижные игры

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций. Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о себе
	· знание своей фамилии, имени, возраста;

· представления о росте и развитии ребенка, его уникальности и неповторимости;

помощь в приобретении позитивного опыта самосознания и самовыражения.
	В течение года


	Общение
	Беседа. Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевая игра

Игры–драматизации

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество

ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о других
	· знание имен родителей, других членов семьи; развитие и поддержка интереса и внимания к окружающим детям и взрослым, членам семьи;

· развитие стремления видеть и понимать, когда человек спокоен, сердится, волнуется, радуется, грустит; формирование культуры чувств;

· знакомство с профессиями работников детского сада;

формирование представления о видах деятельности взрослых (на почте, в ателье, в магазине).
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение. Экскурсия.



	
	
	
	Общение
	Беседа.

Коммуникативные ситуации

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевые игры.

Игры–драматизации.

Дидактические игры

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, рассматривание иллюстраций, картин, праздники, чтение литературных произведений

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Самоэффективность и самоконтроль
	· формирование умения замечать непорядок в одежде, исправлять его самостоятельно или обращаться за помощью к взрослым, товарищам;

поддержка потребности в положительной самооценке, способствование укреплению веры в себя.
	В течение года
	Общение
	Беседа. Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игры–драматизации

Сюжетно–ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения. Дежурство.

Коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия.

	Виды детской деятельности
	Познавательная практическая.

Формирование умения рассуждать по аналогии, анализировать, сравнивать, делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи. Стимулирование познавательной активности, пробуждая любознательность и интерес ребенка к окружающему миру, другим людям и самому себе. Опора на эмоциональную память ребенка, его стремление к самостоятельному получению разнообразной информации, стимулирование поисковой активности. Задания на сосредоточенность и устойчивость внимания. Показ способов запоминания явлений окружающего мира, слов, действий. Перевод познавательной активности из непроизвольной в произвольную с учетом возможностей ребенка. Предоставление возможности испытать радость от узнавания нового, от решения познавательных задач.

Общение.

Руководство установленными правилами в самостоятельной организации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Развитие ситуативно–делового, делового общения. Создание условий для удовлетворения потребности ребенка в признании со стороны сверстников. Формирование детского коллектива, организуя совместную деятельность, деятельность в малых группах. Воспитание высших нравственных чувств (патриотизм, коллективизм, дружелюбие и др.). Помощь ребенку в освоении средств и способов общения (делиться игрушками, знакомиться, помогать, организовывать игры и др.), чтобы иметь благоприятное место и положение в системе межличностных отношений. Развитие социального интеллекта.

Игровая.

Развитие игры как ведущей деятельности. Действие ребенка в воображаемых ситуациях, исполнение игровых ролей, самостоятельное придумывание и соблюдение правил, придумывание обстоятельств действий и реплик персонажей, соотнесение ситуации игрового и реального взаимодействия людей. Организация совместных игр взрослых и детей со сменой позиций (ребенок исполняет роль взрослого, а взрослый – ребенка). Поддержка радостного настроения ребенка и его саморелизации в процессе освоения игровых действий и реализации игрового замысла.

Трудовая.

Поддержание желания помочь взрослому и стремления к самостоятельной активности. Раскрытие значения труда как основного вида деятельности человека, пробуждение гордости за трудовые успехи. Поддержка усилий ребенка в процессе освоения трудовых навыков, знакомство с профессиями, с трудом родителей, работой предприятий. Поощрение и стимулирование стремления к труду. Организация индивидуальной и совместной трудовой деятельности детей.

Художественная.

Выявление склонностей и интересов ребенка. Пробуждение высших эстетических чувств. Создание условий для эмоционального реагирования в процессе восприятия произведений искусства и от собственной художественной деятельности ребенка. Обучение произвольному воплощению художественного замысла. Развитие наглядно–образного мышления, образной памяти.
Элементарная учебная (пропедевтика).

Объяснение правил поведения в условиях регламентированной активности, учитывая возможности ребенка в освоении норм  поведения.  

Знакомство со способами решения задач наглядно–действенным способом в сопровождении громкой речи. 

Формирование познавательных мотивов деятельности, познавательных интересов.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты.


	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ


	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)



	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурства,

коллективный труд



	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Психические познавательные  процессы
	Сенсорика. Представления о предметах и явлениях, об их свойствах и качествах (представления об отношении части и целого, о связях основных элементов конструкции, о зависимости строения тела животного от условий их жизни и др.).

Последовательное и системное обследование и восприятие предметов в процессе практических действий с ними, выделение в них отдельных частей, установление соотношений между ними, словесное описание действий, свойств, качеств.

Правильное оценивание цвета, формы, величины, пространственных отношений, ритма музыкальных звуков и др. на основе знакомства с эталонами внешних признаков предметов. Овладение набором эталонов формы и цвета.

Развитие мелкой моторики (овладение новыми предметно–орудийными действиями: использование кисточки, ножниц и др., мелких предметов в деятельности).

Восприятие пространства, времени, движения.

Мышление. Развитие наглядно–образного мышления.

Формирование операций мышления: сериация, классификация, обобщение, установление причинно–следственной связи на основе анализа, синтеза, сравнения и др. приемов. Определение причины явлений, заключающиеся в свойствах самих предметов («столик упал, потому что у него одна ножка»). Самостоятельность в выполнении этих действий.

Выделение характерных признаков предметов, сравнение и группировка предметов по внешним свойствам, материалу, назначению (по двум признакам одновременно).

Формирование знаковой функции сознания, действий со словами как со знаками.

Овладение наглядными пространственными моделями в процессе игры, рисования, конструирования и других видов деятельности, умением обдумывать свой замысел в игре и продуктивной деятельности.

Развитие познавательных интересов, любознательности, стремления самостоятельно находить ответы на интересующие вопросы («зачем?», «почему?», «для чего?» и др.).

Понимание вопросов о качествах человека. Познание и оценка их в области практических действий.

Использование дидактических, подвижных и сюжетно-ролевых игр для формирования навыков произвольного поведения, умения подчиняться правилам.

Память. Проявление произвольного запоминания в ситуации игровой деятельности, при выполнении игровой роли.

Постановка ребенком задач на припоминание чего–то. Использование детьми приемов запоминания (повторение, наводящие вопросы, установление связей при припоминании, вспомогательные средства и др.), подсказанных педагогом.

Развитие всех видов памяти: образной (зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой), двигательной и эмоциональной.

Внимание. Развитие произвольности внимания, планирующей функции речи ребенка, позволяющей концентрировать внимание на предстоящей деятельности.

Смены эмоционально окрашенных видов деятельности для направления и организации детского внимания. Создание условий для продолжительной сюжетно–ролевой игры.

Умение целенаправленно организовывать собственную деятельность (в том числе и познавательную): внимательно слушать рекомендации взрослого и действовать в соответствии с ними.

Воображение. Обогащение представлений детей о реальном мире на основе активного восприятия, продуктивной памяти и мышления, развитие репродуктивного и творческого воображения.

Проявление воображения как предваряющего практическую деятельность при решении познавательных задач.

Активизация речевого выражения впечатлений, эмоций и чувств. Обогащение эмоционального опыта ребенка.

Развитие образности детского рассказа.
	В течение года

Ежедневно

до 1 – 1,5 часов


	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств*, художественное творчество ребенка* (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Способы познания
	Развитие познавательных мотивов, самостоятельности, активного познавательного отношения к окружающему.

Овладение новыми предметно–орудийными действиями,  использование их в новых условиях.

Развитие внеситуативно–познавательной формы общения со взрослым, направленной на установление чувственно не воспринимаемых взаимосвязей в физическом мире (задавать вопросы, слушать ответы и рекомендации и т.д.).

«Теоретическое» сотрудничество со взрослыми (совместное обсуждение событий, явлений, взаимоотношений в окружающем мире), сменяющее сотрудничество практическое.

Стимулирование интереса к детскому экспериментированию.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие


Познавательное развитие

	Образовательная область:  ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ математиЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	Цель: Формирование интереса к математическим характеристикам окружающего мира, к математике.

Задачи:

· формировать элементарные представления о количестве и счете, величине, геометрических фигурах и форме предметов, пространстве и времени; 

· формировать умения группировать и классифицировать  предметы и явления по 1–2 признакам одновременно.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного 

процесса

	Количество и счет
	· умение сосчитывать группу предметов количественным счетом (до 10);

· представления о цифрах как условных знаках, обозначающих числа (уровень узнавания);

· умение считать порядковым счетом;

· умение устанавливать отношения между группами предметов практическим путем (наложением, приложением, графически);

· умение устанавливать отношения между группами предметов опосредованно (через число, полученное в результате счета);

· формирование умения находить единичные и множественные группы предметов и явлений в окружающем пространстве;

· понимание независимости числа от качественных и пространственных признаков множеств;
· формирование понятия «половина», представление об отношениях между частью и целым.
	В течение года

1 учебный час в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты 

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Величина
	· умение сравнивать предметы по величине (практически и с помощью глазомера);

· умение строить сериационные (упорядоченные ряды) и словами описывать отношения по величине между элементами этих рядов;

· формировать умение сравнивать два предмета при помощи третьего, выступающего в роли посредника


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Геометрические фигуры и форма предметов
	· умение различать, называть и обследовать геометрические фигуры осязательно–двигательным путем под контролем зрения (круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр, ромб, трапеция, конус, пирамида);

· определение формы предметов без деталей, называние ее.


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Пространство
	· формирование умения ориентироваться на листе бумаги (в середине – центре листа, вверху посередине, внизу посередине, справа, слева, между, в уголках вверху, в уголках внизу);

· умение ориентироваться в окружающей обстановке в направлении от себя;

· умение двигаться в заданном направлении


	В течение года
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, аппликация, музыкально–ритмические движения, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Время
	· последовательность времен года;

· формирование представлений о последовательности частей суток; 

· формирование представлений детей о смене суток (понятия «вчера», «сегодня», «завтра»);

· знакомство с днями недели.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, целевая прогулка

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, 

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Образовательная область: РЕБЕНОК И Природа

	Цель: Формирование элементарных экологических представлений о живом существе (человеке, животном, растении), природных сообществах, неживой природе. 

Задачи: 

· пробуждать в ребенке чувства радости от осознания себя частью живой природы; 

· воспитывать уважение, интерес и бережное отношение к живому, умение видеть красоту природы, желание познавать ее;
· формировать представления об общих для всех живых существ признаках у человека, животных и растений (чувствительность, движение, питание, дыхание, рост, размножение);

· формировать представления о животных, растениях ближайшего окружения, ярких явлениях природы на основе восприятия их всеми органами чувств;

· углублять представление о роли света, тепла, влаги, питательной почвы в жизни растений, животных, человека; 

· формировать представление о целостности природных сообществ; о взаимосвязи и взаимозависимости живой (человека, животных и растений) и неживой природы;

· развивать умения и навыки гуманного обращения с животными и растениями, желание заботиться о них через различные виды деятельности; воспитывать у детей бережное отношение к живым существам, к их среде обитания, стремление оберегать природу.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Неживая природа
	· погодные явления каждого сезона: температура, осадки, долгота дня;

· свойства воды, почвы, воздуха


	В течение года

1 учебный час в неделю по образовательной области


	Познавательная практическая
	Наблюдение, эксперименты, опыты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, игра с природными материалами

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие



	Растения
	· признаки растений как живых существ: растения двигаются: поворачивают листья, стебель, цветы к солнцу, раскрывают и закрывают лепестки и т.д.; растения питаются (корень всасывает воду из земли, стебель проводит воду, пищу к другим частям растения, листья улавливают свет и питают растение); растения дышат листьями, стеблем (стволом), корнями; растения «чувствуют» приход тепла, холода, долготу дня, солнечную или пасмурную погоду и др.; растения растут и размножаются;
· разнообразие листьев, цветков, плодов, семян растений. Уникальность каждого растения;
· растения природных сообществ, созданных руками человека (огорода, сада, цветника, парка);

· сезонные изменения в состоянии растений;

· отличительные признаки растений ближайшего окружения (4–5 деревьев, 3–4 кустарника, 3–4 растения цветника, 5–6 растения огорода, 4–5 комнатных растения, 2–3 растения аквариума)
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты, целевая прогулка 

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за растениями, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Животные
	· разнообразие животных: дикие и домашние; хищные, растительноядные и всеядные; перелетные, зимующие и оседлые, летающие, плавающие, ползающие и т.д.;

· признаки животных как живых существ: животное дышит, животное питается, животное двигается, животное растет и размножается, животные чувствуют приход тепла, холода, долготу дня, солнечную или пасмурную погоду, опасность, заботу и др. Уникальность каждого животного;
· животные огорода, сада, парка, цветника;

· сезонные изменения в жизни животных;

· отличительные признаки конкретных животных ближайшего окружения (3–4 птицы, 3–4 обитателя водоема, 6–8 зверей, 3–4 насекомых)
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты, целевая прогулка 

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за животными

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Организм человека
	· функции органов чувств человека, помогающие познавать окружающий мир (функции языка: помогает есть, говорить, ощущать вкус еды (сладкое, горькое, кислое, соленое); функции кожи: помогает ощущать свойства предметов (холодный – горячий, сухой – мокрый, гладкий – шероховатый, круглый – угловатый и т.д.); ощущать прикосновение, боль, щекотку; гигиена кожи), функции носа: помогает ощущать запахи, дышать воздухом, и т.д., функции глаза: помогает ощущать цвет, форму, величину; функции уха: помогает слышать звуки);

· воспитание сострадания к людям с особенностями психофизического развития, понимания их затруднений.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по самообслуживанию

	
	
	
	Художественная
	Развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Взаимосвязи в природе
	· природные сообщества, созданные руками человека: огород, сад, поле, цветники, парк и их обитатели;

· правила поведения человека в природных сообществах, созданные руками человека;

· сезонные изменения природных сообществ, созданные руками человека.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, целевая прогулка

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра,

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие


Речевое развитие. РАЗВіЦЦЕ МАЎЛЕННЯ.
	Образовательная область: Развитие речи.

                                                 РАЗВіЦЦЕ МАЎЛЕННЯ.

	Цель: Развитие у детей лексической, фонетической стороны речи, её грамматического строя. Развитие диалогической и монологической речи детей как средства общения.

Задачи: 

· обогащать словарный запас ребенка на основе знаний и представлений об окружающей жизни, содействовать правильному пониманию слов, их употреблению, подвести к элементарному осознанию слова и словесных отношений; 

· расширять круг грамматических явлений, усваиваемых детьми, побуждать к активному поиску правильной формы слова; 

· развивать фонематическое восприятие, артикуляционный и голосовой аппарат, речевое дыхание, умение пользоваться интонационными средствами выразительности, формировать правильное произношение всех звуков родного языка;

· развивать умения слушать и понимать речь окружающих людей, участвовать в диалоге; самостоятельно составлять описательные и повествовательные рассказы.

Мэта: Фарміраваць устойліваю цікавасць і станоўчыя адносіны да нацыянальнай мовы, жаданне авалодаць беларускай мовай; выхоўваць пачаткі нацыянальнага светапогляду.

Задачы: 

· садзейнічаць адрозненню дзецьмі беларускага і рускага маўлення; 
· пабуджаць да ўзнаўлення кароткіх літаратурных твораў на беларускай мове, да разыгрывання іх; 
· развіваць элементарныя навыкі зносін на беларускай мове.   

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Словарь

Слоўнік


	· расширение активного словаря детей различными частями речи (существительными, прилагательными, глаголами): названиями предметов, их качеств, свойств, действий.

· умение сравнивать предметы по размеру, цвету, называть их;

·  употребление обобщающих слов, обозначающих видовые (пальто, куртка; чашка, стакан) и родовые (игрушки, одежда, мебель, овощи, фрукты, посуда) понятия; 

· употребление слов, обозначающих материал (дерево, стекло, пластмасса и др.), пространственные отношения (далеко, близко, рядом, около и др.), свойства и качества предметов (твердый и мягкий, тонкий и плотный, прозрачный и непрозрачный и т.п.);

· понимание некоторых многозначных слов, сочетаемости разных слов (идет мальчик, идет автобус, идут часы…);  

· умение различать и подбирать слова, близкие и противоположные по смыслу (веселый, радостный; сильный – слабый, быстрый – медленный); 

· умение подбирать разные слова и их формы для обозначения одного и того же объекта (кот – котик, киска, коток, Котофей, мурлыка);

· объяснение происхождения некоторых слов (подосиновик, подснежник и т.д.);

· понимание смысла загадок, поговорок, усвоение образных выражений из них.

· узбагачэнне беларускага слоўніка дзяцей словамі–назвамі прадметаў асяроддзя, іх якасцей, дзеянняў;
· разуменне і ўжыванне абагульняльных слоў (цацкі, посуд, адзенне, мэбля);
· засваенне форм ветлівасці (добрай раніцы, добры дзець, добры вечар, дабранач, да пабачэння, дзякуй, калі ласка, смачна есці, прабач).
	В течение года по образовательной области

2 учебных часа в неделю по образовательной области:

1 занятие в  неделю на русском языке и 1 занятие в  неделю – на белорусском языке (русскоязычные дошкольные учреждения);

2 занятия в неделю на белорусском языке (в дошкольном учреждении с белорусским языком воспитания и обучения)
	Познавательная практическая
	Наблюдения, целевая прогулка, экскурсии–осмотры, опыты, эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры с картинками и игрушками

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок, сказок, рассказов; рассматривание иллюстраций)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	грамматический строй речи

Граматычны лад маўлення

	· освоение грамматического оформления высказываний: изменения существительных по числам, падежам; спряжения глаголов по лицам и числам, временам, образования глаголов повелительного наклонения (спой, попрыгай, ляг); образования уменьшительно–ласкательных наименований; согласования слов между собой (прилагательных с существительными в роде, числе, падеже; глаголов с существительными в числе и роде);

· освоение трудных форм: родительного падежа единственного и множественного числа существительных; отдельных неизменяемых слов (играть на пианино, спрятаться за пианино) и др.

· образование слов:

названий детенышей животных, употребление их в единственном и множественном числе;

названий предметов посуды (сахар – сахарница, мыло – мыльница, но масло – масленка, соль – солонка); звукоподражательных глаголов (ворона кар–кар – каркает, поросенок хрю–хрю – хрюкает); отыменные глаголы (мыло – мылит, учитель – учит);

· стремление догадываться о смысле незнакомых слов;

· употребление разных типов предложений (простых с однородными членами, сложносочиненных, сложноподчиненных).

· засваенне некаторых асаблівасцей граматычнага ладу беларускага маўлення: множнага ліку назоўнікаў (дамы, лясы, вокны); роднага склону назоўнікаў (санак, лыжак, лялек); меснага склону назоўнікаў (на назе, у руцэ, на двары); давальнага склону назоўнікаў (дапамагчы Аленцы, дапамагчы Янку); загаднага ладу дзеясловаў (мый, сядай, пі, паскачы); форм 3–й асобы адзіночнага і множнага ліку дзеясловаў (ідзе, піша, малюе, варыць, гуляюць, хочуць); асаблівацей роду некаторых назоўнікаў (смачны яблык, калматы сабака, белая гусь);
· разуменне і ўменне суадносіць з малюнкамі назвы жывëл і іх дзіцянят (кошка – кацяня, качка – качаня, ліса – лісяня). 
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры с картинками и игрушками

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание  стихов, потешек, песенок, сказок, рассказов)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Звуковая культура речи

Гукавая культура  маўлення
	· развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, речевого и фонематического слуха, использование умеренного темпа речи, интонационных средств выразительности;

· усвоение правильного произношения согласных звуков: с, сь, з, зь, ц, ш, ж, ч, щ, л, ль, р, рь;

· четкое произношение слов, фраз;

· осознание особенностей своего произношения; 

· термины «звук», «слово», сравнение слов, близких и разных по звучанию, длинных и коротких; подбор слов на заданный звук;

· интонационное выделение звука в слове;

· последовательность произнесения звуков в слове.

· правільнае вымаўленне спецыфічна беларускіх гукаў: фрыкатыўных г, гь; заўсëды цвëрдых гукаў ч, р ізалявана (у гукапераймальных словах), у словах і фразах; гука ў у словах і фразах;
· дыферэнцыяцыя ў вымаўленні і на слых слоў, падобных у рускай і беларускай мовах (дети – дзеці, ложка – лыжка, река – рака, уши –  вушы і да т.п.).
	В течение года
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры, инсценировки

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок и их последующее воспроизведение)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Связная речь. 

Звязнае маўленне.
	· формы разговорной речи, обогащение содержания разговоров с детьми темами о фактах и явлениях, воспринятых за пределами детского сада и опосредованно (индивидуально и в подгруппах); 

· диалоги детей при осуществлении совместной деятельности;

· умение пересказывать содержание сказки или короткого рассказа, как уже знакомых, так и впервые прочитанных на занятии; 

· составление рассказов по содержанию картины, из личного опыта (по аналогии с содержанием картины);

· описание игрушек (предметов), сравнение их;

· придумывание событий, предшествующих изображенному на картине и последующих;

· элементарное осознание структуры связного текста (начало, продолжение, конец); овладение некоторыми способами соединения предложений и частей высказывания между собой; включение в повествовательные тексты элементов описания, рассуждения, диалогов действующих лиц, точных и образных слов.

· слуханне і разуменне мовы выхавальніка, адказы на яго пытанні;

· праслухоўванне беларускіх народных забаўлянак, казак, твораў беларускіх пісьменнікаў для дзяцей; адказы на пытанні па іх змесце;

· адказы на пытанні па змесце карцін і пры апісанні цацак;
· рэпрадуктыўнае маўленне дзяцей на беларускай мове;

· самастойнае па задуме і моўным афармленні стварэнне выказванняў.
	В течение года


	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, подвижные, сюжетно–ролевые, театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание  стихов, потешек, песенок, коротких рассказов, сказок, их последующий пересказ, рассматривание иллюстраций)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие



	Иностранный язык

	Цель: Обучение дошкольников общению на иностранном языке в таком объеме речевых единиц, которые бы позволили осуществлять реальное общение на иностранном языке в ситуациях, естественных для детей данного возраста.

Задачи: 

· формировать интерес, положительное отношение к иностранному языку;

· обеспечивать и поддерживать положительную мотивацию при изучении иностранного языка;

· развивать лингвистические способности детей;

· содействовать развитию и удовлетворению потребности ребенка в общении со сверстниками через игру на иностранном языке;

· создавать благоприятные условия для развития коммуникативных способностей; 

· формировать элементарные навыки общения, умение решать коммуникативные задачи при ограниченном владении языком;

· способствовать овладению детьми элементами социального и речевого этикета, культуры поведения и общения на иностранном языке;

· формировать позитивные межличностные взаимоотношения в группе дошкольников;

· использовать общение на иностранном языке для формирования у детей позитивной «Я – концепции», уверенности в себе.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Этикетное общение
	Формы приветствия и прощания. Выражение благодарности. Поздравление с днем рождения. Речевые образцы с глаголом  to be.


	2 учебных часа
	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация,

Рассказ, беседа, объяснение

Дидактическая игра

Чтение литературных произведений,

восприятие музыки, произведений изобразительного искусства, иллюстраций.

занятие

	Познавательно–практическая сфера
	Любимые игрушки. Герои мультфильмов. Сказочные персонажи. Новые слова по теме и речевые образцы с глаголами to be, to have.

Счет. Цвета: новые слова и речевые образцы. Числительные с 1 до 5. Прилагательные, определяющие цвет, качество, длину, состояние предмета. Речевые образцы с глаголам to be  в Present Simple. Общий вопрос, типа Where is…? Which is  taller?

Мой дом: новые слова и речевые образцы. Предметы в доме. Мебель. Предлоги: in, on, at, near, between, behind, under, in front of. Общий вопрос: Where is….?
	5 учебных часов

4 учебных часа

2 учебных часа


	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация,

Рассказ, беседа, объяснение

Дидактическая игра

Чтение литературных произведений,

восприятие музыки, произведений изобразительного искусства, иллюстраций.

занятие

	Семейная сфера
	Моя семья: введение новых слов и речевых образцов.  Do you …. ? – Yes, I do. Состав семьи, имена, возраст, семейный альбом. Местоимения (личные и притяжательные). Речевые ситуации с глаголами to be, to have.

Еда. Посуда: новые слова и речевые образцы. Завтрак, обед, чаепитие, ужин. Визит в гости. Любимая еда. Речевые образцы типа I like…, I see…, Let me see…, Who likes…? Вопросительная  форма.

Части тела: названия частей тела. Описание внешности героев сказок и своих друзей. Повелительное наклонение.
	2 учебных часа

6 учебных часов

2 учебных часа


	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация,

Рассказ, беседа, объяснение

Дидактическая игра

Чтение литературных произведений,

восприятие музыки, произведений изобразительного искусства, иллюстраций.

занятие

	Социально–культурная сфера
	Животные. Зоопарк: введение новых слов и речевых образцов. Животные домашние и дикие. Посещение зоопарка,  У бабушки в деревне.

Единственное и множественное число существительных. Обороты There is … /There are… .
	5 учебных часов
	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация,

Рассказ, беседа, объяснение

Дидактическая игра

Чтение литературных произведений,

восприятие музыки, произведений изобразительного искусства, иллюстраций.

Занятие


Художественное и эстетическое развитие

	Образовательная область: ИСКУССТВО

	Цель: Формирование у ребенка эстетического отношения к миру и его художественное развитие средствами изобразительного искусства. Развитие художественно–познавательной сферы детей в условиях деятельностного погружения в мир музыкальных эмоций и образов. Приобщение воспитанников к доступным им произведениям литературного искусства, миру словесного искусства и театра.
Задачи:

· формировать конструктивные умения, развивать конструктивные способности детей;

· содействовать дальнейшему развитию средств выразительности детского рисунка, свободному выбору цветовой гаммы, формата листа для его создания; 

· стимулировать определение средств художественной выразительности произведения, его назначения и художественных материалов;
· поощрять освоение правил использования материалов для лепки;

· содействовать восприятию и эмоциональному отклику на произведения искусства;
·  поощрять желание экспериментировать с изобразительными материалами, самостоятельность использования в рисунке выразительных средств;

· формировать начала музыкальной культуры;

· содействовать дальнейшему развитию общих и специальных музыкальных способностей;

· развивать познавательный интерес к музыкальным явлениям;

· обогащать эмоциональный мир новыми видами эстетических переживаний;

· формировать специальные исполнительские умения: певческие, танцевально–ритмические, музыкально–игровые, инструментальные;

· формировать способы творческих действий для моделирования образа в разных видах музыкальной деятельности;

· содействовать развитию личности воспитанников, становлению позитивного Я образа, укреплению психологического здоровья детей в условиях музыкальной деятельности;

· приобщать воспитанников к разным видам мирового и национального искусства – музыкальное, театральное, изобразительное, а также к видам интегрированной эстетической деятельности – музыкальной, театральной, художественно–речевой, изобразительной;

· развивать у детей способностей к освоению представлений по музыкально–театральному искусству, созданию собственных музыкальных импровизаций и преобразованию их в целостные композиции определенного музыкального жанра; 

· способствовать накоплению опыта творческой музыкально–театральной деятельности в сотрудничестве с педагогом и сверстниками;

воспитывать интерес к музыкальной и театральной культуре, содействовать возникновению мотивов к овладению основами музыкально–театральной деятельности, желания активно проявлять себя в видах интегрированной эстетической деятельности – музыкально–театральной, художественно–речевой, музыкально–изобразительной;

· продолжать приобщать к малым фольклорным жанрам (скороговорки, колыбельные и пр.), творчеству классиков белорусской, русской, зарубежной литературы и современных поэтов и писателей разной тематики;

· развивать художественное восприятие, эстетические чувства: понимать образное содержание и тему, идею произведения, умение следить за развитием действия в произведении, воспринимать мелодичность родного языка, оценивать характер и поступки героев;  высказывать свое отношение к литературному произведению;

· подводить к пониманию жанровых особенностей сказки, рассказа, стихотворения, загадки; развивать способность различать прозаическую и стихотворную речь;

· обучать детей отгадывать загадки, построенные на описании и сравнении; 

· развивать способность воспринимать средства художественной выразительности, замечать особенности структуры повествования (зачин, повторы, концовка), видеть выразительные средства языка (эпитеты, сравнения);

· упражнять в использовании сравнений, подборе определений, синонимов к заданному слову;

· формировать способность использовать разнообразные интонации, паузы, логическое ударение в соответствии с содержанием и характером произведения при чтении наизусть потешек, стихотворений, осмысленно запоминать их;

· развивать умение последовательно пересказывать сюжет знакомых сказок, передавать характер персонажей;

· вызывать желание использовать образные выражения во время пересказа литературных произведений;

· формировать умение передавать в мимике, жестах, движениях разное эмоциональное состояние, особенности персонажей, подражать их движениям, голосам;

· стимулировать активное участие детей в кукольных представлениях, «вождение» кукол;

· развивать способность понимать, передавать структуру сказки с помощью моделирования;

вызывать желание совместно с педагогом придумывать собственное начало рассказа, сказки.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской  деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Изобразительная деятельность (восприятие

произведений изобразительного искусства)
	· первоначальные представления о книжной и прикладной графике:

книжная графика (иллюстрации В. Сутеева, Ю. Васнецова, Н. Селещука к стихотворению Т. Кляшторной «Паўцякалi цацкi», Е. Лось к книге «Светлячок» (составитель Р. Миронова), Т. Отчика к белорусской народной сказке «Аленка»); 

· о скульптуре малых форм (Л.Шутко «Олень», В. Ольшевский «Дружба», «Заяц и белка»); 

· о предметах декоративно–прикладного искусства (тканые и вышитые изделия, керамика, изделия из соломки, льна, из дерева);

· об архитектуре (Дом Правительства, здание железнодорожного вокзала и др.).
	В течение года

5 учебных часов в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Обследование

	
	
	
	Общение
	Беседа; рассказ 

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства, развлечение с эстетической направленностью 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (рисование)
	· умение правильно пользоваться карандашом и кистью;
· рисование предметное, сюжетное, декоративное;

· техника рисования: конструктивный (частично–целостный) способ рисования, штриховка в разных направлениях;

· линия (разные линии и их сочетание). Примерные темы: деревья, дорожки, морозные узоры;

· цвет (основные цвета, цвета спектра, теплые и холодные цвета, образные названия цветов: вишневый, салатовый, малиновый и т.д., контрастные и близкие по тону). Примерные темы: овощи, фрукты, красивое и некрасивое, бабочки;
· композиция (линейная, по всей поверхности листа бумаги). Примерные темы: праздничный город, зимние забавы, магазин игрушек, путаница.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства; художественное творчество ребенка: 

рисование, декорирование изображений 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Изобразительная деятельность (лепка)
	· лепка (предметная, сюжетная);

· средства выразительности: форма, динамизм, фактура, пропорции. Примерные темы: что растет в саду, котенок, зайчик, снеговик, дед мороз, новогодний хоровод, клоун, гномик, герои любимых сказок, петушок;

· техника изображения (конструктивный, смешанный способ лепки, приемы прищипывания, оттягивания, примазывания, использование стек, штампов);

· способы видоизменять знакомую форму для получения другого предмета. 


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение;

эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, 

рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием, обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства; художественное творчество ребенка: лепка, декорирование вылепленных изделий

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Изобразительная деятельность (аппликация)
	· Аппликация:

   предметная: самолет, автобус, одуванчик, букет цветов, натюрморт (овощи, фрукты);

   сюжетная: полет ракеты, веселый хоровод, листопад, заюшкин огород; 

    декоративная: платочек, варежки, флажки;

· подбор узоров из различных форм, цветовой гаммы, создание коллажей.

· техника изображения (вырезание форм, наклеивание, способ обрывания, элементы флористики, техника работы с ножницами);

· создание работ с использованием техники прямолинейного и криволинейного вырезания;

· аппликация из различных материалов (бумага, ткань, природный материал);

освоение различных приемов и способов вырезания.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение,

эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, 

рассказ

	
	
	
	Игровая
	Обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: 

аппликация

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Конструирование
	· конструирование по образцу, по условиям, по замыслу:

из строительного материала: разные дома, транспорт, мебель, мосты;

из деталей конструкторов: мебель, машины, здания;

из бумаги: поделки из полосок, вертушка, одуванчик, пригласительный билет;

из природного и бросового материала: постройки из песка и снега, грибы, лесовичок, птичка, снеговик;

· умение анализировать образцы построек: выделять части, их пространственное расположение, детали частей; 

· обобщенные представления о конструируемых постройках;

· стимулирование эмоционального отклика на оригинальность архитектурных объектов, конструкций из бумаги, природного материала;

· представления о характерных особенностях конструктивного материала;

· дизайн: знакомство с объектами дизайна, со средствами их художественной выразительности (форма, цветовое сочетание, ритм, композиция, фактупа и др.), формирование понимания функций объектов дизайна; знакомство с основами дизайн-деятельности; формирование элементарных умений художественного конструирования объектов.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение;

эксперименты с конструктивными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевая; обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: 

конструирование; развлечение

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Музыкальная деятельность (слушание музыки)
	· обогащение эмоционального мира ребёнка новыми видами эстетических переживаний на основе ознакомления с характерными особенностями интонаций классической, народной и современной музыки разных эпох и стилей («В садике», муз. С. Майкапар; «Маленькая сказка», муз. А. Гречанинов; «Грустная мелодия» муз. Е. Гнесина; «Гавот», муз. Д. Шостакович; «Колыбельная», «Ритмический танец», муз. Г. Сурус; «Грустно», «Спокойно», «Весело», муз. Г. Левкодимов; «Вальс старой шарманки», муз. Л. Мурашко; «Веселая», муз. Л. Бетховена; «Сицилийская песенка», муз. Р. Шумана; «Марш деревянных солдатиков», муз. П. Чайковский; «Дождик» (этюд), «Гавот», муз. Д. Шостакович; «Попрыгунья», муз. К. Свиридов и др.);

· развитие способности к целостному и дифференцированному восприятию музыки, сопереживанию музыкальному образу; способности моделировать музыкальный образ с помощью цвета, движений, речи в соответствии с эмоциональным содержанием музыки и личностным отношением к ней;

· расширение представлений об основных жанрах музыки (песня, танец, марш);

· развитие общих и специальных музыкальных способностей (ладовое чувство, музыкально–слуховые представления, музыкально–ритмическое чувство), познавательных музыкально–сенсорных способностей (звуковысотный, тембровый, динамический компоненты слуха и чувство ритма), музыкальной памяти (двигательной, образной, эмоциональной, словесно–логической); эстетической восприимчивости к окружающему миру через музыкальные переживания свойств шумовых и музыкальных звучаний в процессе слушания музыки;

· представления детей о связи музыкальных и речевых интонаций, о близости средств их выражения в речи и музыке: темп, тембр, высота, динамика, паузы, настроение; 
· умение понимать и интерпретировать наиболее яркие средства музыкальной выразительности (темп, мелодию, в дальнейшем – динамику и темп вместе или тембр и ритмический рисунок), используемые в создании музыкального образа композитором; высказывать элементарные суждения о них;
· первоначальные умения сравнивать музыкальные произведения одного и разных жанров, контрастные по характеру, выражающие схожие или различные эмоции (радость–веселье; грусть–обида; радость–грусть либо радость–взволнованность и т.д.);
· восприятие и воспроизведение элементарной метрической пульсации с помощью хлопков, притопов.
	В течение года


	Игровая
	музыкальная дидактическая игра, сюжетная музыкальная игра

	
	
	
	Художественная
	Восприятие музыкальных произведений, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия



	Музыкальная деятельность (пение)
	· формирование интереса к певческой деятельности; 

· развитие детского голоса, постепенное расширение его диапазона с учетом особенностей природного типа (высокий, средний, низкий), формирование естественного звучания в условиях речевого и вокального интонирования; речевых и вокальных умений (звукообразования, чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания) («Сорока», «Василек», «Как под горкой» рус. нар. мел.; «Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Бегаў зайка шэранькi», бел. нар. мел. (обр. Г. Вагнера); «Зайка», «Чэ–чэ–чэ, сарока», бел. нар. мел. и др.);

· пение песни естественным голосом с музыкальным сопровождением и без него, начиная и заканчивая фразы одновременно с музыкой; в движении; пение соло и в ансамбле, слушая друг друга, начиная и заканчивая пение песни одновременно со своими сверстниками («Дождик, солнышко верни», «Солнышко скучает», «Мамачка–сонейка», муз. и сл. Я. Жабко; «Адмарозіў лапкі», муз. С. Альхімовіч, сл. I. Муравейкі; «Песенка друзей» муз. В. Герчик.; «Елочка», «Мы на луг ходили» муз. А. Филиппенко; «Мамочке любимой», «Бабушка моя» муз. Е. Гомонова; «Мы запели песенку» муз. Р. Рустамова; «Мамiны рукi» муз. А. Рэмiзоўскай, сл. М. Пазнякова и др.); выразительное исполнение песен в соответствии с заданным темпом, отражение несложных динамических оттенков, в песенных интонациях характера музыки (весело, радостно, ласково, грустно и т. д.);

· развитие ладового чувства, звуковысотного, динамического, тембрового слуха и чувства ритма в процессе вокально–речевого интонирования; 

· восприятие, воспроизведение и придумывание звукоречевых комплексов, состоящих из сочетания разнообразных звуков или слогов, интонационно отражающих характер персонажа. 
	В течение года
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры, сюжетная музыкальная игра

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, художественное  творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Музыкальная деятельность (музыкально–ритмические движения)
	· накопление музыкально–эстетических впечатлений на основе приобщения к восприятию разных жанров танцевальной музыки и соответствующих им движений, фигур танца;

· умение двигаться в соответствии с характером музыки; 

· развитие музыкально–ритмического чувства, воображения, двигательной памяти; произвольности, способности к сопереживанию музыкальному образу; 

· умения водить хоровод, играть в музыкальные игры под инструментальную музыку и пение, исполнять парные и образные танцы (Б. Можжевелов, М. Красев «На полянке», А. Гречанинов. «Добрый зайчик», рус. нар мелодия «Дудочка», «Полянка», М. Глинка. «Красная Шапочка», «Шуточный танец», «Детская полька», А. Филиппенко; «К детям елочка пришла», «Новогодний хоровод», «Пляска с зонтиками» муз. Е. Ремизовской, бел. пляски и фольклорные игры и др.); свободно ориентироваться в пространстве; передавать игровой образ с помощью движений, соответствующих характеру музыки;

· навыки исполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки) в соответствии с характером музыки («Марш» (из оперы «Любовь к трем апельсинам»), муз. С. Прокофьева; «Полька», муз. С. Майкапара, «Марш» (из оперы «Вильгельм Телль»), муз. Д. Россини; «Упражнение с лентами» (из балета «Пустяки»), муз. В. Моцарта; и др.);

· овладение новыми элементами танцевальных движений: притопами на месте; подскоком врассыпную, по кругу, по одному; качалочкой вправо, влево; хороводным шагом; сужением и расширением круга и др.;

· исполнение плясок и танцев с различными предметами, изменение характера движений в соответствии со сменой частей музыкального произведения («Мухоморы–пареньки» муз. и сл. Я. Жабко; «Неваляшки», муз. З. Левиной, сл. З. Петровой; «Танец около ели», муз. Ю. Слонова, сл. И. Михайловой и др.);

· обогащение двигательного опыта разными способами образно–пластических действий (жестами, походками, позами);

· развитие гибкости и координации, выразительности и пластичности движений; 

· развитие творческого потенциала каждого ребёнка в условиях музыкально–ритмической деятельности, поощрение придумывания движений на основе комбинирования различных элементов физкультурных, танцевальных и сюжетно–образных действий.
	В течение года
	Игровая
	Музыкальные игры, игры с пением; дидактические игры

	
	
	
	Художественная
	Танцевальное и музыкально–игровое творчество.

Развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Музыкальная деятельность (элементарное музицирование)
	· развитие интереса к игре на музыкальных инструментах; звуковысотного, тембрового, динамического слуха и чувства ритма; координации рук;
· знакомство с выразительными возможностями тембров музыкальных инструментов (фортепиано, народных инструментов, инструментов симфонического оркестра: скрипка, флейта, труба и др.);

· детские музыкальные инструменты: их название, внешний вид и тембр звучания (бубен, треугольник, металлофон, ксилофон), правила пользования ими, способы правильного звукоизвлечения;

· музицирование соло, дуэтом, в ансамбле ударных детских музыкальных инструментов;

· содействие творческим проявлениям детей в процессе элементарного музицирования.
	В течение года
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры, инструментальные игры–аранжировки

	
	
	
	Художественная
	игра на ударных и шумовых музыкальных инструментах.

Развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальные занятия

	хореография

	Цель: Развитие личности ребёнка, его музыкально–двигательных способностей в процессе приобщения к различным видам хореографического искусства (народному, классическому, бальному, современному танцам, ритмопластике).
Задачи: 
· обогащать дошкольников новыми впечатлениями и представлениями о танцевальной музыке разных жанров, танцевальных движениях, характерных для народных, бальных и современных танцев;

· развивать музыкально–двигательные способности: увлечённость движением под музыку; непосредственную, искреннюю передачу игрового образа с помощью имитационных, естественных движений, соответствующих различному характеру музыки и сюжету музыкального этюда, сказки; произвольность движений, способность подчинять их разнообразному ритму музыки, «укладывать» во времени и пространстве, проявляя при этом быструю реакцию; пластичность, гибкость; инициативность, находчивость; ритмичность движений;

· совершенствовать исполнительское мастерство детей в движении по одному, в парах, в хороводах;

· стимулировать стремление к творческому самовыражению, проявлению творческой инициативы, творческого музыкального воображения в процессе сочинения танцевальных импровизаций по сказкам, ритмопластических этюдов, танцев с использованием ритмопластики;

· знакомить детей с позициями рук и ног, характерных для народного, бального, классического танцев, упражнениями с использованием различных позиций рук и ног; основными движениями в народном, классическом, бальном танце;
· совершенствовать ранее разученные и осваивать новые танцевальные движения;  

· знакомить с элементами  ритмопластики и современного танца;

· формировать способность исполнять образно–хореографические композиции, танцы с куклами (другими предметами).

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Элементы народного танца


	Позиции рук и ног в народном танце.

Танцевальные движения в народном танце: притопы, три притопа вправо, влево, на месте, два шага и три притопа на месте; покачивание корпуса с пружинкой; подскок врассыпную, по кругу, по одному, в паре; топотушки на месте, в движении, вправо, влево; приставной шаг с пружинкой; кружение при ходьбе, беге; боковой галоп; ковырялочка прямо, вправо, влево; подскок с кружением вправо, влево, по одному, в паре; подскок с притопом на месте; переменный шаг; присядка; приставной шаг; моталочка вперёд, назад, вправо, влево; выведение броском на подскоке поочерёдно носка, пятки; ковырялочка на подскоке и три притопа; хороводный шаг: кружение подскоком, кружение припаданием, кружение прыжками в присесте; сужение и расширение круга с различными движениями: топотушками, пружинистым шагом, боковым галопом и др.
Упражнения и игры с использованием танцевальных движений, характерных для народного танца.

Хороводы. Хороводы и танцы по сказкам: «Колобок» («Танец Деда и Бабки», «Танец Колобка», «Танец Медведя», «Танец Лисы» и др.); «Теремок» («Танец Мышки», «Танец Мышки и Лягушки», «Хоровод Мышки, Лягушки, Зайца, Волка и Лисы» и др.); «Заюшкина избушка» («Танец Зайчика», «Танец Волка», «Танец Медведя», «Танец Петушка», «Танец Зайчика и Петушка», «Хоровод зверей» и др.); «Волк и семеро козлят» (Танец Козы», «Хоровод козлят», «Танец Волка» и др.); «Коза–дереза» («Танец Козы», «Танец Деда и Бабки» и др.).
	11 учебных часов
	Элементарная учебная 

Игровая

Художественная
	Занятия

Игра

Художественное творчество ребенка.

Развлечения.

Праздники.

Восприятие музыкальных произведений.

	Элементы классического танца


	Постановка корпуса. Позиции рук и ног в классическом танце.

Упражнения и игры с использованием позиций рук и ног.

Танцевальные движения в классическом танце: деми плие, плие, релеве
	7 учебных часов
	Элементарная учебная 

Игровая

Художественная
	Занятия

Игра

Художественное творчество ребенка.

Развлечения.

Праздники.

Восприятие музыкальных произведений

	Элементы бального танца


	Позиций рук и ног, характерные для бального танца. 

Упражнения и игры с использованием позиций рук и ног.


	2 учебных часа
	Элементарная учебная 

Игровая

Художественная
	Занятия

Игра

Художественное творчество ребенка.

Развлечения.

Праздники.

Восприятие музыкальных произведений

	Ритмопластика и элементы современного танца


	Танцевальные движения в современном танце: движения головы вперёд и назад, из стороны в сторону; круговые и полукруговые вращения головой; поочерёдные и одновременные подъёмы и опускания плеч, движения плечами вперёд–назад, движения плеч «раскрытие» и «закрытие», круговые и полукруговые движения плеч, вытягивание плеч; движения рук типа «фонарики», хлопки с поворотами корпуса вправо–влево; наклоны корпуса, постепенное или волнообразное приседание, пружинка, наклоны корпуса в сторону с пружинкой; круговые и полукруговые движения бёдрами, покачивание бёдрами вперёд–назад, в сторону; приставной шаг, приставной шаг с пружинкой, кружение; шаг на месте с поочерёдным и одновременным поднятием носков ног, скользящий приставной шаг, скользящий приставной шаг с пружинкой, с различными движениями рук: поочерёдным круговым вращением кистей рук; вращением рук, согнутых в локтях вперёд и назад типа «моторчик»; вращением рук, согнутых в локтях вперёд и назад типа «моторчик» с поочерёдным отведением руки в сторону, движением кистей рук из стороны в сторону при согнутых руках в локтях, при постепенном поднятии отведённых в стороны рук вверх и т.д.

Упражнения и игры с использованием танцевальных движений, характерных для современного танца.

Образно–хореографические композиции «Паровозик», «Стирка» и др.

Танцы по мотивам литературных произведений (стихотворения и сказки): «Кошкин дом» («Танец Кошки», «Танец котят», «Танец гостей» и др.); «Сказка о глупом мышонке» («Танец мамы Мышки», «Танец Мышонка»), «Муха Цокотуха» («Танец Мухи», «Танец гостей», «Танец паука», «Танец Мухи и комара» и др.), «Гости ходят в огород» («Танец Петуха», «Танец Зайца», «Танец зверей» и др.).
	8 учебных часов
	Элементарная учебная 

Игровая

художественная
	Занятия

Игра

Художественное творчество ребенка.

Развлечения.

Праздники.

Восприятие музыкальных произведений

	Художественная литература (восприятие, выразительное чтение)
	Малые фольклорные жанры: песенки, потешки, пестушки, заклички, приговорки, загадки и пр.

Произведения белорусских поэтов: стихи о природе, играх и игрушках, игровые стихи, юмористические стихи, литературные загадки.

Произведения русских поэтов: стихи о природе, играх и игрушках, игровые стихи, юмористические стихи, литературные загадки. 

Произведения зарубежных поэтов: стихи о природе, играх и игрушках, игровые стихи, юмористические стихи, литературные загадки; авторские сказки. 

Произведения белорусских писателей: рассказы о животных, растениях, птицах, природных явлениях, детях, воспитании личностных качества;

небольшие по объему авторские сказки. 

Произведения русских писателей: рассказы о животных, растениях, природных явлениях, детях, воспитании личностных качеств; авторские сказки. 

Произведения зарубежных писателей: рассказы о птицах, животных, растениях, детях; авторские сказки.
	В течение года


	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Театрализованные игры

Словесные игры.

	
	
	
	Художественная
	Восприятие фольклорных и литературных произведений, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Художественная литература (восприятие, рассказывание)
	Белорусские народные сказки: сказки о животных, волшебные сказки, докучные сказки.

Русские народные сказки: сказки о животных, волшебные сказки,

докучные сказки.

Сказки народов мира: сказки о животных, волшебные сказки, докучные сказки.

Литературные сказки
	В течение года
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие фольклорных произведений

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Художественная литература (драматизация)
	· передача в мимике, жестах, движениях разного эмоционального состояния, особенностей персонажей, подражание их движениям, голосам;

· участие детей в кукольных представлениях; 

· «вождение» кукол.
	В течение года
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: драматизация

Праздники, развлечения


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (ОТ ЧЕТЫРЁХ ДО ПЯТИ ЛЕТ)

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

“Іграў я на дудцы”, “Ой, бычок, мой бысенька”, “Кукарэку, певунок”, “Вожык”, “Ягорачка”, “Кую, кую ножку”, “Ласачка”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

«Жили у бабуси», «Гуси вы, гуси!..», «Ерши-малыши», «Дождик, дождь», «Солнышко-вёдрышко», «Тили-бом!», «Зайчишка-трусишка», «Расти, коса», «Травка-муравка», «Иди,весна», «Гуленьки», «Тень-тень, потетень».
ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ НАРОДОВ МИРА
«Бабушкины любимцы» (чеш., обр. С. Маршака); «Кораблик», «Котята» (англ., обр. С. Маршака); «Барабек» (англ., обр. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай» (англ., обр. С. Маршака); «Ласточка» (арм., обр. И. Токмаковой); «Ястреб» (груз., обр. В. Берестова); «Топ и козлик», «Спляшем» (шотл., обр. И. Токмаковой).

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ

“Курачка-Рабка”, “Былінка і верабей”, “Зайкава хатка”, “Каза-манюка”, “Пчала і муха”, “Муха-пяюха”, “Коцік, пеўнік і лісіца”, “Пшанічны каласок”, “Піліпка-сынок”, “Сынок-з-кулачок”, “Каток — Залаты лабок”, “Як курачка пеўніка ратавала”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ
«Лиса и козёл» (обр. О. Капицы); «Бычок — смоляной бочок» (обр. М. Серовой); «Жихарка» (обр. И. Карнауховой), «Зимовье зверей» (обр. И. Соколова-Микитова), “Зімоўка звяроў” (пер. А. Якімовіча); «Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (обр. А. Толстого); «Бычок — Смоляной бочок» (обр. М. Серовой); «Лисичка-сестричка и волк» (обр. М.Булатова).

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА
«Как лиса училась летать» (лат., обр. Ч. Шкленника и С.Бажановой); «Колосок» (укр., обр. С. Могилевской); «Два жадных медвежонка» (венг., обр. А. Кун и В. Важдаева); «Хвастливый заяц» (узб., обр. Н. Ивашова); «Врун» (яп., пер. Н. Фельдман); «Ивовый листок» (яп., пер. Н. Фельдман); «Пирог» (норв., обр. М. Абрамовой); «Рукавичка» (укр., обр. С.Могилевской), “Рукавічка”, «Три поросенка» (англ., пер. С.Михалкова), “Трое парасят”.

ЛИТЕРАТУРНЫЕ СКАЗКИ

Ш. Перро. «Красная шапочка» (фр., пер. А. Введенского), “Чырвоная шапачка” (пер. Р. Яўсеева); Братья Гримм “Заяц и еж”, «Бременские музыканты» (пер. А.Введенского); М.Горький “Воробьишко”; Д.Мамин-Сибиряк “Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост”; В.Бианки “Первая охота”; Ю.Дмитриев “Что такое лес”; С.Козлов “Как ослику приснился страшный сон”, “Зимняя сказка”, “В сладком морковном лесу”, “Доверчивый ежик”; Э.Мошковская “Вежливое слово”; Н.Носов “Приключения Незнайки и его друзей (главы из книги)”; В.Осеева “Волшебная иголочка”; Г.Остер “Одни неприятности”, “Эхо”; Р.Сеф “Сказка о кругленьких и длинненьких человечках”; К.Чуковский “Федорино горе”, “Тараканище”, “Телефон”, “Тэлефон” (пер. К.Кірэенкі).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПОЭТОВ

Т. Кляшторная. “Ветлівыя словы”, “Шпак”, “Дожджык”, “Паўцякалі цацкі”, “Не сквапная”, “Сукенка раскажа”; В.Вітка “Піла”; В. Рабкевіч. “Едзе восень”; С. Сокалаў-Воюш. “Блакіт нябёс”, “Возера лясное”, “Замак”, “Змей”, “Алоўкі”, “Елка”, “Навагодняя песня”; А.Лойка “Кураняты”; Г.Іванова “Я будую дом з пяску”; А. Дзеружынскі. “Пралеска”, “Бусел і хлопчык”; А. Прохараў. “За адвагу”, “Мурашыная святліца”; І.Муравейка “Адмарозіў лапкі”, “Шалтай-Балтай”; С. Новік-Пяюн “Верабейчыкі”, “Над калыскай”; В.Лукша “Вясёлка”; Я. Купала. “Лістапад”; Я. Журба. “Першыя сняжынкі”, “Дзед Мароз”, “Восень”, “Коцік”, “Вавёрка”, “Пчолка”; З. Бядуля. “Мае забавы”; М. Хведаровіч. “Свеціць, як сонца, ад самай калыскі”; Л. Пранчак. “Завіруха”; Э. Агняцвет. “Зямля з блакітнымі вачамі”, “Маме”; А. Бадак. “Мышка”, “Беларусачка”, “Зайчаняткі”; Д. Бічэль-Загнетава “Радзіма”; С. Грахоўскі. “Сонечная сцежка”, “Наш май”, “Сунічкі”; Л. Рашкоўскі. “Я хачу салдатам стаць”; Л.Дайнека. “У весновым лесе”; А. Грачанікаў. “Сон”; Я. Колас. “На рэчцы зімой”, “Дзед госць”, “Зіма”, “Песня аб вясне”, .”Сонца грэе, прыпякае”, “Храбры певень”; У. Дубоўка. “Пра дзеда і ўнука”; В. Жуковіч. “Калядная вячэра”; П. Прыходзька. “Сіненькія вочы”; М. Танк. “Галінка і верабей”, “Ехаў казачнік Бай”; А. Русак. “Мой край”; А. Ставер. “Як зроблены цацкі?”; Н. Тулупава. “Сыражуйкі”; Р. Барадулін. “Ната маму любіць надта”, “Ай! Не буду! Не хачу!”; Ю. Свірка. “Сёння ў нашай мамы свята”, “Бабуліны казкі”; Леанід Дранько-Майсюк. “Пра добрую мышку і мудрую кошку”; В. Іпатава. “Янка-запытанка”; С. Шушкевіч. “Пайшоў коўзацца каток”, “Цяжка жабцы жыць без хаткі”, “Нашы сябры”; А. Якімовіч. “Звяры нашых лясоў”; А. Бялевіч. “У лесе”; Э. Валасевіч. “Сама”; В.Вярба “Матуліны рукі”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПОЭТОВ

В. Жуковский «Птичка»; Н.Некрасов «Перед дождем» (в сокращении); И. Бунин. «Льёт дождь» (из стихотворения «Листопад»), «На пруде» (в сокращении), «Всё темней»; А.Фет «Ласточки пропали…» (в сокращении); А. Майков. «Голубенький, чистый» (из стихотворения «Весна»), «Осень» (отрывок); А. Пушкин. «Зимнее утро» (отрывок), «Зимняя дорога» (отрывок), «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. Плещеев. «Уж тает снег…» (из стихотворения «Весна»), «Дождь шумел …» (из стихотворения «В бурю»); С. Дрожжин. «Ласточка»; И. Никитин. «Ясное утро…» (из стихотворения «Утро на берегу озера»); Ф. Тютчев «В небе тают облака …» (в сокращении); А. Блок. «Спят луга…» (из стихотворения «Колыбельная песня»), «Зайчик», «Ветхая избушка»; С. Есенин. «Поёт зима — аукает…»; С. Чёрный. «Кто?», «Когда никого нет дома»; З. Александрова. «Дождик»; А. Барто. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать»; Е. Благинина. «Эхо», «Бабушкины руки»; О.Дриз «Правая и левая»; Б. Заходер. «Никто», «Кискино горе»; С. Маршак. «Мяч», «Багаж», «Детки в клетке», «Про всё на свете», «Вот какой рассеянный», «Усатый-полосатый»; С. Михалков «Дядя Степа»; Ю. Мориц. «Трудолюбивая старушка», «Жила-была конфета»; Э. Машковская. «Добежали до вечера»; Г.Сапгир «Садовник»; И. Токмакова. «Ива», «Сосны»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Игра», «Врун», «Очень страшная история».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЭТОВ
Я. Бжехва. «Клей» (польск., пер. Б. Заходера); А. Дэви. «Дожди» (инд., пер. И. Токмаковой); Ф. Грубин. «Очки», «Качели», «Слёзы» (чеш., пер. М. Ландмана); Ф.Х. Дагларджа. «Две птицы», «Небо», «Горы» (тур., пер. Я. Акима); В. Паспалеева. «Пчёлка» (болг., пер. И. Воробьевой); А.Босев «Трое» (пер. с болг. И.Токмаковой); А. Наранг. «Звёзды-звёздочки» (инд., пер. И. Токмаковой); Н. Узде. «Кукушка» (яп., пер. В. Марковой); М.Карем “Мой змей” (пер. С фр. М.Кудинова); Ю. Тувим. «Письмо», «Про пана Трулялинского» (польск., пер. Б. Заходера), «Овощи» (польск., пер. С. Михалкова), “Гародніна” (пер. А. Валюгіна і С. Дзергая); Я. Райнис. «Наперегонки» (лат., пер. Л. Мезинова). 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

І.Бурсаў “Страшная казка пра страшнага звера”; В.Хомчанка “Яблык”, “Яшава рукавічка”; У. Юрэвіч. “Пацалунак асвы”, “Бярозчыны валёнкі”; В.Вітка “Натальчына сямейка”;  А. Кобец-Філімонава. “Сем мастакоў”; Я. Брыль. “Жыў-быў вожык”; Б. Сачанка. “Насцечка”; І.Шуцько “Смелая ўнучка”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

К.Ушинский «Умей обождать», “Умей пачакаць” (пер. А.Сачанкі), «Вместе тесно, а врозь скучно», “Разам цесна, а паасобку сумна”; Л. Толстой. «Пришла весна», “Надышла вясна” (пер. А.Сачанкі), «Хотела галка пить», “Хацела галка піць” (пер. А. Сачанкі); В. Вересаев. «Братишка»; В. Драгунский. «Тайное становится явным»; Б. Житков. «Что я видел»; М. Зощенко. «Глупая история», “Показательный ребенок”; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Е. Пермяк. «Торопливый ножик»; М. Пришвин. «Журка», «Ребята и утята»; Н.Сладков «Неслух»; Е. Чарушин. «Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Лисята», «Воробей».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

Л. Берг. «Пит и воробей» (гл. из книги «Маленькие рассказы про маленького Пита», англ., пер. О. Образцовой); Д. Эдвардс. «Шалунья-сестричка» (гл. из книги, пер. с англ. Н. Тёмчиной), С. Вангели. «Подснежники» (молд., пер. В. Берестова).

ХАРАКТЕРИСТИКА 

ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ

Физическое развитие. На шестом году жизни в физическом развитии ребенка происходят существенные изменения. Масса тела увеличивается примерно на 200 грамм в месяц, длина тела – на 0,5 см. Рост достигает в среднем 116 см, масса тела – 21,5 кг, окружность грудной клетки – 56 – 57 см.

Возрастает роль коры головного мозга в регуляции поведения ребенка. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности. Значительно увеличивается подвижность, ребенок успешно овладевает основными движениями.

Социально-нравственное и личностное развитие. В этом возрасте у ребенка существенно повышается уровень произвольного управления своим поведением, что положительно отражается на всех сторонах его развития. Развивается волевая сфера: становится возможным ограничение своих желаний, постановка определенных целей, преодоление препятствий, стоящих на пути достижений этих целей, правильная оценка результатов собственных действий. Формируется соподчинение мотивов – отмечается преобладание обдуманных действий над импульсивными, появляется чувство долга по отношению к другим людям. Проявляется стремление управлять собой и своими поступками, умение контролировать свою двигательную активность, действовать точно по указаниям взрослого, подчиняться правилам. Особенно важное значение имеет управление своим поведением для образования предпосылок учебной деятельности. Ребенок шестого года жизни понимает смысл задачи, поставленной взрослым (воспитателем, родителем и др.), самостоятельно выполняет указания, направленные на способ выполнения задания. 
Совершенствуется сюжетно-ролевая игра, в которой воспитанник отображает события общественной жизни, часто далеко выходящие за рамки его опыта. Он начинает осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся более привлекательными, чем другие. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Воспитанники уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Однако при распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия» (в игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» – зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся более разнообразными. В совместных играх формируется система взаимоотношений между ними, их взаимные привязанности, симпатии и антипатии. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.

Существенную роль начинают выполнять элементы трудовой деятельности. Ребенок способен систематически выполнять посильные трудовые обязанности. Более значимыми становятся общественные мотивы труда, которые выражаются в стремлении сделать полезное для других.

Познавательное развитие. Умение управлять своим поведением оказывает определенное влияние на развитие психических процессов (внимание, память, речь, мышление, воображение). Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Внимание становится более устойчивым. Заучивая стихи, тексты, считалки, ребенок намеренно их повторяет. Развитию произвольного запоминания способствует значимость материала для практической деятельности (запомнить что-либо для игры, для передачи поручения воспитателя, для выполнения требований взрослого). Продолжают развиваться распределение, переключаемость внимания.

Под влиянием наблюдений за окружающим и направленного сенсорного воспитания происходит совершенствование восприятия. Ребенок оценивает не только свойства предметов, но и их разновидности: чувствует характер, настроение произведений литературы, музыки и изобразительного искусства, различает их жанровые особенности, форму, выразительно-изобразительные средства (выразительность интонации, образные слова и выражения, темп, ритм, динамику, тембр, композицию, цвет).

Интенсивно развиваются высшие формы наглядно-образного мышления, на основе которых становится возможным формирование обобщенных знаний. Ребенок не только выделяет общие свойства предметов и явлений, но и устанавливает простые зависимости между ними (например, отношения последовательности явлений во времени, равенства и неравенства совокупностей, взаимного расположения предметов в пространстве, отношение части и целого и т.д.). Рассуждает о наблюдаемых фактах, строит элементарные умозаключения.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Ребенок способен не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если он применяет адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить: 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования;

комплексные представления о системе признаков, которыми могут обладать объекты;

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Ж.Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, воспитанник шестого года жизни при группировании объектов может учитывать два признака, способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.

Развивается воображение – от репродуктивных форм к творчески продуктивному, что позволяет ребенку сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Это имеет познавательное и интеллектуальное значение, а также выполняет аффективно-защитную функцию (уход от тяжелых переживаний и негативных эмоций благодаря воображаемой ситуации). Развитие воображения находится в определенной зависимости от проведения специальной работы по его активизации.

Существенные сдвиги происходят в умении ориентироваться в пространстве. Воспитанник уверенно определяет направление в пространстве, взаимное расположение предметов в обозримых пространственных ситуациях, замечает изменения в оформлении и оборудовании помещений. Закрепляются представления о последовательности времен года, усваиваются представления о времени суток («вчера», «сегодня», «завтра»).

Речевое развитие. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Совершенствуется грамматический строй речи. Ребенок использует практически все части речи, активно занимается словотворчеством. Развивается связная речь. Высказывания постепенно приобретают более связный характер. Ребенок может пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Большинство детей шести лет правильно произносят все звуки родного языка (шипящие, свистящие и сонорные), многие специфические звуки белорусского языка. В овладении белорусским языком становится возможным переход от понимания простых слов и предложений к воспроизведению их в активной речи. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в играх-драматизациях, сюжетно-ролевых играх и в повседневной жизни. Отмечается активизация интереса к сказкам, которые выступают средством эмоционального и информационного воздействия на личность ребенка, передачи жизненного и морального опыта людей. 
Преобладающей формой общения ребенка со взрослыми становится личностное общение, направленное на достижение взаимопонимания, получение от взрослого оценки свойств и качеств собственной личности. На основе более сложных форм общения со взрослыми, участия в различных видах совместной деятельности, взаимопомощи в играх и занятиях, выполнения простейших обязанностей у ребенка происходит дальнейшее развитие речи, чувств, волевых и морально-эстетических качеств. 
Художественное и эстетическое развитие. Продолжает развиваться продуктивная деятельность. Рисунки приобретают сюжетный характер. Достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Между рисунком и личностью ребенка, уровнем его умственной одаренности заметно явное соотношение. (Л.С. Выготский рассматривает рисунок ребенка как своеобразную речь, средство осмысления и выражения своих переживаний и знаний). В рисунках, как и в постройках, ребенок воплощает свои замыслы, доводит их до конца. Возникают устойчивые, сложные и расцененные композиции.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Ребенок использует и называет различные детали конструктора, может заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала, овладевает обобщенным способом обследования образца, способен выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Ребенок может конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Он осваивает два способа конструирования: 

от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Новообразования, возникшие в этом периоде, дают ему возможность перейти на следующую возрастную ступень развития.

Примерный распорядок дня для воспитанников старшей группы (от 5 до 6 лет)

	РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ
	ВРЕМЯ

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30—7.30

	В учреждении дошкольного образования

	Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00—8.25

	Завтрак
	8.25—8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50—9.00

	Занятия, подготовка к занятиям
	9.00—10.50

	Подготовка к прогулке
	10.50—11.00

	Прогулка
	11.00—13.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	13.00—13.15

	Обед
	13.15—13.35

	Сон
	13.35—15.05

	Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, самостоятельная двигательная деятельность
	15.05—15.45

	Полдник
	15.45—16.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.00—16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30—16.40

	Прогулка
	16.40—18.10

	Возвращение с прогулки
	18.10—18.25

	Ужин
	18.25—18.45

	Уход детей домой
	до 19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00—20.15

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15—20.45

	Ночной сон
	20.45—6.30 (7.30) 


Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, ресурсных условий (наличие бассейна), режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

Система закаливания (обязательные процедуры)

Оздоровительные прогулки 2 раза в день (не менее 4 часов)

Умывание холодной водой перед едой и после каждого загрязнения рук (после сна с обтиранием до пояса), с элементами самомассажа ушных раковин, крыльев носа, пальцев рук

Полоскание рта и горла после каждого приема пищи и после сна холодной водой

Воздушные ванны, ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях, а также в любое время дня по желанию детей от 5 до 20 минут; летом по траве, песку

Сон при сниженной температуре воздухе (до 16 градусов)

Индивидуальное закаливание в семье (контрастные ножные ванны, обтирание, обливание)

Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, наличием бассейна, а также с соблюдением режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

Физическое развитие

	Образовательная область:  Физическая культура 

	Цель: Развитие личности воспитанника средствами физической культуры

Задачи:

· оздоровительные – расширять диапазон адаптационных возможностей функциональных систем организма (опорно–двигательный аппарат, сердечно–сосудистая, нервная, дыхательная) в процессе увеличения объема, интенсивности и разнообразия физических нагрузок;

· образовательные – формировать физические качества, координационные способности, умение переносить накопленный двигательный опыт в самостоятельную двигательную и игровую деятельность;

· воспитательные – формировать качества личности, необходимые для сознательного бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; приобщать к идеям Олимпийского движения, поощрять избирательный интерес к определенному виду упражнений и спортивных игр.



	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды  

детской

деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Обучение движениям и воспитание физических качеств
	Ходьба.

· ходьба с правильной осанкой, координацией движений рук и ног; 

· в разном темпе; с остановкой в определенной позе (на носках, присев и т.д.),

· в различных построениях (в колонне, парами, тройками, четверками); 

· по пересеченной местности, по ограниченной поверхности;

· с раскладыванием и сбором мешочков с песком, с мешочком с песком на голове; 

· с закрытыми глазами;

· по наклонной доске прямо и боком;

· в различных направлениях (прямо, по кругу, с изменением направления, противоходом, спиной вперед, боком);

·  различными способами (обычная ходьба, на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, с высоким подниманием колен, в приседе и полуприседе, широким шагом, приставным, гимнастическим, в чередовании с другими движениями.

Бег.

· с правильным положением корпуса, с точной координацией рук и ног;
· в различных построениях;

· в различном темпе, 

· в чередовании с другими движениями (прыжки, ходьба, бросание, лазанье);

· в различных направлениях, по пересеченной местности;

· разными способами (бег обычный, с захлестом, на носках, широким шагом, прямым и боковым галопом, с высоким подниманием коленей, спиной вперед, «змейкой» между предметами, с подниманием прямых ног вперед, руки на поясе, с поворотами на 180° и 360° ). 

Прыжки.

· на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед, с поворотами (сериями по 25—40 прыжков с продвижением вперед на 5—6 м), с зажатым между ногами мячом;

· перепрыгивание предметов (6–8 набивных мячей, линия, веревка и др.) вперед, назад, вправо, влево, боком, на одной ноге;

· подпрыгивание вверх из глубокого приседа, на месте и с разбега с целью достать предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25–30 см;

· прыжки в длину с места (не менее 90 см);

· прыжки в длину (120–140 см) и высоту (50 см) с разбега;
· прыжки через короткую скакалку различными способами (на двух ногах, с ноги на ногу, в процессе бега);
· запрыгивание с разбега в 3 шага на предмет высотой до 35 см, спрыгивание с него; 
из широкой стойки ноги врозь, ноги скрестно.

Бросание.

· бросание мяча вверх, отбивание о землю, о стену и ловля его двумя и одной руками с хлопками и другими заданиями;

· прокатывание набивных мячей весом 1 кг; 

· метание мяча, мешочка с песком в горизонтальную и вертикальную цели, в движущуюся цель; вдаль поочередно правой (левой) рукой;

· отбивание мяча от пола на месте (не менее 10 раз подряд) и с продвижением вперед (на 5–6 м);
· передача мяча друг другу из различных исходных положений (стоя, сидя, присев, лежа), с отбиванием мяча от земли;

· перебрасывание через сетку.
Ползание, лазанье.

· ползание в упоре, стоя на коленях и ладонях (3–4 м), между предметами, толкая мяч головой, спиной вперед;

· по скамейке на животе, подтягиваясь руками;
· подлезания и перелезания;

· лазанье по гимнастической стенке, веревочной лестнице (высота до 2,5 м);

· подготовительные упражнения к лазанью по канату, шесту;
· чередование ползания с другими видами движений.

Упражнения для развития навыков безопасного падения:

1) И. п.: сидя на полу, ноги прямые, руки на бедрах. Быстро опрокинуться назад, мягко перекатиться на «круглую» спину (ноги подняты вверх, руки ложатся на пол, подбородок прижат к груди). Усложнение: то же, выполнить из положения присев.

2) И. п.: стоя на коленях, ладони у плеч направлены вперед. Мягко упасть вперед, пружиня руками о пол. Усложнение: выполнить падение из положения присев.

3) И. п.: сидя на полу, правая рука согнута, лежит на левом плече, подбородок прижат к груди. Мягко валиться на правый бок, переходя от правой ягодицы к правому плечу.

Общеразвивающие упражнения.

· поднимание, разведение, сгибание, разгибание, вращение рук одновременно и поочередно в различном темпе с разной амплитудой с одновременным выполнением движений ногами, туловищем;
·  вращение кистями рук, сжимание и разжимание пальцев.

· присед с одновременным движением рук (вверх, в стороны, заложив за спину);

· махи ногой,

·  выпады вперед, в стороны, держа руки на поясе, выполняя руками движения вперед, в сторону, вверх;
· вращение стоп;
· переступание на месте, с продвижением в разных направлениях приставными шагами на пятках, опираясь носками ног о канат, палку; 

· многократное поднимание на носки; 

· захватывание мелких предметов пальцами ног и перекладывание их с места на место.

· подтягивание ног к груди в положении лежа,

·  скрещивание ног, поднимание их над полом,
· группировка, перекаты; 

· перевороты со спины на живот, 

· прогибание;
· повороты вправо–влево, наклоны в стороны, вперед, назад с различным положением и движением рук, с доставанием предметов, лежащих на полу.

Построения и перестроения.

· перестроение из одной колонны в несколько (3–4), из одного круга в несколько кругов;

· повороты на месте направо, налево переступанием, прыжком; 

· равнение в колонне (на вытянутые руки вперед), шеренге и круге – на вытянутые в стороны руки;

·  в колонну, шеренгу, в две колонны, парами, в два и более кругов.
Спортивные упражнения.

· езда на двухколесном велосипеде: самостоятельно садиться, ездить по прямой, по кругу, с поворотами;

· катание с горки на санках подвое; поворачивать при спуске, тормозить;

· скольжение по ледяным дорожкам после разбега с приседанием во время скольжения со страховкой взрослыми;

· ходьба на лыжах: переменным шагом по пересеченной местности, проходить в спокойном темпе 1 км; повороты на месте и в движении;

· совершенствование техники ходьбы на лыжах; прогулки на лыжах за пределы дошкольного учреждения (до 2 км); 

· подготовка к плаванию: скольжение на груди и спине, ныряние с доставанием предметов со дна, плавание свободным способом; перевороты с груди на спину и наоборот; движения ногами вверх–вниз, как при стиле «кролем», опираясь о дно руками, держась за поручни; движения руками. Игры в воде: «Фонтан», «Море волнуется», «Качели».

Элементы спортивных игр.
· передача мяча друг другу двумя руками от груди и одной рукой от плеча;

· ведение мяча поочередно правой (левой) рукой шагом и бегом, забрасывание в корзину;

· отбивание волана ракеткой;

· прокатывание футбольного мяча правой и левой ногой в заданном направлении, обведение его вокруг предметов, закатывание в ворота;

· прокатывание шайбы клюшкой в заданном направлении в ворота и друг другу в парах;

· броски биты, отведя руку в сторону, занимая правильное исходное положение;

· представления о нескольких фигурах игры «Городки».
Упражнения для воспитания физических качеств.

· ловкости: бег из необычных исходных положений (сидя, лежа, стоя на коленях) с быстрой их сменой; упражнения с предметами разной формы, фактуры, массы; изменение темпа и ритма движений; выполнение упражнений разными способами (например, прыжки с поворотами); выполнение согласованных действий несколькими участниками (взявшись за руки, сесть, встать, выполнять прыжки, повороты);

· быстроты: быстрый темп движений в течение непродолжительного времени (1,5–2 мин); элементарные соревнования (кто быстрее прокатит мяч, быстрее пробежит определенное расстояние и др.);

· силы: выполнение общеразвивающих движений с отягощенными предметами, бросание набивного мяча весом 1 кг; подтягивание лежа на скамейке; многократное повторение движений; прыжки на возвышение с места или с 2—3 шагов. 
· выносливости: дозированная ходьба в чередовании с бегом умеренной интенсивности на расстояние от 25 до 600 метров с преодолением нескольких препятствий. 

	В течение года

по образовательной области

4 учебных часа в неделю 

3–4 квартал

2–3 квартал

2–3 квартал

2–3 квартал

В течение года


	Познавательная практическая
	Экспериментирование 

	
	
	
	Игровая
	Подвижные игры

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурное занятие

	Двигательная активность
	· обеспечение участия детей в физкультурных праздниках, досугах, игровой деятельности;
· обеспечение двигательной активности в мероприятиях распорядка дня (утренняя гимнастика, физкультминутки на занятиях, во время перерыва между занятиями, игры и физические упражнения на прогулке и др.). Суточная норма – не менее 50 процентов периода бодрствования (5,5-6 часов).
· Самостоятельная двигательная деятельность (выполнение физических упражнений в разнородной физкультурно-игровой среде в помещении и на воздухе; самостоятельное проведение подвижных игр со свертниками.
· Подвижные игры :

с бегом: «Ловишки», «Уголки», «Охотники и обезьяны», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы — веселые ребята», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц»;

с прыжками: «Не оставайся на земле», «Кто лучше прыгнет», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков», «Классы»;

с лазаньем: «Кто скорей до флажка», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

с метанием: «Охотники и зайцы», «Брось за флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кегли», «Мяч водящему», «Школа мяча».

игры–эстафеты: «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кегли», «Забрось мяч в кольцо».

с элементами спортивного ориентирования:

«С картой в путь», «Если точно идешь, что–то найдешь», «Спрячь предмет и опиши путь к нему» и др.
	2 раза в месяц 20–25 минут

4 раза в год

2–4 раза в год

4 раза в неделю 


	Игровая
	Подвижные игры 

	
	
	
	Художественная


	Физкультурный досуг

День здоровья

Физкультурный праздник

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурные занятия



	Движения и здоровье

	Цель: Формирование физического здоровья детей средствами физической культуры в разнообразных условиях организации двигательной активности.

Задачи:

1. Расширять диапазон двигательных умений, формировать опыт совместного выполнения двигательных действий:

− совершенствовать выполнение основных движений из различных видов спорта (гимнастика, спортивные игры, легкая атлетика и др.);

− развивать двигательные способности (координационные, силовые, гибкость).

2. Формировать эмоционально–познавательную сферу ребенка:

− − формировать представления об олимпийском движении, обучать взаимодействию в групповых и командных упражнениях;

− взаимодействовать с семьей и оказывать методическую помощь по организации и содержанию самостоятельной двигательной активности детей, обучать родителей совместным занятиям физическими упражнениями с детьми.

3. Духовно–нравственное воспитание детей:

− гуманистически воздействовать на личность специфическими средствами, обусловленными природой олимпийского движения, его связью со спортом, культурным наследием, возможностью реализации потребности в двигательной деятельности, стимулировании гармоничного и разностороннего развития;

− повышать уровень общей работоспособности организма детей:

− оптимизировать содержание двигательной активности детей;

− повышать активность обменных процессов в организме детей, общий и эмоциональный тонус организма;

− формировать долговременную адаптацию организма детей к физическим нагрузкам.

	Компонент
	содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Гимнастические упражнения со спортивным инвентарем:
	Мяч: Броски и ловля двумя руками с хлопками; Броски по дуге выше головы; Броски и ловля одной рукой; Ведение мяча одной рукой перед собой, сбоку; Перекаты мяча на двух руках, одной руке; Перекат из руки в руку по груди; Перекат на двух ногах – выполнять из и.п. сидя ноги вместе; Перекат по спине.
Скакалка: прыжки на двух ногах влево – вправо через скакалку на полу; Движения прямой рукой вверх–вниз (вперед–назад, по кругу) скакалкой, сложенной вдвое, хватом одной рукой за концы; Броски и ловля скакалки двумя руками.

Обруч: Перекаты по полу вперед; Обратный перекат вперед; Проходы через обруч: обруч в руках, обруч катится; Вращение обруча на талии, (шее, ногах); Вращение обруча во всех плоскостях (горизонтальная, вертикальная); Круговые раскручивания обруча на полу.

Лента: Движения рук в плечевом суставе в различных плоскостях; Круговые движения в различных плоскостях; «Змейки» вертикальные и горизонтальные; Спирали вертикальные и горизонтальные.

На степах: Шаги с разными движениями руками; Шаги вперед–назад на степ – со степа с разными движениями рук; Приставные шаги вправо–влево на степ – со степа с разными движениями руками; Приставные шаги вправо–влево на степе с полуприседанием (шаг − присесть) руки на поясе; Ходьба на степе, высоко поднимая колени с хлопками (впереди, за спиной, над головой); Шаги со степа – вперед, со степа − назад; со степа − вправо; со степа – влево, руки на поясе; Шаги с поворотами на степе с различным положением рук (с предметами).

На фитболах: «Качалка» – стоя на коленях, руки на мяче. Прокатывания (вперед – назад) с опорой на ладони и стопы; «Крокодильчик» – стоя на коленях, руки на поясе. Прокатывания на мяче с опорой на руки; «Ножки танцуют» – лежа на животе с опорой руками о пол. Поднимание – опускание ног; «Перекаты» – лежа на спине, руки в упоре. Перекаты вперед – назад; «Мостик» – лежа на спине, с опорой о стопы, руки вверху. Прогибание с опорой руками о пол; «Лягушка» – упор лежа на животе, ноги согнуты. Сгибание–разгибание рук; «Звездочка» – лежа на животе, руки и ноги в стороны. Перекаты на мяче влево – вправо; «Ветерок» – сидя на мяче с различными положениями рук. Наклоны влево – вправо; «Попрыгунчик» – сидя на мяче, руки на поясе. Прыжки на мяче на месте; «Поймай» – стоя, мяч в руках. Броски и ловля мяча после отскока.
Выполнение танцевально–ритмических упражнений с предметами (скакалками, лентами, на степах, на фитболах) в различном темпе, с разной амплитудой, из разных исходных положений.
	12 учебных часов
	Элементарная учебная

Игровая
	Занятия

Игра, игровое состязание, соревнование

	Элементы акробатических упражнений
	Группировки: сидя, в приседе, лежа на спине

Перекаты: левым и правым боком из и.п. лежа на спине; вперед, назад из группировки; из сидя на пятках, руки вперед, наклон головы вперед – перекат на спину, ноги и руки в стороны, влево и право; Из упора присев перекат назад в стойку на лопатках с согнутыми ногами и опорой ладонями за головой; Из стойки на лопатках перекат вперед, группировка в упор присев.
Кувырки: вперед, длинный кувырок вперед, назад, кувырок назад через правое и левое плечо.

Стойки: на лопатках, на руках возле стенки.

Мостики: «Маленький мостик» – упор сзади на руках и ногах; «Большой мостик» – максимальное прогибание туловища с опорой на руки и ноги; «Мостик длинный» – упор сзади на руках и прямых ногах.
	8 учебных часов
	Элементарная учебная

Игровая
	Занятия

Игра, игровое состязание, соревнование



	Упражнения на снарядах
	На скамейке: Передвижение в упоре сидя вперед, назад, боком

Хват рук сбоку за скамейку; ноги согнуты в коленях, носки оттянуты. Ходьба обычная, с носка, приставным шагом по узкой поверхности с различным положением рук.

На гимнастической лестнице: Висы на прямых руках спиной (лицом) к стенке; Вис стоя согнувшись; «Уголок» – вис спиной к стенке, ноги под прямым углом.

На кольцах: Вис на прямых (согнутых) руках; вис на согнутых руках, колени прижаты к груди;

На мини–батуте: Прыжки с различными положениями рук; Прыжки с разведением ног в стороны; Прыжки с поворотом; Разведение ног в прыжке после отталкивания двумя; Выпрыгивание из полуприседа; Прыжки с приведением коленей к груди; Прыжки с дополнительными движениями рук и ног (ноги и руки в стороны, «ножницы» в прыжке и др.).
	8 учебных часов
	Элементарная учебная

Игровая
	Занятия

Игра, игровое состязание, соревнование




социально-нравственное и личностное развитие

	Образовательная область:  РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

	Цель: Создание адаптивной образовательной среды и формирование основ здорового образа жизни. Содействие воспитанникам в осознании себя, своих социальных ролей, понимании других людей, общества, формирование гражданских и патриотических чувств. Формирование осознания себя социальным индивидом, способствование выходу из кризиса 6–7 лет, формированию готовности к социальной позиции школьника, позитивной «Я концепции». Познавательное развитие детей на основе их возрастных и индивидуальных возможностей, способностей и потребностей.

Задачи:

· создавать оптимальные условия для жизнедеятельности детей, предупреждающие травматизм, физические, умственные и эмоциональные перегрузки;

· соблюдать оптимальный и рациональный уклад жизни воспитанников в течение дня для обеспечения их психологического и физиологического благополучия;

· совершенствовать владение культурно–гигиеническими навыками, навыками самообслуживания и элементарными трудовыми навыками;

· расширять представления воспитанников о безопасной жизнедеятельности, совершенствовать навыки безопасного поведения в окружающем мире;

· стимулировать интерес воспитанника к своему внешнему облику и внутреннему миру; 

· содействовать формированию положительного отношения к себе и позитивной самооценке;

· формировать у воспитанников бережное отношение к труду взрослых;

· формировать патриотические чувства, воспитывать гражданственность;

· формировать образ малой родины, содействовать накоплению радостных, счастливых воспоминаний;

· воспитывать чувство гордости и любви к родному краю;
· развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений как нравственной основы социального поведения; 

· оказывать содействие в осознании ребенком своей принадлежности к семье, детской группе, обществу в целом; помощь в социализации ребенка;

· воспитывать гуманные отношения, эмоциональную привязанность и доверие к близким взрослым и сверстникам; стремление к взаимопониманию и сопереживанию, способность посочувствовать другому человеку, вместе порадоваться; нравственных качеств белорусов – доброту, отзывчивость, трудолюбие, гостеприимство, честность и др.; 

· способствовать усвоению детьми нравственных ценностей; 

· воспитывать этически ценные способы общения;

· формировать желание и умение оказывать эмоциональную поддержку, проявлять сочувствие, содействие;

· создавать благоприятные условия для удовлетворения потребности в общении и совместной деятельности со сверстниками, для позитивного самоутверждения и признания;

· способствовать развитию умения поставить себя на место других людей, возникновению высших чувств (нравственных, эстетических, познавательных);

· стимулировать появление у ребенка эвристической познавательной активности; 
· формировать чувство самоценности;

· использовать сензитивный период для развития творческого воображения,  художественных способностей;

· способствовать формированию зачатков учебной деятельности; 

· содействовать становлению социально–психологической готовности детей к школе;

· во взаимодействии с детьми побуждать ценные для развития его личности мотивы, опираться на них;

· создавать условия для удовлетворения познавательных потребностей ребенка;

· развивать произвольность всех психических познавательных процессов на основе ведущего вида детской деятельности – игры; произвольность внимания, направлять и организовывать внимание детей на основе использования ситуативных средств и речи. Развивать волю, произвольность поведения детей в целом;

· развивать наглядно–образное мышление, обеспечивать переход к словесно–логическому (теоретическому) мышлению;

· развивать знаковую функцию сознания;

· знакомить детей с разными видами сенсорных эталонов и их систематизацией;

· развивать внеситуативно – личностное общение;

· развивать образность мышления как основы творчества и интуиции;

· увеличивать интеллектуальность эмоций как главного направления в развитии эмоциональной сферы, связанного с общим умственным прогрессом ребенка («интеллектуализация аффекта»);

· развивать познавательное отношение к миру, наблюдательность к окружающей жизни и собственным проявлениям и чувствам для формирования начатков рефлексии (способности представлять себя глазами других людей).

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного

процесса

	Здоровье и личная гигиена
	· формирование привычки без напоминания взрослого перед едой быстро и чисто мыть руки и лицо, самостоятельно мыть в ванной свое тело (намыливать и смывать водой), перед сном самостоятельно мыть ноги; после еды полоскать рот (или чистить зубы), мыть свой стаканчик; причесываться;

· совершенствование умения быстро и аккуратно одеваться и раздеваться без помощи взрослых, содержать одежду и обувь в чистоте, очищать от грязи, пыли; своевременно и без помощи взрослого сушить одежду; формирование умения пришить пуговицу;

· представление о том, что красивым и здоровым тело делают: физические упражнения и отдых; полезная еда, свежий воздух; чистота; внимательное отношение к своему здоровью (знать опасные места, предметы и уметь избегать опасности; правильно одеваться; при заболевании обращаться к врачу и выполнять его советы, положительно относиться к необходимым профилактическим осмотрам, прививкам);

· формирование умения ощущать свое самочувствие и при малейшем недомогании и дискомфорте не стесняться обращаться к воспитателю, помощнику воспитателя;
· формирование негативного отношения к вредным привычкам.
	В течение года 

1 учебный час в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Опыты.

Эксперименты.

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации.

Беседы.

Рассказы.

	
	
	
	Игровая
	дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения.

Дежурства

	
	
	
	Художественная
	Дни здоровья

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	питание
	· формирование представлений о профилактике заболеваний желудочно–кишечного тракта, воспитание привычки принимать пищу только в установленных местах, не кушать в транспорте, во время прогулки во дворе, на улице; 

· элементарные представления о полезности продуктов питания;

· представления и умения соблюдать сервировку стола;

· выполнять обязанности дежурного по столовой: раздавать второе, третье блюдо, убирать посуду после еды;

· готовить несложные блюда.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры, сюжетно–ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство

	Безопасность жизнедеятельности
	· элементарные правила безопасного поведения дома, на улице, в общественных местах, в том числе в экстремальных ситуациях: оберегать глаза от напряжения, попадания инородных предметов, пить только бутилированную (кипяченую) воду, соблюдать правила безопасности при быстрых движениях, при ходьбе по лестнице, в гололедицу, катании на санках, на коньках, на лыжах и др.;

· правила безопасности при пользовании колющими и режущими орудиями ручного труда;
· формирование навыков соблюдения правил дорожного движения, потребности пользоваться светоотражающими элементами;

· формирование понимания значения правильного безопасного поведения для охраны своей жизни и здоровья; своих возможностей в охране жизни и здоровья;

· освоение доступных правил пожарной безопасности: правила использования спичек, пользования электрическими и газовыми бытовыми приборами и т.п.;

· объяснение детям правил общения с незнакомыми людьми на улице, когда остаются одни дома, при встрече с бездомными животными;

· формирование умения ориентироваться в сложных жизненных ситуациях: обращаться при необходимости за помощью к знакомым, сотруднику милиции, позвонить в пожарную охрану, вызвать скорую помощь.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование, опыты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно–ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Развлечение

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Взаимодействие со взрослым
	· эмоционально насыщенное содержательное общение взрослого с ребенком и детей друг с другом в игре, в различных видах художественной, музыкальной, театральной деятельности (инсценировка сказок, представления кукольного, теневого театра);
· воспитание бережного отношения к результатам труда взрослых;

· оказание посильной помощи взрослым;

· формирование умения вступать во взаимодействие с родственниками в соответствии со своими ролями; освоение модели адекватного поведения по отношению к членам семьи.
	В течение года


	общение
	Рассказ, беседа

	
	
	
	игровая
	дидактические, сюжетно–ролевые, театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Чтение художественной литературы, рисование.

Посещение музеев, театров, выставок

	Взаимодействие со сверстниками
	· формирование умения проявлять доброжелательность, взаимопонимание, сопереживание, планировать совместную деятельность, учитывая интересы и мнение партнера;
· предоставление воспитанникам возможности проявить инициативу; побуждение не только мотивации, связанной с личной пользой, удовольствиями, но и мотивов общественной пользы;

· формирование у детей позиции старших в дошкольном учреждении, желания и умения поддерживать порядок, оказывать посильную помощь малышам (помогать им одеваться и раздеваться, наводить порядок в групповой комнате, на участке);

· содействие удовлетворению потребности воспитанников в принятии и признании сверстниками; 

· создание для каждого воспитанника исходя из особенностей его развития ситуацию успешности, в том числе в общении со сверстниками и взрослыми.
	В течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Все виды игр

	
	
	
	Трудовая
	Дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Адаптивное социальное поведение
	· развитие коммуникативных умений и социальных навыков: высказывая просьбы, поручения, предложения, называть другого человека по имени; быть способным встать на точку зрения другого человека; быть доброжелательным;
· формирование навыков социально одобряемого поведения в общественных местах; 

· формирование адекватных моделей общения и поведения воспитанников;

· формирование готовности к проявлению статусно–ролевой гибкости (подчиняться правилам, соответствовать ожиданиям, быть ситуативно адекватным, утверждать себя, не принижая других).
	В течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Все виды игр

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о родном крае, отношение к нему
	· представления о том, как живут люди в Республике Беларусь, как помогают друг другу;

· знакомство с символами белорусского государства (флаг, герб), Беларуси (сосна, зубр, аист, цветок льна, клевера, василька); с государственными и народными праздниками; декоративно–прикладным искусством; народным кукольным театром;

· знакомство с достопримечательностями родного города, села, столицы республики, своей Родины; с городами страны;

· знакомство с людьми, прославившими нашу Родину: просветителями, национальными героями, деятелями искусства, учеными, космонавтами и т.д. (Франциск Скорина, Сымон Будны, Ефросинья Полоцкая, Франциск Богушевич, Янка Купала, Якуб Колос и др.);

· формирование представлений о своей семье (значение семьи в жизни человека; зачем нужна фамилия, откуда отчество; родословная – старинная белорусская традиция; герб семьи; будни и праздники в семье, совместный отдых); о детском саде;
· формирование образа малой родины, содействие накоплению радостных, счастливых воспоминаний;

· воспитание чувства гордости и любви к родному краю.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Целевая прогулка
Экскурсия (в том числе виртуальная)

Наблюдение

Обследование

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ, коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра театрализованная, дидактическая

	
	
	
	Трудовая
	Художественный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественная деятельность ребенка; восприятие произведений искусства, чтение литературных произведений.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о себе
	· знание своего адреса; 

· осознание себя как субъекта деятельности, себя во времени (изменение позиции ребенка в связи с взрослением, помощь ребенку в осознании себя в прошлом, настоящем, будущем), своих гендерных особенностей;

· осознание себя как члена семьи, коллектива сверстников (представления детей о своих правах и обязанностях в группе, семье, на улице);

· формирование внутренней позиции школьника (развитие познавательной мотивации, интереса к школе, книгам); эмоционально–положительного отношения к учителю, роли ученика, к предстоящему поступлению в первый класс; 

· осознание воспитанниками своих возможностей, достижений, оценка своих поступков с позиции общих ценностей: добро – зло, справедливо – не справедливо, хорошо – плохо.
	В течение года


	Познавательная практическая
	Наблюдение. Целевая прогулка. Экскурсия

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ.

Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра (сюжетно–ролевая, дидактическая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

Коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о других
	· представления о том, как по–разному живут люди в Беларуси, как люди помогают друг другу; о том, какие трудности возникают в жизни инвалидов, пожилых людей; 

· представления о жизни людей в разных странах земного шара; 

· представления об эмоциональных состояниях людей; 

· расширение гендерных представлений, воспитание уважительного отношения к сверстникам противоположного пола;

· формирование способности к взаимопониманию и сопереживанию в отношениях со взрослыми и сверстниками, оказанию помощи младшим; 

· формирование умения оценивать чужие поступки с позиции общечеловеческих  ценностей
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдения

	
	
	
	Общение
	Беседа. Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра (подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручения. Дежурство

Коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия



	Самоэффективность и самоконтроль
	· умение замечать и самостоятельно ликвидировать беспорядок в своем внешнем виде;

· умение прислушиваться к себе: собственным переживаниям, эмоциональным состояниям;

· ориентировка воспитанника на мотивацию своего поведения в соответствии с нравственными и моральными ценностями человека: гуманность, доброжелательность, справедливость, сопереживание;

· развитие произвольного поведения (дисциплинированность, выдержка, терпение и др.), самоконтроля.
	В течение года
	Общение
	Беседа. Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра (подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручения. Дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия



	Виды детской деятельности
	Познавательная практическая.

Расширение опыта применения сенсорных эталонов.  

Развитие наблюдательности, репродуктивного и творческого воображения, умения находить причинно–следственные связи, использовать логические формы рассуждений (понятия, суждения, умозаключения), аналитико–синтетические умения, умения сравнивать, обобщать, делать выводы, классифицировать, создавать условия успешного запоминания с опорой на все виды памяти. Пробуждение высших познавательных чувств с опорой на непроизвольную и произвольную познавательную активность, с учетом способностей и склонностей ребенка. 

Общение.

Обучение ненасильственному разрешению конфликтных ситуаций. 

Формирование умения задавать вопросы взрослому и другим детям для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Формирование понимания смысла ситуаций общения со взрослыми (мать, отец, бабушки, дедушки, воспитательница, врач и др.), сверстниками и другими детьми (братья, сестры), умения реализовывать в общении нравственные нормы. 

Развитие у ребенка высших нравственных чувств и привитие навыков поведения в соответствии с этикетом. 

Обучение ребенка доверию и осторожности в общении с людьми. 

Развитие делового, личностного, ситуативно–личностного, внеситуативно –личностного общения. 

Побуждение ребенка проявлять дружелюбие, внимательность, тактичность, инициативность и др. качества в решении практических коммуникационных задач. 

Создание условий и возможности для дружеских отношений со всеми детьми и дружеских чувств к близким детям и взрослым, формирования коллективизма, лидерства у девочек и мальчиков. Формирование умения распознавать эмоциональные состояния других людей. 

Удовлетворение потребности ребенка в любви к миру и близких привязанностях.
Игровая.

обучение ребенка действовать в воображаемых ситуациях, прогнозировать развитие событий в сказочных и реальных обстоятельствах, различать вымышленные и реальные сюжеты, удерживать контекст общения, угадывать действия оппонента, просчитывать ходы партнера и оппонента по игре, различать стремление к командному или личному выигрышу, делать нравственный выбор; действовать с предметом–заместителем, осуществлять отрыв действия от его материальных опор, получать удовольствие и радость от игры с другими детьми и взрослыми.

Создание условий для длительных ролевых игр (до 2 часов), для реализации интеллектуально значимого интереса (игры–головоломки, дидактические игры и др.).
Трудовая.

Формирование старательности, трудолюбия, чувства удовлетворенности от проделанной работы (элементы хозяйственно–бытового труда).

Создание возможности для реализации  потребности ребенка в индивидуальной и совместной деятельности с другими детьми и взрослыми.

Пробуждение желания трудиться на пользу общества.

Поддержка стремления к личным достижениям, к волевым усилиям для получения нужного результата. 

Формирование навыков ручной умелости, крупной и мелкой моторики.
Художественная.

Пробуждение у воспитанника высших эстетических чувств, способности получать удовольствие от восприятия произведений искусства и от собственной художественной деятельности.  

Создание условий для творческого самовыражения, развития общих и специальных способностей воспитанников.

Элементарная учебная.

Формирование адаптации и привычки к регламентированной активности, к нормам поведения с помощью саморегуляции в условиях организованной деятельности. 

Знакомство со способами решения задач (пробы и ошибки, репродуктивный, обобщенный способ решения группы задачи) различными типами ориентировки в материале (показ образца и способа, только образца). 

Организация самостоятельной поисковой активности, ориентировочной деятельности, интерактивного взаимодействия. 

Формирование познавательных мотивов деятельности, познавательных интересов, первоначальных навыков понимания и осознания учебной информации, решения задач в уме. 

Развитие высших познавательных чувств.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты



	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация,

Беседа,

Рассказ.



	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)



	
	
	
	Трудовая


	Поручение, дежурство, коллективный труд



	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	Психические познавательные  процессы
	Сенсорика. Планомерное и последовательное восприятие, обследование и описание предметов и явлений. Развитие действий восприятия: идентификация, отнесение к эталону, моделирующие действия. Развитие произвольных действий: поиск, рассматривание, наблюдение.

Сенсорные эталоны и эталоны фонем родного языка, подводящие к элементарному научному восприятию действительности.

Обучение умению наблюдать, выделяя характерные и существенные признаки в предметах и явлениях, сравнивать и обобщать их по этим признакам. Развитие умений устанавливать причинно–следственные связи между явлениями, а также названием предмета и его строением, материалом, из которого изготовлен предмет, его назначением и др.

Определение материалов, из которых изготовлены предметы на основе ощущений (зрительных, слуховых, обонятельных, вкусовых, осязательных, тактильных).

Развитие наблюдательности, умения обследовать предметы, сравнивать их, видеть незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), определять изменения в расположении (спереди – сзади, направо – налево, под – над, посредине – сбоку) в двухмерном и трехмерном пространстве.

Уточнение и расширение представлений о предметах и явлениях окружающей жизни и природы. 

Развитие художественного восприятия окружающего мира.

Адекватное восприятие себя во времени, формируя самооценку и притязания (я могу это сделать за 5 минут, я был…есть…буду и др).

Развитие психомоторных способностей ребенка (координация и соразмерность движений кисти рук и мелкой моторики, зрительно–моторная координация и др.).

Мышление. Поддержка наглядно–образного мышления, развитие словесно–логического (теоретического) на основе действий со знаками (словами, числами, символами, условными знаками и т.п.).

Формирование операций мышления: классификация, обобщение, установление причинно–следственной связи.

Развитие способности объединять предметы по общим признакам, умения составлять из частей целое, делить целое на части.

Умение замечать и устанавливать существенные и несущественные взаимосвязи в живой и неживой природе, обществе людей; делать простейшие индуктивные и дедуктивные выводы и умозаключения; проявлять оценочное отношение к предметному миру и миру людей; выявлять противоречия.

Овладение наглядными пространственными моделями в процессе игры, рисования, конструирования и других видов деятельности (схемы–модели дети создают сами).

Расширение непосредственного опыта действия ребенка с предметами, его речевых обозначений и интеллектуальных представлений (информации) о них. Умение узнавать по описанию животных, растения, предметы и др. (отгадывание загадок).

Развитие гибкости и подвижности представлений ребенка, комбинаторики.

Осознанное усвоение действий, самостоятельность в организации деятельности.

Планирование воспитанником самостоятельной деятельности, достижение положительного результата, реализация коллективных замыслов.

Постановка общей цели в совместных играх и деятельности; реализация ее, соблюдая правила. Определение способов достижения цели. 

Развитие планирующей функции речи (проговаривание замысла). 

Внеситуативно–познавательное и внеситуативно–личностное общение. Логичное и точное выражение воспитанником своих мыслей в разговоре с собеседниками, умение задавать вопросы. 

Повышение умственной работоспособности детей на занятиях, обеспечивая охрану нервной системы и предупреждая переутомление.

Формирование познавательных интересов и «интеллектуализация» эмоций. Развитие самостоятельности мышления, сообразительности и наблюдательности, чувства юмора.

Память. Развитие произвольного запоминания. Умение воспитанника выделять и ставить задачу запомнить (или припомнить).

Увеличение объема памяти за счет расширения и активизации запаса слов, обозначающих наименования предметов, их качеств и действий.

Развитие как механического запоминания и воспроизведения, так и продуктивного (смыслового).

Развитие всех видов памяти: образной (зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой), двигательной и эмоциональной. 

Развитие словесно–логической памяти, используя приемы для запоминания: сравнение, группировка, классификация, образные связи по сходству, по смежности, функциональные, ассоциативные и др.

Запоминание произведений искусства и художественного творчества.

Внимание. Развитие произвольного внимания, его основных процессов (сосредоточенность, устойчивость, распределение).

Организация внимания речевыми средствами (напоминаниями, проговариванием плана своих действий и др.)– развитие планирующей функции речи воспитанника.

Воображение. Обогащение представлений детей о реальном мире на основе активного восприятия, продуктивной памяти и мышления. Развитие активного (произвольного) творческого воображения.

Формирование действий воображения: создание замысла в форме наглядной модели; образа воображаемого предмета; образа действия. Проявление воображения как предваряющего практическую деятельность при решении познавательных задач.

Обучение целенаправленной деятельности по реализации замысла. Развитие продуктивного воображения.

Речевое выражение впечатлений, эмоций и чувств. Обогащение эмоционального опыта ребенка.

Развитие образности детского рассказа.
	В течение года

ежедневно


	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Способы познания
	Развитие познавательных мотивов и мотивов, побуждающих детей к продуктивному взаимодействию с людьми (взрослыми и сверстниками) и с окружающим миром, практическому познанию отношений.

Развитие познавательных действий детей в последовательности: вычленение явления (предмета) как отдельного целостного образования; анализ связей этого явления (предмета) с общей системой, в которую оно включено и в которой функционирует.

Организация действий детей таким образом, чтобы они сами делали соответствующие выводы на основе собственного опыта.

Элементарная экспериментальная деятельность (высказывание гипотетического предположения, планирование деятельности, использование специальных приборов (весы, градусник, увеличительное стекло, линейка и др.) и материалов и др. для проверки гипотезы; формулировка вывода или умозаключения.

Содействие развитию детского экспериментирования в социальной сфере (выявлению особенностей личности другого человека – взрослого и ребенка, своих возможностей).

Развитие речи как средства познания и коммуникации на уровне внеситуативно–познавательного общения. Использование вопросов для получения знаний. Создание и использование символических средств для познания окружающего мира: модели, карты–схемы, планы и др.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка* (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие


познавательное развитие

	Образовательная область:  ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ математиЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	Цель: Формирование интереса к математической стороне окружающей действительности, к математике.

Задачи:

· формировать элементарные представления о количестве и счете, величине, геометрических фигурах и форме предметов, пространственные и временные ориентировки; 

· формировать умения группировать и классифицировать  предметы и явления по 1–3 признакам одновременно;

· способствовать проявлению предпосылок математических способностей.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного 

процесса

	Количество и счет
	· знакомство с образованием числа (до10);

· формирование умения определять связи и отношения между смежными числами (в пределах 10);

· упражнение детей в порядковом и количественном счете;

· расширение представлений о цифрах;

· знакомство со знаками: равно, больше, меньше;

· состав числа из единиц (в пределах 5) и из двух меньших чисел (в пределах 10);


	В течение года по образовательной области 1 учебный час в неделю
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, чтение литературных произведений, восприятие произведений искусства

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Величина
	· умение строить сериационные (упорядоченные) ряды (по 1–3 признакам одновременно) и словами описывать отношения по величине между элементами этих рядов;

· измерение величин с помощью условной мерки.


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, опыты, эксперименты

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения. Восприятие произведений искусств. Художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Геометрические фигуры и форма предметов
	· формирование умения определять форму предметов;

· умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб, цилиндр, ромб, трапеция, конус, пирамида);

· формирование обобщающего понятия четырехугольник, 

· умение видоизменять геометрическую фигуру
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Пространство
	· умение ориентироваться на листе бумаги (центр, середина сторон, углы);

· построение простых планов, схем;

· умение ориентироваться от других объектов, описывать словами пространственные положения, используя различные предлоги.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание произведений искусства

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Время
	· представление о днях недели, их последовательности;

· знакомство с месяцами года, их последовательностью;
· формирование представления о смене суток (понятия «вчера», «сегодня», «завтра»);

· обогащение представлений о годе, порах года, месяцах, неделе, о количественных отношениях между ними;

· знакомство с календарем;

· развитие чувства времени
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, 

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, 

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Образовательная область: РЕБЕНОК И Природа

	Цель: Формирование элементарных экологических представлений о живом существе (человеке, животном, растении), природных сообществах, неживой природе. 

Задачи:

· совершенствовать представления об объектах и явлениях неживой природы, о взаимосвязях неживой природы, растений, животных;

· углублять представления об общевитальных признаках человека, животных и растений: чувствительности, дыхании, питании, движении, росте, формируя и элементарное представление о строении и функциях их внутренних органов (систем);

· формировать представления о том, что животные и растения живут не изолированно, а в сообществах (лес, луг, водоем и т. д.); углублять представления о целостности и уникальности каждого природного сообщества;

· формировать умения и навыки гуманного обращения с живым существом, интерес к разнообразным видам деятельности в живой и неживой природе;

· вызывать радость от единения с природой, осознания себя человеком, частью живой природы;

· воспитывать нравственное (сопереживание, сочувствие), эстетическое, познавательное отношение к природе;

· воспитывать уважительное отношение к уникальности каждого живого существа и сообщества, в котором оно живет;

· воспитывать внимательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей как предпосылке здорового образа жизни; 

· воспитывать у детей бережное отношение ко всем живым существам, к их среде обитания;

· воспитывать ответственность за состояние природы ближайшего окружения; развивать стремление и навыки активного участия в охране природы.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Неживая природа
	· представления о характеристиках каждого сезона: долготе дня, температуре воздуха, осадках, состоянии растений, животных, людей;
· представления детей о свойствах объектов и явлений неживой природы (свет, тепло, вода, почва – песок, камни, глина);

· элементарные представления о Земле, Луне, Солнце, звездном  небе


	В течение года

1 учебный час в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Наблюдение.

Обследование. Экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, игра с природными материалами

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций, картин, художественных фотографий

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие



	Растения
	· дифференцированные потребности растений в свете, влаге, тепле. 

· разнообразие способов размножения растений: семенами, луковицами, клубнями, листовыми и стеблевыми черенками; 
· лекарственные растения;

· опасные для человека растения;

· отличительные признаки конкретных растений (5–6 растений цветника, 6–8 растений огорода, 3–4 растения сада. 3–4 растения луга, 4–5 растений леса, 3–4 растения водоема, 6–7 комнатных растений.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты.

Целевая прогулка, экскурсия

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, сюжетная игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за растениями, коллективный труд, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Животные
	· видовые признаки групп животных: птицы, рыбы, звери, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся;

· дифференцированные потребности животных в свете, влаге, тепле, пище, жилище, защите от врагов;

· отличительные признаки конкретных животных (5–6 животных леса, 5–6 животных луга, 3–4 животных водоема, 3–4 животных сада, 3–4 животных Красной книги Республики Беларусь).
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты.

Целевая прогулка, экскурсия

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, сюжетная игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, коллективный труд, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Организм человека
	· представления об элементарном строении, функциях и защите органов чувств (глаза, нос, язык, уши, кожа) и возможностях выразить чувства (радость, печаль, удивление и т.д.), вызванные встречей с объектом природы; о том, что объекты природы имеют разные свойства и качества;
· внутреннее строение тела человека: скелет и мышцы, сердце и кровообращение, дыхание, пищеварение; 

· условия, от которых зависит здоровье организма человека: качество среды обитания, правильность удовлетворения жизненно важных потребностей, соблюдение основных правил личной гигиены, соблюдение правил безопасного поведения;

· рост и развитие человека. Возрастные периоды в жизни человека и их смена: младенец – дошкольник – школьник – взрослый – пожилой человек;

· неповторимость каждого человека.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, сюжетная игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения 

	
	
	
	Художественная
	Развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие



	Взаимосвязи в природе
	· представления о климате в холодных краях (зима длинная, холодная; лето короткое, прохладное); в жарких краях (зимы нет, жаркое лето); в средней полосе (не очень холодная зима и не жаркое лето), о типичных обитателях разных климатических зон (по 2–3 животных и растения);

· знания о природных сообществах Беларуси: по 3 – 4 типичных обитателя (животных и растений); “этажи” леса (деревья, кустарники и травы); сезонные работы на полях и т.д.; 
· сезонные изменения природных сообществ;
· элементарные представления о кризисном состоянии природы Земли, о необходимости чистого воздуха, воды, почвы для растений, животных, человека; о Красной книге (3–4 животных и растения); правилах поведения в лесу, на лугу и т.д.;
· приспособленность растений и животных к обитанию в водной, наземно–воздушной, почвенной средах обитания;
· правила поведения человека в природных сообществах.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты и эксперименты.

Целевая прогулка, экскурсия

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, сюжетная игра 

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурства

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, театр

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия


Речевое развитие. Развіццë беларускага маўлення
	Образовательная область: Развитие речи. 

                                                 Разв1ццЁ маЎлення.

	Цель: Развитие у детей лексической, фонетической стороны речи и её грамматического строя. Развитие диалогической и монологической речи детей как средства общения

Задачи: 

· приобщать детей к богатству русского и белорусского языков, формировать ценностное отношение к ним; 

· развивать активную речь детей, содействовать налаживанию их речевого общения в совместных играх, других видах деятельности; 

· формировать элементарное осознание языковой и речевой действительности;

· совершенствовать умения слушать и понимать речь окружающих людей, участвовать в диалоге; 

· самостоятельно составлять описательные и повествовательные рассказы; 

· развивать словесное творчество.

Мэта: Фарміраванне ўстойлівай цікавасці і станоўчых адносін да беларускай мовы, жадання авалодаць ëю; выхаванне пачатку нацыянальнага светапогляду. Фарміраванне ўстойлівай цікавасці і станоўчых адносін да нацыянальнай мовы, жадання авалодаць беларускай мовай; выхаванне пачаткаў нацыянальнага светапогляду.

Задачы: 

· далучаць дашкольнікаў да багаццяў беларускай мовы, фарміраваць каштоўнасныя адносіны да яе; 
· стымуляваць зносіны на беларускай мове; 
· развіваць пазнавальныя і моўныя здольнасці, назіральнасць адносна моўных з’яў, навыкі маўленчага самакантролю; 
· звяртаць увагу на моўныя асаблівасці беларускай мовы ў параўнанні з рускай;

· развіваць навыкі разумення беларускай мовы, уменне адказваць на пытанні выхавальніка;
· заахвочваць самастойныя выказванні дзяцей на беларускай мове; 
звяртаць увагу на моўныя асаблівасці беларускай мовы ў параўнанні з рускай.



	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Словарь

Слоўнік

	· обогащение словаря на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

· подбор слов, наиболее точно обозначающих свойства, качества, признаки предметов (хрупкий, прозрачный, бесцветный, звонкий), а также материал, из которого они сделаны (дерево, пластмасса, стекло, металл, ткань и т.п.); 

· овладение некоторыми видовыми и родовыми понятиями, осуществление их дифференциации (тарелка глубокая и мелкая; транспорт наземный, подземный, воздушный, водный; одежда зимняя, летняя, демисезонная); представлениями о значении (смысле) слова (шепотом – тихо говорить, на цыпочках – тихо идти), необходимости в разговоре употреблять слова в соответствии с их значением;

· понимание некоторых отношений между словами: антонимии (свежий хлеб – черствый хлеб; свежая рубашка – грязная, мятая рубашка), синонимии (свежий хлеб – мягкий, теплый хлеб; свежая рубашка – чистая рубашка), многозначности (острый нож, острый язык, острая горчица), активное использование их в речи;

· интерес к значению слова, особенно мотивированного (вьюнок – вьется, голубика – голубая, гвоздика похожа на гвоздик); 

· понимание доступных фразеологизмов (спустя рукава, из пустого в порожнее и т.п.); образных выражений в загадках, объяснение смысла поговорок, использование их в своей речи.

· узбагачэнне беларускага слоўніка дзяцей словамі–назвамі акаляючых прадметаў: назвамі цацак, вучэбных прылад (аловак, пэндзаль, сшытак…), посуду, мэблі, адзення, хатніх рэчаў (гадзіннік, дыван, канапа…), жывëл (вавëрка, трус, матылëк), садавіны і агародніны (цыбуля, бульба…); іх колераў (ружовы, блакітны…), якасцей (прыгожы, дужы, смачны, добры, дрэнны…); дзеянняў (глядзець, бачыць, сустракаць, расці…);
· словы рускай і беларускай моў, якія супадаюць або падобныя па вымаўленні, але маюць рознае лексічнае значэнне (неделя – нядзеля, диван – дыван і да т.п.);

· разуменне і ўжыванне абагульняльных слоў; 

· традыцыйныя беларускія формы імëнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка);

· формы ветлівасці на беларускай мове, іх ужыванне.
	В течение года по образовательной области

2 учебных часа в неделю 

(в русскоязычных и в белорусскоязычных учреждениях дошкольного образования) 


	Познавательная практическая
	Наблюдения, целевая прогулка, экскурсии, опыты, эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры 

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, сказок, рассказов; рассматривание иллюстраций)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Грамматический строй речи

Граматычны лад маўлення


	· осмысленное отношение к грамматической правильности речи, стремление говорить правильно;

· стремление использовать в речи различные типы предложений (простые, сложные, с прямой речью), употребление синонимических синтаксических конструкций (В корзинке лежит резиновый мяч. В корзинке лежит мяч из резины. Я вижу резиновый мяч в корзине и т.п.);

· умение грамматически правильно изменять различные части речи, согласовывать их между собой; образовывать формы сравнительной степени прилагательных (тихий – тише, умный – умнее); изменять значение слов с помощью суффиксов, придавая им другой смысловой оттенок (полный – полноватый, злой – злющий, слоник – слонишка);

· употребление трудных форм знакомых слов (носков, чулок, ботинок, тапочек; одни очки, двое санок; одеть, надеть и т.д.); неизменяемых слов (радио, кофе, кенгуру и т.п.); 

· образование глаголов, существительных, прилагательных (петух кричит кукареку – он кукарекает; бежал – забежал, перебежал, убежал; продает – продавец; ездит на лыжах – лыжник; шкатулка из дерева – деревянная шкатулка, лодочка из бумаги – бумажная лодочка), сложных слов из двух простых (белый лоб – белолобый); названий детенышей животных; 

· использование разных слов и их форм для называния одних и тех же объектов (заяц – зайчик, заинька, попрыгун, длинноушка).

· разуменне маўленчых выказванняў рознай граматычнай структуры, чуласць да граматычнай правільнасці маўлення на беларускай мове; 

· некаторыя асаблівасці граматычнага ладу беларускага маўлення: адзіночны і множны лік асобных назоўнікаў (садавіна, агародніна, крупы, дзверы); дапасаванне прыметнікаў да некаторых назоўнікаў (доўгі цень, белае казляня, вясëлы гармонік); утварэнне некаторых склонавых формаў назоўнікаў (бераг – на беразе, гарох – у гаросе, па палях, па лясах); прыналежных прыметнікаў (ляльчын, татаў, Алесеў, цëтчын); параўнальнай (вышэйшы за, лепшы за) і найвышэйшай формаў прыметнікаў (вышэйшы за ўсіх, найпрыгажэйшы); прыметнікаў (уранку, узімку);

· спосабы ўтварэння назваў маладых істот (мышаня, тыграня, жарабя), назоўнікаў са значэннем адзінкавасці (бульба – бульбіна, морква – морквіна);

· ужыванне новых слоў у розных фразавых канструкцыях;
· фармуляванне пытанняў з дапамогай часціц ці, хіба, ужыванне ў мове прыназоўнікаў, словазлучэнняў з прыназоўнікамі у, да (у лес, да сябра) злучніка але;

· спецыфічна беларускія марфолага–сінтаксічныя звароты (баліць каму, хварэць на што, хадзіць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго і інш.)
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, лингвистическое экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры с картинками и игрушками, а также словесные; игра–драматизация

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание  стихов, потешек, и их последующее воспроизведение; слушание сказок, рассказов, их пересказ)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия по развитию речи

	Звуковая культура речи

Гукавая культура  маўлення


	· совершенствование артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, речевого и фонематического слуха, четкой дикции;

· использование интонационных средств выразительности;

· правильное произношение звуков родного языка; дифференциация на слух и в произношении близких в акустическом и артикуляционном отношении звуков (свистящих, сонорных, шипящих: с, сь – з, зь, с – ш, з – ж, л, ль – р, рь; твердых и мягких: р – рь, л – от, с – сь и т.д.; звонких и глухих: д – т, б – п и т.д.) согласных;

· интерес к звучащему слову (игры со звуками и рифмами, вопросы о звучании и значении слов, толковании их смысла);

· элементарное осознание  особенностей своего произношения, оценивание своей речи; стремление совершенствовать ее;

· представления о слоговом строении слова, словесном составе предложения; 

· подбор слов с заданным звуком, близких по звучанию слов.

· Правільнае вымаўленне спецыфічна беларускіх гукаў: дж, дзь, ць,

· правільнае вымаўленне фрыкатыўных г, г'; заўсëды цвëрдых гукаў ч, р, гукаспалучэння шч ізалявана (у гукапераймальных словах), у словах і фразах; гука ў у словах і фразах;

· правільнае вымаўленне слоў з падоўжанымі зычнымі ў словах (калоссе, варэнне); выразнае вымаўленне ненаціскных галосных;

· правільнае вымаўленне рускіх і беларускіх слоў, падобных па гучанні (зверек – звярок, ночь – ноч і да т.п.).
	В течение года
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры, инсценировки

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок )

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Связная речь. 

Звязнае маўленне

	· развитие форм разговорной речи, обогащение содержания разговоров с детьми темами о фактах и явлениях, воспринятых за пределами детского сада и опосредованно (индивидуально и в подгруппах); 

· самостоятельный связный и последовательный пересказ литературных произведений (сказок, рассказов), выразительная передача диалогов действующих лиц;

· диалоги детей при осуществлении совместной деятельности, инициативность общения, умение вести разговор;

· составление описательных рассказов по игрушке, предметной картинке, серии сюжетных картин (соблюдая композицию рассказа, указывая место и время действия, характеризуя персонажей);

· придумывание событий, предшествующих изображенному на картинке и последующих;

· составление рассказов из личного опыта, передавая в речи хорошо знакомые события и свои впечатления;

· составление творческих рассказов реалистического и фантастического содержания;

· использование в речи рассуждений, объяснений; оценка объяснений товарищей;

· элементарное осознание структуры связного высказывания.

· слуханне і разуменне беларускага маўлення, мастацкіх твораў на беларускай мове, як празаічных, так і вершаваных; слуханне і разуменне мовы выхавальніка, адказы на яго пытанні;

· пераказ кароткіх казак і апавяданняў – як знаëмых, так і ўпершыню прачытаных;

· непадрыхтаванае звязнае маўленне (апісанне сітуацыі, вырашэнне пэўнай камунікатыўнай задачы – просьба, распавяданне, тлумачэнне і г.д.);

· стварэнне выказванняў самастойных па задуме і моўным афармленні.
	
	Общение
	коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	дидактические, подвижные, сюжетно–ролевые, театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	восприятие произведений искусства (слушание  стихов, потешек, песенок, коротких рассказов, сказок,  рассматривание иллюстраций)

	
	
	
	Элементарная учебная


	Занятия

	Образовательная область: Обучение грамоте

	Цель: Формирование у детей первоначальных лингвистических представлений: широкой ориентировки в языковой действительности, элементарного понимания строения и некоторых закономерностей родного языка; воспитание интереса к языку и речи как явлениям действительности.

Задачи:

· формировать представление о слове как языковой единице, о слоговом строении слова; 

· учить членению на слова предложений из двух–трех слов;  

· формировать  действие звукового анализа слова.



	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Слово, его значение
	· практическое представление о том, что слово имеет значение, смысл; 

· интерес к значению слова.


	В течение года по образовательной области 1 учебный час в неделю
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Словесный анализ предложения

	· практическое представление о предложении, словесном составе предложения;

· членение на слова предложения из двух–трех слов, определение последовательности слов в предложениях;

· составление предложения с заданными словами и заданным количеством слов.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Слоговой анализ слова
	· практическое представление о слоге как части слова, деление слова на слоги, определение их количества и последовательности в слове; 

· элементарное осознание того, что смена последовательности слогов ведет к изменению смысла слова (мышка–камыш) или к образованию бессмыслицы;

· способ выделения ударного слога в слове, словоразличительная роль ударения (зáмок – замóк).
	
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Звуковой анализ слова
	· определение последовательности звуков в слове, элементарное осознание словоразличительной роли звука (мак – рак, дом – дым, лев – лес);

· представление о гласных и согласных звуках, твердых и мягких согласных звуках.
	
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия по развитию речи и подготовке к обучению грамоте



	Иностранный язык

	Цель: Обучение дошкольников общению на иностранном языке в таком объеме речевых единиц, которые бы позволили осуществлять реальное общение на иностранном языке в ситуациях, естественных для детей данного возраста.

Задачи:

· развивать языковые и коммуникативные способности, первичные умения и навыки речевого общения (понимание и говорение) в типичных для дошкольного возраста ситуациях, в таком объеме речевых единиц, которые бы позволили осуществлять реальное общение на иностранном языке; 

· способствовать приобретению детьми начальных лингвистических знаний (в области фонетического, словесного, идиоматического, системного, частично морфологического и синтаксического строения иноязычной речи);

· способствовать овладению детьми элементами социального и речевого этикета, культурой поведения и общения на иностранном языке;

· поддерживать положительную мотивацию при изучении иностранного языка;

· использовать общение на иностранном языке для удовлетворения потребности детей в самоутверждении и признании окружающими; 

· стимулировать и разносторонне развивать память, внимание, мышление, творческую активность, самооценку, эмоционально–волевую сферу;

· воспитывать интерес к языку и его носителям, самостоятельности, умения решать индивидуальные и коллективные задачи, позитивного отношения к природе, человеку, другим народам и странам;

· продолжать способствовать формированию у детей позитивной «Я – концепции», уверенности в себе;

 подготовить к дальнейшему более осознанному изучению иностранного языка. 

	Компоненты
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Этикетное общение
	Приветствие. Благодарность. Формы  приветствия и прощания в разное время дня. Выражение благодарности.
	2 учебных часа
	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация,

Рассказ, беседа, объяснение

Дидактическая игра

Чтение литературных произведений,

восприятие музыки, произведений изобразительного искусства, иллюстраций.

занятие

	Познавательная практическая сфера
	Еда. В магазине. День рождения. Повторение и введение новых слов и речевых образцов: Will you  buy…? Give me…, please. Единственное и множественное число существительных.
Цвета. Числительные c 1 до 10. Повторение и введение новых слов и речевых образцов.  Числительные с 1 до 10. Прилагательные, определяющие цвет, качество, длину, состояние предмета.

Природа. Введение новых слов и речевых образцов. Времена года. Зимние и летние виды спорта.
	6 учебных часов

4 учебных часа

2 учебных часа
	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация.

Рассказ. Объяснение.

Дидактическая, подвижная игра.

Чтение литературных произведений,

восприятие музыки, произведений изобразительного искусства, иллюстраций.

Драматизация.

Занятие.

	Семейная сфера
	Повторение темы «Моя семья».
Введение новых слов и речевых образцов. Состав семьи, имена, возраст, части тела, место жительства. 


	6 учебных часов
	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация. Беседа.

Дидактическая, сюжетно–ролевая игра.

Чтение литературных произведений.

Драматизация.

Занятие.

	Социально–культурная сфера
	Животные. В цирке. Повторение лексики по теме «Животные».   Введение новых речевых образцов. Сказочные персонажи. Загадки  о животных. Модальный глагол can с глаголами движения в Present Indefinitе в вопросительной и отрицательной форме.

На улице. Правила дорожного движения. Введение новых речевых образцов по теме.
	6 учебных часов

2 учебных часа
	Общение

Игровая

Художественная

Элементарная учебная
	Коммуникативная ситуация. Рассказ. Беседа.

Дидактическая, сюжетно–ролевая игра.

Чтение литературных произведений.

Драматизация.

Занятие.


художественное и эстетическое развитие

	Образовательная область: ИСКУССТВО

	Цель: Формирование у ребенка эстетического отношения к миру и его художественное развитие средствами изобразительного искусства. Формирование обобщенных способов музыкального мышления и деятельности в процессе творческого освоения окружающего мира и музыки. Приобщение воспитанников к доступным им произведениям литературного искусства, миру словесного искусства и театра.
Задачи:

· формировать устойчивый интерес к изобразительному искусству, умение эмоционально откликаться на художественные произведения;

· стимулировать создание выразительного образа, используя разные способы и приемы рисования;
· содействовать освоению средств выразительности предметной, сюжетной и декоративной лепки, стимулировать вариативное применение ребенком средств и способов лепки,  дополнению в соответствии с замыслом;
· содействовать проявлению интереса к аппликационной деятельности, стимулировать использование средств выразительности аппликации (предметной, сюжетной, декоративной); овладение приемами (прямолинейное и криволинейное) и способами (симметричное и парносимметричное) вырезания, обрывания;
· содействовать накоплению опыта конструирования из разного материала (строительного, природного, бумаги);
· поощрять интерес ребенка к самостоятельному воплощению творческого замысла, совместной художественной деятельности;
· стимулировать интерес к конструктивной деятельности;

· воспитывать ценностное отношение к искусству, развивать художественное восприятие и понимание языка искусства;

способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры: музыкально–эстетической потребности, эмоционально–ценностного отношения к музыке и музыкальной деятельности, эстетических чувств; культуры восприятия и исполнения (вокальной, пластической, игры на детском музыкальном инструменте);

продолжать формировать способы познания музыки, исполнительские умения в разных видах музыкальной деятельности, умение понимать, интерпретировать и выражать эмоциональное содержание музыки в адекватном образе;

продолжать обогащать художественный опыт детей музыкально–эстетическими впечатлениями, музыкальную эрудицию;

способствовать дальнейшему развитию общих, специальных и художественно–творческих музыкальных способностей детей; 

формировать у детей субъектную позицию в условиях разных видов музыкальной деятельности;

развивать познавательный интерес к окружающему миру на основе переживаний эмоционального содержания музыки; эмоциональное и творческое воображение, фантазию; 

побуждать к самовыражению в исполнительской и в творческой музыкальной деятельности;

формировать оценочное отношение к музыкальным произведениям;

содействовать развитию у детей чувства самоценности, позитивной «Я–концепции» в условиях музыкальной деятельности;

развивать эмоциональную сферу на основе расширения диапазона эстетических чувств; 

обогащать опыт детей разнообразными способами творческих действий, необходимых для художественного моделирования музыкального образа;

·  продолжать знакомство с тематическим разнообразием и жанровыми особенностями фольклорных и литературных произведений; 

· формировать культуру восприятия этих произведений (понимание содержания произведения, выразительных средств языка, особенностей прозаической и стихотворной речи);

· уточнить и обобщить представления о фольклорных и литературных произведениях разных жанров (жанры фольклора: загадка, небылица, закличка, считалка, дразнилка, сказка и пр.; жанры прозы: рассказ, авторская сказка, басня; жанры поэзии: стихотворение, авторская сказка, басня и пр.); 

· содействовать дальнейшему практическому овладению художественно-речевой деятельностью: пересказывание рассказов, сказок, чтение наизусть стихов и пр.;

· развивать умение выразительного исполнения поэтических произведений; 

· осуществлять практическое знакомство с особенностями стихотворной речи (рифма, звукопись, строфика, интонационно-ритмический строй, стилистические приемы, тропы), способами сочинения собственных произведений; 

· формировать первоначальные рефлексивные умения;

· содействовать дальнейшему приобщению к театрально-игровой деятельности;

· развивать умение передавать в роли настроение, характер персонажа;

стремиться к выразительной передаче образа (движения, интонация, мимика), самостоятельно и выразительно вести свою роль в спектакле.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Изобразительная деятельность (восприятие произведений изобразительного искусства)
	· представления о жанрах живописи (пейзаж, натюрморт, портрет); видах книжной графики (станковая, прикладная), скульптуры (скульптура малых форм); декоративно–прикладном искусстве; архитектуре (назначение зданий, ландшафтная архитектура – парки, скверы, малые архитектурный формы – фонари, фонтаны, ограды и т.д.)

·  обогащение представлений о средствах художественной выразительности, использованных для создания произведения; о характере образа, сюжетной линии.

Живописные произведения (В. Белыницкий–Беруля «Голубой весной», И. Хруцкий «Девочка с фруктами», «Цветы и фрукты», В. Серов «Девочка с персиками», В.Васнецов «Аленушка», И. Шишкин «Утро в сосновом бору»); 

книжная графика (иллюстрации Е. Рачева, Е. Чарушина к русским народным сказкам, Е. Лось к белорусским народным сказкам «Два маразы», «Залатая яблынька»); 

скульптура малых форм (Л. Шутко «Аист», «Конь», В. Ольшевский «Медведь и мужик»);

декоративно–прикладное искусство (тканые и вышитые изделия, керамика, изделия из соломки, льна, из дерева, белорусский народный костюм); 

архитектура: костел Святого Симеона и святой Елены в г. Минске, дворцово–парковый комплекс в г. Несвиже и другие значимые архитектурные сооружения региона.
	В течение года по образовательной области 5 учебных часов в неделю
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Общение
	Беседа; рассказ 

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений, развлечение с эстетической направленностью 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (рисование)
	· рисование предметное, сюжетное, декоративное:

· представления об использовании цветов спектра, их оттенков; других средств выразительности (линия, форма, величина, пропорции, динамика, элементы перспективы); правилах построения композиции на разных по величине и форме поверхностях; 

· формирование технических навыков работы с различными изобразительными материалами;
· линия (разные виды линий, в том числе сплошная, штрих, их сочетание). Примерные темы: деревья, расписные ткани, еловые веточки, волшебные снежинки, белорусские узоры;

· цвет (получение дополнительных цветов, новых цветов и их оттенков, светлых и темных тонов одного цвета). Примерные темы: 
цветная фантазия, веселое лето, веселый и грустный клоуны, зимняя сказка, грусть и радость, дворцы для Снежной королевы и жар–птицы;

· техника рисования (конструктивный (частично–целостный) способ рисования, отработка техники работы акварелью и гуашью, штриховки, смешивание красок, освоение техник монотипии, кляксографии, ниткографии и др.);

· рисование с использованием сочетаний разных изобразительных материалов в одном рисунке – восковые мелки и акварель и т.д., смешанных техник.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства; художественное творчество ребенка: рисование

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (лепка)
	· предметная (любимые игрушки, посуда, животные и др.);

· сюжетная (зимние забавы, три медведя, зоопарк и др.);

· декоративная (кружка для мамы, тарелочки, весенний ковер – плетение из жгутиков, декоративные плитки);

· дополнение к изделию самостоятельно придуманных деталей;

·  декорирование работ – роспись красками вылепленных изделий, нанесение элементов декора штампами;

· средства выразительности: объем, форма, динамизм, фактура, пропорции;

· техника изображения (конструктивный, смешанный, ленточный способ лепки, обработка поверхностей глиняных изделий, использование стек для создания фактуры, крепление деталей);

·  умения комбинировать приемы и способы лепки; передавать в лепке характерные особенности предмета, живого объекта.           


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа; рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием, обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства.

Художественное творчество ребенка: лепка, декорирование изображений

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (аппликация)
	· Аппликация из разных материалов: бумаги, ткани, природного материала:

· предметная: веселые портреты, цветные зонтики, машины, листочки, весенний букет; сюжетная: наш город (коллективная), стайка дельфинов, аквариум, цветущий луг; декоративная: альбом, галстук для папы, бабочки, узор для рушника, поздравительная открытка;

· техника изображения (приемы: прямолинейное и криволинейное вырезание; способы: симметричное, парносимметричное, силуэтное; способ обрывания; полуобъемная аппликация, элементы флористики).


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого, эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: аппликация 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Конструирование
	· конструирование по образцу, по условиям, схеме, замыслу из строительного материала и деталей конструкторов (дома, мосты, транспорт, роботы); из бумаги (на основе прямоугольника – мебель, самолет, шапочка и др., на основе цилиндра – бинокль, животные (мышка, слон, собака и др., на основе конуса – грибок, пирамидка, матрешка, на основе плетения – закладка для книг, коврик, сумочка); из природного и дополнительного материала (елочные игрушки, смешные человечки, животные, осьминоги, игольница, бусы, кулоны, декоративные панно); из крупных модулей (дома, мосты, транспорт);
· формирование конструктивных умений: конструировать по образцам, схеме, условиям;

дизайн: углубление представлений об объектах дизайна, о средствах их художественной выразительности; углубление понимания функций объектов дизайна; формирование представлений о деятельности художников-дизайнеров; формирование элементарных умений художественного конструирования объектов


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого; эксперименты с конструктивными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевая; обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Развлечения; художественное творчество ребенка: конструирование

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Детское ручное ткачество

	Цель: Приобщение детей старшего дошкольного возраста к одному из видов традиционного национального искусства – ручному ткачеству на примере технологии гобеленоплетения.

Задачи: 

· формирование элементарных знаний об изобразительно–выразительных средствах ручного ткачества;

· формирование техник и приёмов гобеленоплетения;

· развитие ручных умений;
· развитие и углубление интереса к национальному декоративно–прикладному искусству и его разновидности – ручному ткачеству;

· развитие национального самосознания посредством приобщения к национальному искусству;

· формирование социально–психологической готовности к трудовой деятельности, воспитание трудолюбия, уважения к труду других, положительных межличностных отношений в процессе совместной и самостоятельной работы;

· воспитание у ребенка позитивной самооценки, «Я» – концепции; 
· формирование эмоционально–познавательной сферы ребёнка;

развитие творческого потенциала каждого ребёнка. 

	Компоненты
	Содержание
	Время, отведенное на реализацию содержания
	Виды  детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Знакомство с искусством гобелена
	Возникновение и развитие ручного ткачества. История ткацкого станка. Ручное ткачество Беларуси.

Знакомство с гобеленом, его видами: гладкий (плоскостной), фактурный (рельефный), нетканый. 

Разнообразие тем и сюжетов для гобеленов, их содержательные мотивы: природа (растительный и животный мир); предметный мир (вазы, кувшины, сосуды, посуда); орнамент и геометрические формы.
Творчество белорусских художников–ткачей (М. Кищенко, О. Дёмкиной, Г. Сиверцевой, Л. Путейко и др.). 

Составные компоненты процесса создания гобелена: разработка эскиза–идеи (графического эскиза), эскиза в цвете, рабочего эскиза – «картона»: подбор и подготовка (крашенье) пряжи, ткачество по рабочему картону. Основа. Уток. Материалы для ткачества: пряжа хлопчатобумажная, лен для основы; пряжа для утка – шерсть, полушерсть, льняная, синтетическая, шнуры, тесьма, ленты и т.д. Инструменты: челнок, ножницы с закругленными концами, колотушка. Рамочки – «станочки» для ткачества. Заправка нитью основы рамы – «станка» для ткачества.
	4 часа
	Познавательная практическая
	Наблюдение. Обследование.

Экскурсии в мастерские ткачей.

	
	
	
	Общение
	Беседа. Рассказ.

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры.

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание произведений.

Практические упражнения детей.

	Знакомство с изобразительно–выразительными средствами гобелена и процессом его создания
	Знакомство с цветом как главным изобразительно–выразительным средством художественного произведения, и гобелена в частности. Основные и составные цвета. Формирование представления о многоцветии.

Знакомство с контрастом как средством изобразительной выразительности в произведении. Теплые и холодные, светлые–темные, яркие–тусклые сочетания цветов. Акцентирование цветовым контрастом главного в рисунке.

Знакомство с колоритом как средством изобразительной выразительности в произведении. Типы колорита. Теплая тональность. Холодная тональность. Гармонические сочетания цветов. 

Знакомство с композицией как важнейшим организующим элементом (средством) изобразительной формы произведения. Средства ее выразительности, основные законы и правила создания несложных декоративных композиций. Ритм. Симметрия. Асимметрия. Равновесие. Организация изобразительных элементов на плоскости по вертикали и горизонтали. Главное (доминанта или сюжетно–смысловой центр) в произведении. Формирование представлений детей о ближнем, переднем плане.
Знакомство со стилизацией как способом создания декоративного изображения объекта с помощью ряда условных приемов: упрощения формы, конструкции предмета; использование условного цвета и т.д. Стилизация природных форм.
	5 часов
	Познавательная практическая
	наблюдение

	
	
	
	Общение
	Беседа. Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры.

	
	
	
	Художественная
	Практические упражнения 



	Обучение техникам и технологии ткачества гобелена
	Знакомство с техниками нетканого гобелена: гобелены–изонить; аппликация цветными нитями (длинными или мелко нарезанными), вязанными крючком цепочками, тканью, вышивкой; техникой репсового (полотняного) переплетения. Чередование прокидок уточной нити («шахматный» порядок перекрытия уточной нитью четных и нечетных нитей основы). Способы соединения (сцепления) цветных утков: «нить на нить», «замочек» (в профессиональном ткачестве «килим»), «соседушки – уточки» (в профессиональном ткачестве «реле»). Приемы переплетения цветных нитей (утков): «столбик», «зубчики» (в профессиональном ткачестве «штриховка тонкими зубцами»), «горка».

Технология фактурного плетения («египетская петля»). «Бусинки» – одна из техник фактурного плетения – «египетские петли». Приемы переплетения уточной нитью основы.

«Узелки» – одна из техник фактурного плетения, в ковроткачестве называемая «разрезным ворсом». Приемы вывязывания узлов.
	13 часов
	Познавательная практическая
	Показ способов создания нетканого гобелена. 

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ, объяснение

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры.

	
	
	
	Художественная
	Практические упражнения в освоении техник нетканого гобелена, создании декоративных элементов и оформлении ими детских работ. 



	Самостоятельная работа 


	Закрепление знаний о видах гобелена, техниках ткачества и цвете – одном из главных выразительных средств гобелена; умений и навыков способов и приемов ткачества с целью активизации прошлого опыта детей.   

Создание детьми самостоятельных творческих работ
	6 часов
	Художественная
	Ткачество детей.



	Подготовка руки к письму

	Цель: Формирование графических умений, развитие изобразительного творчества детей от 5 до 6 лет.
Задачи:

· способствовать овладению воспитанниками графическими средствами и способами изобразительной деятельности;

· совершенствовать технику рисования;

· содействовать самовыражению ребенка посредством изобразительной деятельности;

· воспитывать эстетические чувства.

· 

	Компоненты
	Содержание
	Время, отведенное на реализацию содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Простые линии
	Умение держать карандаш (или фломастер) свободно, легко производить им движения в различных направлениях. 

Навыки равномерного движения руки под контролем зрения. 

Правила штриховки: не выходить за контур, наносить линии в одном направлении, соблюдать расстояние между ними (не более 0,3—0,5 см). 

Рисование изображений, в которых сочетаются горизонтальные, вертикальные, наклонные, волнистые линии, замкнутые формы. 

Тренировка руки воспитанника в проведении параллельных линий при самостоятельном определении направления линий и соответствующего им движения руки (сверху — вниз, слева — направо и т.д.). 

Развитие глазомерной функции (установление равных, половинных соотношений и т. п.).

Умение регулировать силу нажима на карандаш или фломастер. 

Совершенствование навыка проведения линий неотрывным способом.


	10 учебных часов
	Элементарная учебная
	Занятие

	
	
	
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Графическая игра

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	Сложные линии
	Использование линий более сложной конфигурации, воспроизведение узоров по клеточкам, самостоятельное декорирование предметных изображений предложенными элементами, в том числе элементами буквенных знаков. Упражнение в плавном, равномерном чередовании и изменении движений руки под контролем зрения.

Накопление графического опыта параллельно с закреплением умения ориентироваться в пространстве, умения точно подсчитывать клеточки, следовать заданному пространственному расположению, определять расстояние между фигурами, употреблять соответствующие пространственные термины.

Формирование более уверенного, целенаправленного характера движений руки ребенка.

Умение ребенка не выходить за контур изображения при закрашивании и штриховке, выдерживать направление линий до заданного места, произвольно делать остановку, понимать опорную линию.
	9 учебных часов
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Графическая игра

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Рисунки и узоры
	Приемы расположения графических элементов на плоскости. Упражнение в правильном определении направления линий и движений руки, четкой передаче конфигурации элементов узора с учетом ритма, симметрии.

Усложнение характера графических игр: от образных, конкретных изображений к условным (использование точек, штрихов, графем). Комбинируются петельные, зигзагообразные, спиралевидные элементы.

Умение правильно держать карандаш, не переворачивать тетрадь при выполнении графических игр.
	9 учебных часов
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Графическая игра

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Музыкальная деятельность (слушание музыки)
	обогащение музыкально–слухового опыта воспитанников новыми музыкальными впечатлениями и образами в процессе слушания музыки разных эпох и стилей, классической и народной, вокальной и инструментальной (П. Чайковский, «Вальс», «Зимнее утро», «Сладкая греза», «Камаринская», «Жаворонок», «Подснежник», фрагменты из балета «Щелкунчик», «Лебединое озеро», «Спящая красавица» и т.д.; В. Моцарт, «Турецкий марш»; Д. Шостакович, «Марш», «Вальс»; Г. Свиридов, «Военный марш», «Упрямец»; К. Сен–Санс, «Лебедь» и т.д.; Н. Римский–Корсаков, «Колыбельная», «Полет шмеля», «Три чуда», «Море»; С. Рахманинов, «Полька» и др.); 

формирование системы элементарных представлений о первичных жанрах музыки (песня, танец, марш), их характерных особенностях; о выразительных возможностях музыки (содержание: чувства, настроения человека, их смена) и изобразительных (явления окружающего мира); о средствах музыкальной выразительности (лад, различный тембр, динамика, ритм и т. д.); о мелодии, которая складывается из звуков, двигающихся вверх, вниз или повторяющихся на одной высоте; о музыкальных звуках (долгие и короткие звуки, их равномерное или более активное чередование); о форме (количестве частей) музыкального произведения; 

развитие общих и специальных музыкальных способностей, способности к интонационному, дифференцированному восприятию музыки, музыкального мышления и памяти (двигательной, образной, эмоциональной, словесно–логической);
формирование умения следить за сменой и развитием музыкальных интонаций;
формирование умения «распредмечивать» эмоционально–образное содержание музыки и моделировать музыкальный образ, адекватный её характеру с помощью разнообразных средств художественной выразительности (цвет, линия, форма, мимика, движения, слово, звук и т. д.) и символов; умения находить средства и способы действий, направленные на перевоплощение в воображаемый образ и отождествление с ним с помощью певческих, образно–пластических, интонационно–речевых, инструментальных, изобразительных, игровых действий, разнообразных шумовых и музыкальных звучаний;

расширение диапазона переживаемых эмоций; знакомство со средствами их выражения в музыке;

· формирование интонационно–мелодического словаря детей, овладение некоторыми простейшими музыкальными терминами (регистр, темп, фраза, часть; вокальная, инструментальная музыка, солист, аккомпанемент, дирижер, композитор, исполнитель, мелодия, ритм, темп, динамика, концерт, оркестр и др. и т.д.); 

· содействие формированию оценочного отношения к музыкальным произведениям, умения сравнивать музыкальные произведения одного или разных жанров, контрастных и близких по эмоциональному содержанию; проявлению мотивированной оценки музыкальных произведений, 

 развитие познавательного интереса к звуковой действительности; основ музыкально–сенсорной культуры в условиях интонационного восприятия музыки; 

обогащение музыкально–сенсорных представлений детей в условиях исследовательской деятельности; переживание многообразия свойств шумовых и музыкальных звучаний в процессе слушания музыки.
	В течение года 
	Общение
	Беседы. Рассказы.

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры, сюжетная музыкальная игра, музыкальная познавательная игра, игра–экспериментирование со звуками; игра–фантазия.

	
	
	
	Художественная
	Восприятие музыкальных произведений.

Развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальные занятия

	Музыкальная деятельность (пение)
	· формирование естественного звучания детского голоса, развивая его по высоте тона, силе звучания и воспроизведению темпа, постепенно расширять диапазон, оберегая и сохраняя его индивидуальность природного типа: высокий, средний, низкий;

· развитие музыкальности (эмоциональной отзывчивости на музыку, ладового чувства, музыкально–слуховых представлений, чувства ритма), музыкально–сенсорныех речевых и вокальных способностей (попевки: «Чэ–чэ–чэ, сарока», «Как под горкой», рус. нар. мел.; «Курица», «Труба», «Бубенчики», «Наш дом», муз. Е. Тиличеевой и др.);

· совершенствование речевых и вокально–хоровых навыков и умений (певческая установка, звукообразование, дыхание, дикция, чистота интонирования, ансамбль);

· формирование слухового внимания, представлений о правильном певческом звуке и способах его образования, слухового самоконтроля; умения чисто интонировать мелодию песни, точно передавая ритмический рисунок; максимально растягивать гласные и коротко произносить согласные в разном ритме и темпе в процессе пения; техники распределения дыхания; умения чётко произносить согласные и гласные в середине и конце слова, звукоподражания; 

· понимание интонационной выразительности речевых и вокальных интонаций;

· расширение и накопление певческого репертуара («Осенью», муз. И. Жванецкой, сл. М. Ладонщикова; «Кружева осенние» муз. и сл. Я. Жабко; «Выхавацелька», муз. С. Галкінай, сл. Н. Галіноўскай; «Дзіцячы сад», муз. и сл. С. Галкінай; «Дорогие бабушки и мамы», муз. А. Островского, сл. З. Петровой; «Самая лепшая», муз. А. Рэмізоўскай, сл. У. Карызны; «Пришла весна», муз. О. Волох, сл. Л. Дымовой; «Скоро в школу», муз. Л. Захлевного, сл. В. Лученок; «Мы идем в первый класс», муз. М. Муратаева, сл. О. Высотской; «Не забудем детский сад», муз. Е. Туманян, сл. З. Петровой; «Дзедава кароўка», муз. А. Захлеўнага, сл. Л. Пранчака и др.);
· жанровые особенности песни (песня–полька, песня–марш, песня–вальс и т.д.); 

· умение различать куплетную форму, вступление и заключение в песне; 

· петь соло, дуэтом, хором с музыкальным сопровождением и без него, напевно и отрывисто; 

· правильно брать дыхание и распределять его на длинную фразу;

·  выразительно исполнять песню в соответствии с характером музыки, отражая динамические оттенки, замедляя и ускоряя темп, проявляя в пении определенные чувства, настроения;

· развитие способности к сопереживанию музыкальному образу песни и выражению своего отношения к нему в инсценировании, рисовании, аранжировке песни с помощью разных тембров музыкальных инструментов («Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Рыжая вавёрка», муз. А. Чыркуна, сл. А. Дзмiтрыева; «Весенняя», муз. О. Волох, сл. З. Петровой; «Званочак грае», муз. и сл. Я. Жабко и др.); 

· побуждение детей к сочинению музыкальных вопросов и ответов, мелодий в жанре марша, польки, вальса, колыбельной разной эмоциональной направленности; инсценированию попевок и песен, драматизации фрагментов сказок, стихотворений, историй.
	В течение года
	Общение
	Беседы.

Рассказы

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры, вокально–речевая игра; инструментально–речевая игра–аранжировка; звукоречевая игра–фантазия (игра–имитация, игра–диалог, игра–аранжировка, игра–драматизация), сюжетная музыкальная игра.

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: пение.

Праздники.

Развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Музыкальная деятельность (музыкально–ритмические движения)
	· развитие интереса к музыкально–ритмической деятельности;

· развитие способности к восприятию музыкальных образов и их передаче в движениях, адекватных характеру музыки;
· умение выражать себя в разных видах музыкально–ритмической деятельности (плясках, танцах, хороводах, играх); 

· совершенствование техники исполнения ранее усвоенных элементов танцевальных движений;

·  новые элементы танцевальных движений: шаг с продвижением вперед, переменный шаг, шаг с подскоком, шаг польки, боковой галоп, ковырялочка, присядка с выставлением поочередно ног на пятку, кружение переменным шагом и др.;

система представлений о различных видах музыкально–ритмических движений и способах их исполнения; о слитности характера музыки и движений; о зависимости выразительности игрового образа от характера музыки, средств музыкальной выразительности (темпа, динамики, акцентов, регистра, пауз); названиях танцевальных шагов, танцев, хороводов; о способах, приемах, средствах выразительности, необходимых для создания образа в танце, музыкальных играх;

обогащение танцевального репертуара детей (танец с бубнами «Неаполитанская песенка», муз. П. Чайковского; танец дружбы «Веселые тройки», муз. Н. Александровой; танец мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мел. (обр. В. Златарева); танец парами «Шастак», бел. нар. мел. (обр. Д. Камінскага); «Трасуха», муз. А. Пыталева, сл. М. Чарняўскага; танец с куклами «Кукляндия», муз. П. Овсянникова, сл. М. Пляцковского; белорусская пляска «Весялуха» и др.)

формирование потребности к общению посредством движений в плясках и танцах, хороводах, музыкальных сюжетных и бессюжетных (подвижных) играх под инструментальную музыку, играх под пение (белорусские фольклорные игры: «Жабка», «Журавель», «Грушка» и др.); 

развитие легкости, пластичности, выразительности, артистизма исполнения музыкально–ритмических движений по одному, в парах (упражнения: «Поскачем», муз. Т. Ломовой; «Бег, галоп, подскоки, прыжки» — «Экосез» (№ 1, 3), муз. Л. Бетховена и Ф. Шуберта; «Переменный шаг» — «Я на камушке сижу», рус. нар. мел.; «Побегаем», муз. К. Вебера; «Танцуйте, как я», муз. В. Златарева и др.);

обогащение двигательного опыта элементами образно–пластического языка: мимическими и пантомимическими (позы, жесты, походка, шаг, бег, движения рук, головы, туловища и др.);

формирование умения перевоплощаться в художественный образ с помощью танцевальных движений; образного исполнения элементов танцевальных движений польки, галопа, вальса и т.д.;

· стимулирование сочинения танцевальных движений, композиции пляски или танца, создания пластических, игровых образов, сюжетов игр.
	В течение года
	Общение
	Беседы. Рассказы.

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные игры

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: танцевальное, музыкально–игровое творчество.

Развлечения.

Праздники.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальные занятия

	Музыкальная деятельность (элементарное музицирование)
	· развитие интереса к игре на детских музыкальных инструментах;

расширение тембровых представлений детей о музыкальных инструментах и их выразительных возможностях (арфа, контрабас, виолончель, триола, кларнет и другие инструменты симфонического и народного оркестра);

игра на мелодических музыкальных инструментах (металлофон, ксилофон, треугольник, барабан, маракасы, триола, бубен, баян и др.): способы правильного звукоизвлечения и передачи звуков, ритмических рисунков, динамики (громко, постепенно усиливая, постепенно затихая, тихо), воспроизведение ритмических рисунков на ударных музыкальных инструментах, метрической пульсации, акцентов, сильных и слабых долей; попевок, состоящих из 1–5 звуков; моделирование ритмических соотношений длительностей звуков с помощью карточек, «дирижирования», хлопков, притопов, слоговых обозначений (та, ти, тили, та–а), образных иллюстративных моделей (с изображением маленьких и больших персонажей);

система представлений о способах и средствах выразительности, необходимых для элементарного музицирования (различных способах звукоизвлечения, тембрах музыкальных инструментов, приемах игры на разных инструментах).

музицирование соло, дуэтом, в ансамбле (ритмическом оркестре): исполнение 1–2 фраз; простых ритмических рисунков польки, вальса, марша; индивидуально, с поочередным вступлением музыкальных инструментов, всем ансамблем (оркестром) в разных темпах;

умение прислушиваться к партнеру в ансамбле (оркестре), действовать совместно, согласованно, слаженно играть в ансамбле (оркестре);

побуждение к передаче и сочинению на музыкальных инструментах: различных ритмических рисунков: квадратные ритмы дробления и суммирования (ти–ти–та, та–ти–ти, та–та), ритмы качания (та–ти, ти–та, ти–ти–ти, та–та–та); различные комбинации: звуков по высоте, чередующихся длительностей в размере 2/4, 3/8, ¾, позволяющих передать музыкальные образы в динамике их развития; к сотворчеству в элементарной аранжировке музыкального произведения.
	В течение года
	Общение
	Беседы, рассказы.

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные игры

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: инструментальное творчество.

Праздники.

Развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	ХОРЕОГРАФИЯ

	Цель: Развитие личности ребёнка, его музыкально–двигательных способностей в процессе приобщения к различным видам хореографического искусства (народному, классическому, бальному, современному танцам, ритмопластике).

Задачи:

· развивать музыкально–двигательные способности детей, 

· знакомить с танцевальными движениями различных народных, классических, бальных, современных танцев, их историей;

· совершенствовать исполнительское мастерство в движении по одному и в парах, стимулировать проявление индивидуальности;

· формировать умение передавать особенности характера и музыкально–ритмического рисунка при исполнении различных народных (белорусского, русского, украинского, молдавского, татарского, венгерского, цыганского, польского и т. д.), классических, бальных и современных танцев; 

· стимулировать передачу детьми разного эмоционального состояния в танце, хороводе, выразительность и артистизм в процессе исполнения различных танцевальных движений;

· содействовать проявлению творческой инициативы, творческого музыкального воображения
· развивать эмоциональную отзывчивость на музыку в процессе активного слушания музыки разных жанров;

· способствовать формированию у детей общечеловеческой, национальной и музыкальной культуры;

· воспитывать музыкальный вкус детей;

· активизировать образное мышление и воображение воспитанников; 
· развивать самостоятельность, оригинальность в создании ритмических и танцевальных движений в свободной пляске, в придумывании танцев различных персонажей;

 содействовать развитию личности. 

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение  содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Народный танец


	Танцевальные движения: ковырялочка на подскоке; моталочка; боковой галоп в паре; присядка с выставлением поочерёдно ног на пятку; три притопа и подскок; подскок и три притопа; шаги «верёвочка», «гармошка», «падебаск», вращение; переменный шаг, кружение переменным шагом; шаг с припаданием в парах; русский тройной шаг (ход), семенящий шаг, топающий шаг, высокий шаг, боковой шаг «Крестик» присядка с прыжком и выставлением ног на пятку, на носок вперёд, в сторону; два подскока и три притопа. Различные элементы белорусской, русской, украинской, молдавской, венгерской, польской, цыганской плясок и др. 

Народные танцы: белорусские народные танцы («Бульба», «Крыжачок», «Юрочка», полька «Янка», «Лявониха» и др.); русские народные танцы («Прялица», «Кадриль», «Сударушка» и др.); украинские танцы («Украинский танец», «Коло», «Весёлый танец» и др.); молдавский танец «Хора»; венгерский танец «Чардаш»; цыганский танец; татарский танец; узбекский танец.

Танцы по сказкам: «Кот, петух и лиса», («Танец Кота и Петушка», «Танец Лисы» и др.); «Маша и медведь» («Танец Маши с подружками», «Танец Медведя» и др.) и т.д. 
	9 учебных часов
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры 

	
	
	
	Художественная
	Танцевальное творчество ребенка.

Праздники, развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Элементы классического танца


	Танцевальные движения, характерные для классического танца, в числе которых: батман тандю, деми рон де жамб пар тэрр, соте, положение ноги сюр ле кудэпье.

Классические танцы: «Полонез».

Танцы по сказкам: «Щелкунчик» («Танец Мари и Щелкунчика», «Танец мышей»», «Танец снежинок» и др.).
	8 учебных часов
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра

	
	
	
	Художественная
	Танцевальное творчество ребенка, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Элементы бального танца

	Основные элементы, характерные для бального танца: поклоны; танцевальный шаг па марше; боковой приставной шаг; скользящий шаг вперёд глиссе; боковой скользящий шаг глиссад; двойной скользящий шаг па шассе; па галопа; па польки; шаг полонеза и др. 

Бальные танцы: «Сударушка», «Русский лирический», «Рилио», «Янка», «Ча–ча–ча», «Медленный вальс», «Блюз», «Фокстрот».

Танцы по сказкам: «Дюймовочка» («Танец Дюймовочки», «Танец рыбок», «Танец Дюймовочки и Майского жука», «Танец цветов» и др.).
	 7 учебных часов
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра

	
	
	
	Художественная
	Танцевальное творчество ребенка, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Ритмопластика и элементы современного танца


	Основные движения, характерные для современного танца: движения головы, плеч, бёдер, корпуса и т.д.

Танцевальные комбинации: четвертные повороты, икс, пружина, скольжение, «Буратино» и т.д.

Образно–хореографические композиции и танцы: «Кошечка», «Автостоп», «Кик–марш», «Пингвин» и др.

Танцы по сказкам: «Красная Шапочка» («Танец Красной Шапочки», «Танец Волка», «Танец дровосеков» и др.).  
	4 учебных часа
	Общение
	Рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра

	
	
	
	Художественная
	Танцевальное творчество ребенка, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Художественная литература (восприятие, выразительное чтение)
	Фольклорные жанры: песенки, пестушки, заклички, приговорки, загадки, считалки, небылицы, пословицы и поговорки, докучные сказки.

Произведения белорусских поэтов: литературные (авторские) считалки, скороговорки, заклички и приговорки, мирилки, докучные сказки, загадки, небылицы; лирические стихотворения; лимерики; басни; фигурные стихи; литературные (авторские) сказки.

Произведения русских поэтов: литературные (авторские) считалки, скороговорки, заклички и приговорки, мирилки, докучные сказки, загадки, небылицы; лирические стихотворения; лимерики; басни; фигурные стихи; литературные (авторские) сказки.

Произведения зарубежных поэтов: литературные (авторские) считалки, скороговорки, заклички и приговорки, мирилки, загадки, небылицы; лирические стихотворения; лимерики; литературные (авторские) сказки. 

Произведения белорусских писателей: рассказы разнообразной тематики и характера; литературные (авторские) сказки. 

Произведения русских писателей: рассказы разнообразной тематики и характера; литературные (авторские) сказки. 

Произведения зарубежных писателей: рассказы разнообразной тематики и характера; литературные (авторские) сказки. 
	В течение года 
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие фольклорных произведений, праздники и развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Художественная литература (восприятие, рассказывание)
	Белорусские народные сказки: сказки о животных, растениях, природных явлениях; бытовые сказки; волшебные сказки.

Русские народные сказки: сказки о животных, растениях, природных явлениях; бытовые сказки; волшебные сказки

Сказки народов мира: сказки о животных, растениях, природных явлениях; бытовые сказки; волшебные сказки.

Литературные сказки

Легенды и сказания
	В течение года
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие фольклорных произведений, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Художественная литература (драматизация)
	· Приобщение к театрально-игровой деятельности:

· принятие участия в подготовке спектакля как актеров, оформителей сцены и др.;

· передача в роли настроения, характера персонажа, выразительности образа (движения, интонация, мимика);

· выразительное ведение своей роли в спектакле.
	В течение года
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: драматизации.


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (5—7 ЛЕТ)

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

“Сонейка-сонца, выгляні ў аконца”, “Сіўка-варонка”, “Ходзіць коцік па палях”, “Ты, каза, каза, лубяныя вочы”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

«Ерши-малыши», «Где кисель — тут и сел», «Ты пирог съел?», «Тит, поди молотить», «Наш козел-стрекозел то-то умный был»,, «Заяц белый, куда бегал?», «Тень-тень, потетень», «Расти, коса».

ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ НАРОДОВ МИРА
«Купите лук…» (шотл., пер. И.Токмаковой); «Который час?» (фр., пер. Н. Гарнет и С. Гиппиус); «Медведи на обеде» (польск., пер. Б. Заходера); «Мышка в мешке» (англ., пер. С. Маршака); «В гостях у королевы» (англ., пер. С. Маршака); «Слон и сверчок» (амер., пер. С. Маршака); «Джон и Джон» (амер., пер. А. Сергеева).

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ

“Пра быка і яго сяброў”, “Жаронцы”, “Лёгкі хлеб”, “Не сілай, а розумам”, “Лісіца-хітрыца”, “Як кот звяроў напалохаў”, “Селянін, мядзведзь і лісіца”, “Верабей і мыш”, “Кот Максім”, “Гарошак”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ
«Крылатый, мохнатый да масленый» (обр. О. Капицы). «У страха глаза велики», «Сивка-бурка»; «Царевна-лягушка», «Морозко» (обр. М. Булатова), «По щучьему веленью», «Ховрошечка» (обр. А. Толстого)».

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА
«Хроменькая уточка» (укр., пер. А. Нечаева); «У солнышка в гостях» (словацк., пер. и обр. С.Могилевской и Л.Зориной); «Кукушка» (ненецк., обр. К.Шаврова).

ЛЕГЕНДЫ И СКАЗАНИЯ

“Возера Нарач”, “Чараўніца”, “Паданне пра заснаванне Мінска”, “Паданне пра заснаванне Бярэсця”, “Пра возера Свіцязь”, “Пра зязюлю”, “Бацька і сыны”.

БЫЛИНЫ

«Садко», «Русские богатыри» (обр. И.Карнауховой).

ЛИТЕРАТУРНЫЕ СКАЗКИ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о царе Салтане, о сыне его, славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче, и о прекрасной царевне Лебеди» (в сокращении); П.Ершов «Конек-Горбунок»; В.Одоевский «Мороз Иванович», «Город в табакерке»; В.Гаршин «Лягушка-путешественница»; С.Аксаков «Аленький цветочек»; П.Бажов «Серебряное Копытце»; А.Погорельский «Черная Курица, или Подземные жители» (в сокращении); Д.Мамин-Сибиряк «Сказочка про Козявочку», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке»; С.Маршак «Двенадцать месяцев»; В.Бианки «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Мышонок Пик» (отрывок), «Синичкин календарь»; М.Горький «Случай с Евсейкой»; А.Толстой «Золотой ключик, или Приключения Буратино» (отрывки); В.Катаев «Дудочка и кувшинчик», «Цветик-семицветик»; В.Берестов «Аист и соловей»; Э.Шим «Слепой Дождик»; В.Сутеев «Под грибом»; Э.Успенский «Дядя Федор, пес и кот» (отрывок из сказочной повести), «Крокодил Гена и его друзья» (отрывок); Н.Заболоцкий «Как мыши с котом воевали», «Сказка о кривом человечке»; К.Чуковский «Доктор Айболит»; А.Волков «Волшебник Изумрудного города» (отрывок).

ЛИТЕРАТУРНЫЕ СКАЗКИ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

Г-Х. Андерсен «Дюймовочка» (пер. с дат. А.Ганзен), «Принцесса на горошине» (пер. с дат. А.Ганзен), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с дат. А.Ганзен), «Снежная королева» (пер. с дат. А.Ганзен); О.Уайльд «Мальчик – звезда» (пер. с англ. Т.Озерской); Д.Биссет «Про тигренка Бинки, у которого исчезли полоски» (пер. с англ. Н.Шерешевской); Р.Киплинг «Рикки-Тикки-Тави» (пер. с англ. К.Чуковского); Братья Гримм «Госпожа Метелица» (пер. с нем. А.Введенского), «Бременские музыканты» (пер. с нем. А.Введенского); Ш.Перро «Золушка» (пер. с фр. Т.Габбе), «Фея» (пер. с фр. Т.Габбе), “Чараўніца” (пер. З.Коласа), «Кот в сапогах» (пер. с фр. Т.Габбе); А.Милн «Хвосты» (пер. с англ. С.Маршака), «Вини-Пух и все-все-все» (пер. с англ. Б.Заходера); В.Гауф «Карлик Нос» (пер. с нем. М.Салье), «Маленький Мук» (пер. с нем. М.Салье); Дж.Родари «Приключения Чиполлино (пер. с итал. З.Потаповой), «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю.Ермаченко), «Почему? Отчего? Зачем?», «Мышка, которая ела кошек» (пер. с итал. И.Константинова).  

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПОЭТОВ

Э. Агняцвет. «Саўка за сталом», «Зямля з блакітнымі вачамі», «Хто пачынае дзень?» ; М. Багдановіч. «Зімой»; Д. Бічэль-Загнетава. «Белая Русь»; Р. Барадулін. «Загадкі на градках», “Жарт”; А. Вольскі. «Дзеці», «Радзіма»; В. Вярба. «Пралеска»; В.Вітка “Жаўна”, “Бусел”, “Вавёрчына гора”; С. Грахоўскі. «Сонечная сцежка»; А. Грачанікаў. «Развітанне»; У.Дубоўка “Як сінячок да сонца лётаў”; Н.Игнатенко “История про Варю и Дубовенка”, “Сказка про Тимку и Кузьку”; В. Іпатава. «Як ён завецца?»; А. Мінкін. «Агнявік»; І. Муравейка. «Акраец хлеба»; С. Новік-Пяюн. «Ночка», «Пурга»; Я. Колас. «Першы гром», “Вясна” (урывак); «Раніца вясною», «Канец лета», «На лузе», «Адлёт жураўлёў»; Я. Купала. «Хлопчык і лётчык», «Бай»; С. Шушкевіч. «Нашы сябры», «Пракалоў камарык ножку»; М. Хведаровіч. «Дарагое імя»; М. Танк. «Жук і слімак», «Хлеб»; П. Панчанка. «Месяцы года»; К. Цвірка. «Коцікі»; Н. Галіноўская. «Будзь уважлівы, пешаход»; В. Жуковіч. «Незаменнае».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПОЭТОВ

А. Пушкин. «Зимнее утро» (отрывок), «За весной, красой природы…» (из поэмы «Цыганы»); Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз Красный Нос»), «Зелёный шум» (отрывок), «Ух, жарко!.. До полдня грибы собирали…» (из стихотворения «Крестьянские дети»); В.Жуковский «Жаворонок»; А. Толстой. «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад…» (отрывок), «Вот уж снег последний в поле тает… (отрывок); А. Плещеев. «Сельская песня» (отрывок); А.Майков «Ласточка примчалась …» (отрывок); И. Суриков. «Зима» (отрывок); А. Блок. «Зайчик», «На лугу», «Снег да снег» (в сокращении); С. Есенин. «Поет зима — аукает», «Берёза», «Черёмуха», «Нивы сжаты, рощи голы…» (отрывок); Ф. Тютчев. «Чародейкою Зимою», «Зима недаром злится»; С.Черный «Перед сном»; В. Маяковский. «Эта книжечка моя про моря и про маяк»; С. Михалков. «А что у вас?», «Андрюшка», «Одна рифма»; А. Твардовский. «Лес осенью»; П. Барто. «Птичьи разговоры»; С. Маршак. «Стихи о весне» (из новогодней сказки «Двенадцать месяцев»), «Хороший день», «Вот какой рассеянный», «Веселое путешествие от «А» до «Я», «Круглый год», «Почта»; Г. Ладонщиков. «Улица поет»; В. Левин. «Обыкновенная история»; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах»; Р. Сеф. «Враньё»; Б. Заходер. «Кавот и камут», «Загадочный шум»; З. Александрова. «Дозор», «Подснежник»; О. Высотская. «Мамин день»; И. Токмакова. «Плим»

БАСНИ

И. Крылов. «Стрекоза и муравей», «Ворона и лисица».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЭТОВ
Г. Виеру. «Мамин день» (пер. с молд. Я. Акима); Ю. Марцинкявичюс. «Кукла» (пер. с лит. И. Мазнина и Л. Мазинова); Ф.Грубин «Горка» (пер. с чеш. М.Ландмана), «Слезы» (пер. с чеш. Е.Солоновича); Л. Кэрролл. «Бармаглот» (пер. с англ. Д. Орловской); Р. Босилек. «Маленький пилот» (пер. с болг. Е. Андреевой).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

Цётка. “Журавель і чапля”; З.Бядуля “Скарб”; В.Вітка “Страшная казка”; У.Галубок “Гонар”; 

В. Хомчанка. “Білеты ў цырк”; А. Дудараў. “Сінявочка”; А. Кобец-Філімонава. “Дзівосны лядзяш”; К.Каліна “Зімовы дуб”, “Кампот”, “Сакавік і яго сёстры”, “Красавік”, “Ліпень”, “Жнівень”, “Верасень”, “Кастрычнік”; А.Дудараў “Сінявочка”; М.Гамолка “Васілёва бярозка”; У.Ягоўдзік “Бусел”, “Вожык”, “Заяц”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

А.Чехов «Каштанка» (отрывки), Л. Толстой. «Пожарные собаки», «Пажарныя сабакі» (пер. А.Саченко), «Лев и собачка», «Косточка», «Филипок»; К. Ушинский. «Утренние лучи», «Четыре желания», «Дети в роще»; Б.Житков «Обвал», «На льдине»; А.Гайдар «Чук и Гек» (в сокращении), «Совесть»; Н. Носов. «Живая шляпа», «Жывы капялюш» (пер. А.Саченко), «Огурцы», «Фантазёры», «На горке», «Ступеньки», «Карасик», «И я помогаю», «Шурик у дедушки», «Мишкина каша», «Огородники»; М. Пришвин. «Лисичкин хлеб», «Гаечки», «Золотой луг», «Лесной доктор», «Этажи леса», «Как поссорились кошка с собакой»; К. Паустовский. «Квакша», «Кот-ворюга», «Растрёпанный воробей»; В. Бианки. «Как Муравьишка домой спешил», «Снежная книга», «Снегирушка-милушка»; В. Осеева. «Волшебное слово», «Чарадзейныя словы» (пер. С.Михальчука), «Почему?», «Печенье»; В. Драгунский. «Друг детства», «Он живой и светится», «Красный шарик в синем небе», «Шляпа гроссмейстера»; Р. Погодин. «Жаба»; Е. Пермяк. «Смородинка»; Л.Кассиль «Про нашу пехоту (из книги «Твои защитники»); М. Ильин. «Машины на нашей улице»; Э. Шим. «Жук на ниточке»; С. Баруздин. «Рави и Шаши»; Ю. Коваль. «Алый»; М. Зощенко. «Не надо врать» (цикл рассказов «Леля и Минька»); Н. Сладков. «Птенцы-хитрецы»; Г. Скребницкий. «В зимнюю стужу», «На лесной поляне»; Е. Чарушин. «Хитрая мама», «Страшный рассказ». «Птичье озеро», «Медвежата».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

Э. Сетон-Томпсон. «Чинк» (пер. с англ. К.Чуковского); А. Линдгрен. «Путешествие Эмиля из Леннеберги» (пер. со швед. Л.Лунгиной), «Малыш и Карлсон, который живет на крыше» (пер. со швед. Л.Лунгиной).

ХАРАКТЕРИСТИКА

ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ
Физическое развитие. У ребенка седьмого года жизни идет активная физиологическая перестройка, созревание организма, интенсивно развиваются все жизненно важные системы. Отмечаются изменения во внешних очертаниях лиц, происходит смена зубов, существенно меняются пропорции тела. Продолжает нарастать мускулатура как верхних, так и нижних конечностей. Относительно хорошо в этот период развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, чего нельзя сказать о мелкой мускулатуре рук, кисти. И это еще одна причина утомления, жалоб ребенка («болит рука»), которые можно услышать от него, скажем, при зарисовке на бумаге большого пространства. Совершенствуется сердечно-сосудистая система. Здоровье ребенка этого возраста при благоприятном образе жизни становится более крепким, организм легче справляется со сменой климатических условий, кратковременными и умеренными воздействиями внешней среды (легкие сквозняки, прохладный воздух, влажность и т.п.). Функциональные возможности организма детей в этот период создают базис для формирования физической и умственной работоспособности. У ребенка возникает желание быть красивым, здоровым, сильным и ловким. 

В этом возрасте отмечается прямая связь между уровнем гармонии физического развития и здоровьем. У ребенка, имеющего отклонения в физическом развитии, может быть более высокий уровень заболеваемости. Он, как правило, неорганизован, его внимание неустойчиво и непродолжительно, для него характерно двигательное беспокойство, которое часто воспринимается воспитателем как недисциплинированность. Частые и продолжительные болезни могут стать причиной «комплекса неполноценности». Ребенок начинает осознавать факторы, воздействующие на его здоровье, ухудшается настроение, появляется огорчения от частых заболеваний, так как они ограничивают физическую активность и возможность контактов со сверстниками.

Двигательная активность в этом возрасте высока и совершенно естественна. Малая подвижность — относительно редкое явление и, как правило, является результатом различных неблагоприятных факторов. Происходят изменения и в работе органов внутренней секреции. С активизацией работы щитовидной железы связываются характерные для этого периода эмоциональная неустойчивость и быстрая смена настроения. 

Социально-нравственное и личностное развитие. В этот период происходят глубокие изменения в психической жизни ребенка. Они связаны не только с функциональной перестройкой организма, но и с его психологическим взрослением. Изменяется социальный статус ребенка. Это период, когда формируется психологическая готовность к обучению в школе (интеллектуальная, социально-личностная, волевая). Воспитанников привлекает не только желание учиться в школе, но и новая обстановка, новое положение в жизни, обладание аксессуарами, связанными со школьной жизнью («У меня будет новый портфель!» и т. д.). Главное сейчас — чтобы они захотели вступить на эту новую ступеньку, не боялись ее, чтобы их ожидания, связанные с поступлением в школу, базировались на благоприятном эмоциональном фоне. С возникновением стремления к школе и учебе меняется поведение воспитанников. Их привлекают не только различные виды детской деятельности, но возникает желание заняться «серьезным» делом, выполнять ответственные поручения, задания учебного характера. 

Важную роль в психическом развитии ребенка седьмого года жизни играет общение как со сверстниками, так и со взрослыми. Все большее место занимает внеситуативно-познавательное общение. Потребность в сопереживании, внимании со стороны взрослых удовлетворяется в новой форме общения — внеситуативно-личностной. Ребенку становятся интересными разговоры об окружающих людях, героях литературных произведений, фильмов и, безусловно, о самом себе. В таких беседах не только расширяются и углубляются его представления, но и активно формируется коммуникативная готовность к школе, к взаимодействию с будущим учителем. Наиболее эффективным средством изменения поведения ребенка является оценка его действий взрослыми. Постепенно он усваивает моральные оценки, начинает осознавать особенности своего поведения и использует нормы и правила для оценки себя и окружающих. 

Не исчезает потребность и в общении с ровесниками. Их сотрудничество носит деловой, практический характер. Многие воспитанники уже имеют довольно устойчивые симпатии среди ровесников, и их предпочтения основываются прежде всего на мотивах дружбы. Ребенок уже способен раскрыть содержание своей дружбы, пробует осмыслить дружеские отношения. Вместе с тем он ощущает дискомфорт, неуверенность в себе, если происходит депривация потребностей в общении, если он оказывается в положении непринятого в группе сверстников. Ребенок седьмого года жизни умеет согласовывать свои действия со сверстниками, регулировать свои действия принятыми нормами поведения, способен к достаточно адекватной оценке себя и своих возможностей. Содержанием общения становятся не только эпизоды конкретных ситуаций, но и обобщенные представления детей. В объединениях детей все выразительнее проявляется такой феномен, как общественное мнение по поводу тех или иных аспектов взаимодействия в разных видах детской деятельности. Ребенок учится согласовывать свои желания со сверстниками, соотносить их с групповыми целями и интересами и в то же время активно отстаивает собственные интересы. Так развиваются умения совместного планирования, формируются отношения взаимной ответственности и помощи. 

Важные изменения происходят и в структуре самосознания, развивается осознание своего социального «Я». Ребенок становится еще более чувствительным к системе межличностных отношений, возникающих как в семье, так и в детском саду, все чаще сравнивает он себя со сверстниками. Он уже может дифференцировать личностные качества других и самого себя и дать им оценку. К концу старшего дошкольного возраста складывается полоролевая структура личности дошкольников. Активно развивается осознание себя во времени, способность к рефлексии. Дети помнят себя в прошлом и представляют в будущем («Я буду школьником» и др.). В процессе совместной деятельности ребенок научается ставить себя на место того или иного человека, в нем развивается способность сопереживать – эмпатия. Взаимоотношения старшего дошкольника с людьми (как взрослыми, так и ровесниками) становятся наиболее мощным и важным источником его переживаний.

Серьезные изменения претерпевает и мотивационная сфера воспитанников. Вместе с мотивами, связанными со стремлением быть похожим на взрослых, большую побудительную силу у ребенка приобретают познавательные мотивы, соревновательные стремления к самоутверждению, желание сохранить хорошие взаимоотношения с ровесниками, улучшить свое положение среди них. Одно из важнейших новообразований в развитии личности в дошкольном возрасте – соподчинение мотивов (А. Н. Леонтьев). Оно позволяет отказаться от привлекательного в данный момент предмета или действия ради выполнения более важного, хотя, возможно, и более скучного дела. И то, какие мотивы преобладают у конкретного ребенка, определяет направленность его поведения. Безусловно, этот стержень только складывается, но определенную направленность в поведении конкретного воспитанника уже можно наблюдать (созидательную, эгоистичную, потребительскую, разрушительную...). Важно в своем взаимодействии с детьми побуждать ценные для развития его личности мотивы, опираться на них. 
Развивается у воспитанников и волевая сфера. Формируются основные элементы волевого действия: ребенок способен сам поставить цель, принять решение, наметить план, приложить усилия для преодоления трудностей. На этом этапе развития существенно меняется степень произвольности движений ребенка, возрастает умение управлять ими и добиваться их точности. Произвольность проявляется в поведении, в умении подчиняться правилам. Более высоких результатов в волевом действии ребенок достигает при игровой мотивации и при положительной оценке его поведения со стороны ровесников и взрослых.

Ведущей остается игровая деятельность. Воспитанники любят играть, творчески реализовывать сюжет, в котором находят отражение бытовые ситуации, события общественной жизни, элементы трудовой деятельности взрослых. Главным содержанием игр становится воспроизведение отношений между людьми и выполнение правил, вытекающих из взятой на себя роли. В играх возникает несколько типов взаимоотношений – реальные межличностные (возникающие до начала игры), сюжетно-ролевые (обусловленные сюжетом и содержанием игры), организационно-деловые отношения по поводу организации игры. Большое место в жизни воспитанников занимают режиссерские игры, игры с правилами (подвижные, дидактические), игры-драматизации. 

Развивается и трудовая деятельность детей. Воспитанники проявляют высокую степень самостоятельности в осуществлении самообслуживания, все чаще становятся реальными помощниками в работе взрослых, проявляют желание и стремление им помочь (вместе сажают растения, собирают урожай, ухаживают за комнатными растениями и животными в уголке живой природы, готовят материалы к занятиям и т. д.). Стремясь докопаться до истины, получить ответы на волнующие вопросы, воспитанники все чаще включаются в экспериментирование. Особенностью старших дошкольников является появление предпосылок новой для них деятельности — учебной. 

Познавательное развитие. В этот период активно развивается и познавательная сфера ребенка, психические процессы – ощущение, восприятие, память, внимание, мышление, воображение. Важным результатом интеллектуального развития воспитанников является достижение высокого уровня образных форм психической деятельности, в том числе образного мышления, опираясь на которое они могут вычленять существенные свойства и отношения между предметами окружающего мира, моделировать их, понимать и успешно использовать схематические изображения.

Восприятие становится более дифференцированным и избирательным, что позволяет воспитанникам различать оттенки, замечать большое количество деталей. 

Старшие дошкольники способны овладеть и сложными формами мнемической деятельности. Активно развивается произвольная память, воспитанники овладевают отдельными приемами логического запоминания (смысловым соотнесением материала с уже известным, смысловой группировкой, смысловой обработкой, упорядочиванием запоминаемого материала). Вместе с тем совершенствуется и непроизвольная память. Легко запоминается и надолго сохраняется ими информация, вызвавшая интерес, имеющая социально ценное содержание. 

Ребенок седьмого года жизни начинает сознательно управлять своим вниманием, направляя и удерживая его на определенных предметах. С помощью речи он направляет внимание его на определенный объект. Но все-таки преобладающим остается непроизвольное внимание – ребенку трудно сосредоточиться на чем-либо однообразном. 

Ребенок может решать разные задачи без использования практических действий, только в русле представлений. Достижением в этом возрасте является умение использовать при решении задач схематического изображения. Эта форма мышления является основой для развития логического мышления, связанного с использованием понятий, когда все действия производятся в уме. Таким образом, ребенок семилетнего возраста может решать задачи тремя способами: используя наглядно-действенное, наглядно-образное и логическое мышление. 

Активно развивается в этом возрасте и воображение воспитанников, лежащее в основе творчества, создание нового, оригинального в игровой, изобразительной, музыкальной деятельности. Творческая активность воспитанников выражается в их стремлении не придерживаться готовых образцов, штампов, а искать собственные, оригинальные решения, в выражении своего личного отношения к окружающему как уже известными способами, так и самостоятельно придуманными. Творческое воображение относится к основным новообразованиям дошкольного детства; с ним в значительной степени связывают и успешность на первом этапе обучения в школе.

В семь лет, вступив на новую возрастную ступеньку, воспитанники утрачивают непосредственность и ситуативность поведения, приобретают способность действовать внеситуативно, в соответствии со свободно принятой внутренней позицией будущего школьника. Формируется произвольная регуляция поведения, ориентация на социальные нормы и требования. 

У воспитанников формируются новообразования, дающие возможность уверенно подняться на новую возрастную ступень. Важно помочь каждому ощутить радость бытия, самоутвердиться и выразить свою индивидуальность. 

Речевое развитие. Интенсивно развивается общение и речь наших воспитанников. Дети практически овладевают всем богатством родного языка – словарем, звуковым составом, грамматическим строем, связной речью (диалогической и монологической). Значительно обогащается активный словарь. Возрастает интерес к смысловой стороне слова. Воспитанники употребляют слова в соответствии с их значением, стараются подобрать слова, наиболее точно обозначающие свойства, качества, признаки предметов. Используют в речи видовые и родовые понятия, дифференцируют их. Звуковая сторона характеризуется правильным звукопроизношением всех звуков родного языка. Развивается фонематический слух (способность воспринимать на слух звуки речи, различать и объединять их в слоги, различать гласные и согласные, осознанно их артикулировать). Появляется особая чувствительность к языковым формам – формируется чувство языка. Старшие дошкольники используют различные формы речи (ситуативную, контекстную, объяснительную). Их речь выполняет не только функцию общения, но и планирующую (внутренняя речь). Вторая сигнальная система приобретает все большее значение в регулировании (и саморегулировании) деятельности детей.

Художественное и эстетическое развитие. Развивается и художественная деятельность дошкольников — изобразительная, музыкальная, художественно-речевая, театральная. В ней проявляются и активно формируются художественные способности детей и, вместе с тем, идет приобщение их к общечеловеческой и национальной культуре, развивается чувство самоценности воспитанников старшего дошкольного возраста.
Примерный распорядок дня для воспитанников

старшей группы (от 6 до 7 лет)
	РЕЖИМНЫЕ ПРОЦЕССЫ


	ВРЕМЯ

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30—7.30

	В учреждении дошкольного образования

	Прием, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00—8.30

	Завтрак
	8.30—8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50—9.00

	Занятия, подготовка к занятиям, дежурство
	9.00—10.50

	Подготовка к прогулке
	10.50—11.05

	Прогулка
	11.05—13.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	13.00—13.15

	Обед
	13.15—13.35

	Сон
	13.35—15.05

	Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, самостоятельная двигательная деятельность
	15.05—15.45

	Полдник
	15.45—16.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.00—16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30—16.50

	Прогулка
	16.50—18.10

	Возвращение с прогулки
	18.10—18.25

	Ужин
	18.25—18.45

	Уход детей домой
	до 19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00—20.15

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15—20.45

	Ночной сон
	20.45—6.30 


Примечание: распорядок дня разработан из расчета 12-часового пребывания воспитанников в учреждении образования (07.00-19.00). Распорядок дня может быть скорректирован для групп, работающих с иным временем пребывания, с учетом их вида (санаторная, интегрированная, специальная), времени года, ресурсных условий (наличие бассейна), режима приема пищи, пребывания на свежем воздухе.

Система закаливания (обязательные процедуры)

Оздоровительные прогулки 2 раза в день (не менее 4 часов)

Умывание холодной водой перед едой и после каждого загрязнения рук (после сна с обтиранием до пояса), с элементами самомассажа ушных раковин, крыльев носа, пальцев рук

Полоскание рта и горла после каждого приема пищи и после сна холодной водой

Воздушные ванны, ходьба босиком до и после сна, на физкультурных занятиях, а также в любое время дня по желанию детей от 5 до 20 минут; летом по траве, песку

Сон при сниженной температуре воздухе (до 16 градусов)

Индивидуальное закаливание в семье (контрастные ножные ванны, обтирание, обливание)

Физическое развитие

	Образовательная область:  Физическая культура 

	Цель: развитие личности воспитанника средствами физической культуры, физическая подготовка к школе. 

Задачи:

оздоровительные –расширять диапазон приспособительных возможностей функциональных систем организма (опорно–двигательный аппарат, сердечно–сосудистая, нервная, дыхательная) в процессе увеличения объема, интенсивности и разнообразия физических нагрузок; формирование оптимальной двигательной активности

образовательные – формирование физических качеств, умения переносить двигательный опыт во все виды деятельности.
воспитательные – формировать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, организаторские умения в двигательно-игровой деятельности со сверстниками, качества личности, необходимые для сознательного, бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; приобщать к идеям Олимпийского движения.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды  

детской

деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Обучение движениям и воспитание физических качеств
	Ходьба.

· ходьба с правильной осанкой, координацией движений рук и ног;

·  в различных построениях (тройками, четверками); 

· по пересеченной местности; 

· по ограниченной поверхности с раскладыванием и сбором мешочков с песком;

· с остановкой в определенной позе (на носках, присев и т.д.), 

· с закрытыми глазами;

· ходьба скрестным, обычным, гимнастическим шагом; с выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад.

Бег.

с правильным положением корпуса, в различных построениях и темпе, в чередовании с другими движениями (прыжки, лазанье,  ходьба, броски);

с перешагиванием через барьеры, набивные мячи (высотой 10–15 см), не задевая их;

бег с различными предметами, по доске, по бревну, из разных стартовых положений;

пробегать под вращающейся скакалкой (по одному или парами), 

непрерывный бег до 2–3 минут,

бег со средней скоростью 80–120 м (2–4 раза в чередовании с ходьбой, то же – 200–300 м; медленно до 400 м по пересеченной местности;

быстрый бег с перерывами 20 м (2–3 раза);

челночный бег 3–5х10 м,

 бег наперегонки.

Прыжки.

на месте и с продвижением вперед, с поворотами, с зажатым между ногами мячом (вес 1 кг), перепрыгиванием набивных мячей; смещая ноги вправо – влево;

выпрыгивание вверх из глубокого приседа; подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет, подвешенный выше на 25–30 см поднятой руки ребенка;

прыжки в длину с места (не менее 100 см);

прыжки в длину (не менее 150–160 см) и высоту (не менее 50 см) с разбега, 
через короткую (разными способами) и длинную скакалку, перепрыгивание через вращающуюся скакалку один или несколько раз; прыжки через большой обруч;

прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м;

перепрыгивание на одной ноге линии, веревки вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением вперед;

впрыгивание с разбега в 3 шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивание с них;

 пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Броски.

· броски мяча вверх, отбивание о землю, о стену и ловля его двумя и одной руками с хлопками и другими заданиями (не менее 20 раз);

· прокатывание набивных мячей весом 1 кг по ограниченной площади (по дорожке, скамейке); прокатывание в ворота, под скамейку и др.; 
· отбивание мяча от пола на месте (не менее 10 раз подряд) и с продвижением вперед (5–6 м) одной и двумя руками;

· передача мяча друг другу снизу, из–за головы; из разных положений; через сетку (расстояние 3—4 м);

· броски мяча в цель из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя и др.);

· метание мяча, мешочка с песком в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4—5 м, в движущуюся цель, метание вдаль не менее 5—15 м.

Лазанье.

ползание в упоре на коленях и ладонях, толкая мяч головой; по бревну;

подлезания и перелезания;

лазанье по гимнастической лестнице, стенке одноименным и разноименным способами;

лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице;

по гимнастической скамейке на животе и спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами 

Общеразвивающие упражнения.

поднимание, разведение, разгибание, сгибание, вращение рук одновременно и поочередно в различном темпе с разной амплитудой с одновременным выполнением движений ногами, туловищем;
 вращение кистями рук, сжимание и разжимание пальцев.

присед с одновременным движением рук (вверх, в стороны, заложив за спину);

махи ногой,

 выпады вперед, в стороны, держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх;
вращение стоп;
переступание на месте, с продвижением в разных направлениях приставными шагами на пятках, опираясь носками ног о канат, палку; 

многократное поднимание на носки; 

захватывание мелких предметов пальцами ног и перекладывание их с места на место.

подтягивание ног к груди в положении лежа,

 скрещивание ног, поднимание их над полом,
перевороты со спины на живот, 

прогибание;
повороты вправо–влево, наклоны в стороны, вперед, назад с различным положением и движением рук, с доставанием предметов, лежащих на полу.

группировка, перекаты;

Построения и перестроения.

Построение в колонну, шеренгу, в две колонны, парами, в два и более кругов.
перестроение из одной колонны в несколько (3–4), из одного круга в несколько кругов;
повороты направо, налево переступанием, прыжком; 

равнение в колонне (на вытянутые руки вперед), шеренге и круге – на вытянутые в стороны руки;

Спортивные упражнения.

езда на двухколесном велосипеде: самостоятельно садиться, ездить по прямой, по кругу, с поворотами; торможение; с ускорением, замедлением, по ограниченной площади (узкой дорожке);
катание с горки на санках подвое; поворачивать при спуске, тормозить;

скольжение по ледяным дорожкам после разбега с приседанием во время скольжения со страховкой взрослыми;

ходьба на лыжах: переменным шагом по пересеченной местности, проходить в спокойном темпе 1,5 км; повороты на месте и в движении;

подготовка к плаванию: скольжение на груди и спине, ныряние с доставанием предметов со дна, плавание свободным способом; перевороты с груди на спину и наоборот; движения ногами вверх–вниз, как при стиле «кролем», опираясь о дно руками, держась за поручни; движения руками. 
Обучение катанию на коньках, роликовых коньках: кататься по прямой, по кругу, с поворотами, остановками.

Элементы спортивных игр.
Басктбол: стойка баскетболиста;

- передача мяча друг другу двумя руками от груди и одной рукой от плеча; ведение мяча поочередно правой (левой) рукой шагом и бегом, забрасывание в корзину;

бадминтон: отбивание волана ракеткой; подача волана партнеру;

футбол: прокатывание футбольного мяча правой и левой ногой в заданном направлении, передача мяча в парах, обведение его вокруг предметов, закатывание в ворота;

хоккей: прокатывание шайбы клюшкой в заданном направлении, закатывание в ворота, передача друг другу в парах;

городки: броски биты прямой рукой сбоку (сбивание фигур расставленных в линию);

представления о нескольких фигурах игры «Городки».
Упражнения для воспитания физических качеств.

ловкости: бег из необычных исходных положений (сидя, лежа, стоя на коленях) с быстрой их сменой; упражнения с предметами разной формы, фактуры, массы; изменение темпа и ритма движений; выполнение упражнений разными способами (например, прыжки с поворотами); выполнение согласованных действий несколькими участниками (взявшись за руки, сесть, встать, выполнять прыжки, повороты);

быстроты: быстрый темп движений в течение непродолжительного времени (1,5–2 мин); элементарные соревнования (кто быстрее прокатит мяч, быстрее пробежит определенное расстояние (10–20 м) и др.); бег на скорость, бег за обручем, прыжки через короткую и длинную скакалку; отбивание мяча о стенку с ловлей;

силы: выполнение общеразвивающих движений с отягощенными предметами, бросание набивного мяча весом 1 кг; подтягивание лежа на скамейке; многократное повторение движений; прыжки на возвышение с места или с 2—3 шагов; лазанье по канату, шесту;
гибкости: наклоны, покачивания, маховые движения, акробатические упражнения («кольцо», «корзиночка», «березка» и т.п.) 
	В течение года по образовательной области 4 учебных часа в неделю 

3–4 квартал

2–3 квартал

2–3 квартал

2–3 квартал

В течение года


	Познавательная практическая
	Экспериментирование 

	
	
	
	Игровая
	Подвижные игры

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурное занятие

	Двигательная активность
	· обеспечение участия детей в физкультурных праздниках, досугах, игровой деятельности;

· обеспечение двигательной активности в мероприятиях распорядка дня (утренняя гимнастика, физкультминутки на занятиях, во время перерыва между занятиями, игры и физические упражнения во время прогулки и др.). Суточная норма – не менее 50 процентов периода бодрствования (5–6 часов).

· Подвижные игры:

с бегом: "Быстро возьми, быстро положи", "Чье звено скорее соберется", "Догони свою пару", "Коршун и наседка", "Салки в два круга", "Капканы", "Охотник и сторож", "Челнок", "Белые медведи", "Бег за флажками", "Бег сороконожек", "Скорый поезд", "Два Мороза";
с лазаньем: "Ловля обезьян", "Бананы и обезьяны", "Перелет птиц", "Медведи и пчелы"; 
с бросанием и ловлей: "Поймай и попади", "Мяч в воздухе". "Передача мяча по кругу", "Передал—садись", "Мяч сквозь обруч", "Точный удар", "Попади в шар", "Ящерица", "Охотники и утки";
с прыжками: "Волк во рву", "Зайцы в огороде", "Попрыгунчики–воробышки", "Лягушки и цапля", "Удочка", "Птицы и клетка", "Охотник и зайцы".
Белорусские народные игры: "Замарожаныя", "Блін гарыць", "Лыка", "Пераскоч гару", "Каза", "Браднік", "Іванка", "У зайца", "Садзі лянок", "Мянькі", "Рэдзька", "Вядзьмар", "Кулюшкі", "Шавец", "У млын".

На воде: "На буксире", "Медуза", "Поплавок", "Тюлени", "Лягушки", "Смелые ребята" и др.


	2 раза в месяц 20–25 минут
4 раза в год
2–4 раза в год

4 раза в неделю 


	Игровая
	Подвижные игры 

	
	
	
	Художественная


	Физкультурный досуг

День здоровья

Физкультурный праздник



	
	
	
	Элементарная учебная
	Физкультурные занятия




Социально–нравственное и личностное развитие

	Образовательная область:  РЕБЕНОК И ОБЩЕСТВО

	Цель: Создание адаптивной образовательной среды и формирование основ здорового образа жизни. Содействие воспитанникам в осознании себя, своих социальных ролей, понимании других людей, общества, формирование гражданских и патриотических чувств. Формирование способов самопознания, осознания себя социальным индивидом, содействие выходу из кризиса 6–7 лет, формированию готовности к социальной позиции школьника, позитивной «Я концепции». Познавательное развитие детей на основе их возрастных и индивидуальных возможностей, способностей и потребностей.

Задачи:

создавать безопасные условия для жизнедеятельности детей, предупреждающие травматизм, физические, умственные и эмоциональные перегрузки;

расширять представления воспитанников о безопасной жизнедеятельности, совершенствовать навыки безопасного поведения в окружающем мире;

соблюдать оптимальный и рациональный уклад жизни воспитанников в течение дня для обеспечения их психологического и физиологического благополучия;

· совершенствовать владение культурно–гигиеническими навыками, навыками самообслуживания и элементарными трудовыми навыками;

стимулировать интерес воспитанника к своему внешнему облику и внутреннему миру; 

содействовать формированию положительного отношения к себе и позитивной самооценке;

· формировать у воспитанников бережное отношение к труду взрослых;

· формировать патриотические чувства, воспитывать гражданственность;

· формировать образ малой родины, содействовать накоплению радостных, счастливых воспоминаний;

· развивать социальные эмоции и мотивы, способствующие налаживанию межличностных отношений как нравственной основы социального поведения; 

· воспитывать чувство гордости и любви к родному краю;
оказывать содействие в осознании ребенком своей принадлежности к семье, детской группе, обществу в целом; помощь в социализации ребенка;

воспитывать гуманные отношения, эмоциональную привязанность и доверие к близким взрослым и сверстникам; стремление к взаимопониманию и сопереживанию, способность посочувствовать другому человеку, вместе порадоваться; нравственных качеств белорусов – доброту, отзывчивость, трудолюбие, гостеприимство, честность и др.; 

способствовать усвоению детьми нравственных ценностей; 

воспитывать этически ценные способы общения;

использовать сензитивный период для развития творческого воображения, художественных способностей;

способствовать  формированию зачатков учебной деятельности;

формировать желание и умение оказывать эмоциональную поддержку, проявлять сочувствие, содействие;

создавать благоприятные условия для удовлетворения потребности в общении и совместной деятельности со сверстниками, для позитивного самоутверждения и признания;

формировать чувство самоценности;

содействовать становлению социально–психологической готовности детей к школе;

способствовать развитию умения поставить себя на место других людей, возникновению высших чувств (нравственных, эстетических, познавательных);

во взаимодействии с детьми побуждать ценные для развития его личности мотивы, опираться на них; 

стимулировать появление у ребенка эвристической познавательной активности;
создавать условия для удовлетворения познавательных потребностей ребенка;

· знакомить детей с разными видами сенсорных эталонов и их систематизацией;

· развивать знаковую функцию сознания (замещение одних предметов другими и их изображениями, использование речевых, математических и других знаков, создание из накопленных представлений новых образов);

· увеличивать интеллектуальность эмоций как главного направления в развитии эмоциональной сферы, связанного с общим умственным прогрессом ребенка («интеллектуализация аффекта»);

· развивать произвольность всех психических познавательных процессов ; 
· развивать наглядно–образное мышление, обеспечивать переход к словесно–логическому (теоретическому) мышлению;

· развивать волю и произвольность поведения детей;

· развивать всеситуативно–личностное общение.

развивать познавательное отношение к миру, наблюдательность к окружающей жизни и собственным проявлениям и чувствам для формирования начатков рефлексии (способности представлять себя глазами других людей).

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Здоровье и личная гигиена
	формирование привычки без напоминания взрослого перед едой быстро и чисто мыть руки и лицо, самостоятельно мыть в ванной свое тело (намыливать и смывать водой), перед сном самостоятельно мыть ноги;

после еды полоскать рот (или чистить зубы), мыть свой стаканчик;

совершенствование умения быстро и аккуратно одеваться и раздеваться без помощи взрослых, содержать одежду и обувь в чистоте, очищать от грязи, пыли; своевременно и без помощи взрослого сушить одежду; формирование умения пришить пуговицу;

представление о том, что красивым и здоровым тело делают: физические упражнения и отдых; полезная еда, свежий воздух; чистота; внимательное отношение к своему здоровью (знать опасные места, предметы и уметь избегать опасности; правильно одеваться; при заболевании обращаться к врачу и выполнять его советы, положительно относиться к необходимым профилактическим осмотрам, прививкам);

· формирование умения ощущать свое самочувствие и при малейшем недомогании и дискомфорте не стесняться обращаться к воспитателю, помощнику воспитателя; 

· формирование негативного отношения к вредным привычкам.
	В течение года 

1 учебный час в неделю по образовательной области
	Познавательная практическая
	Опыты.

Эксперименты.

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации.

Беседы.

Рассказы.

	
	
	
	Игровая
	дидактическая игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения.

Дежурства

	
	
	
	Художественная
	Дни здоровья

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Питание
	формирование представлений о профилактике заболеваний желудочно–кишечного тракта (не кушать в транспорте, во время прогулки во дворе, на улице); 

· элементарные представления о полезности продуктов питания;

· представления и умения осуществлять сервировку стола;

выполнять обязанности дежурного по столовой: раздавать второе, третье блюдо, убирать посуду после еды;

готовить несложные блюда.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры, сюжетно–ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство

	Безопасность жизнедеятельности
	элементарные правила безопасного поведения дома, на улице, в общественных местах, в том числе в экстремальных ситуациях: оберегать глаза от напряжения, попадания инородных предметов, пить только бутилированную (кипяченую) воду, соблюдать правила безопасности при быстрых движениях, при ходьбе по лестнице, навыки безопасного поведения при ходьбе, в гололедицу, катании на санках, на коньках, на лыжах и др.;

· правила безопасности при пользовании колющими и режущими орудиями ручного труда;
формирование навыков соблюдения правил дорожного движения, потребности пользоваться светоотражающими элементами;

· формирование понимания значения правильного безопасного поведения для охраны своей жизни и здоровья; своих возможностей в охране жизни и здоровья;

освоение доступных правил пожарной безопасности: правила использования спичек, пользования электрическими и газовыми бытовыми приборами и т.п.;

объяснение детям правил общения с незнакомыми людьми на улице, когда остаются одни дома, при встрече с бездомными животными;

формирование умения ориентироваться в сложных жизненных ситуациях: обращаться при необходимости за помощью к знакомым, сотруднику милиции, позвонить в пожарную охрану, вызвать скорую помощь.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование, опыты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно–ролевые игры

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Развлечение

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Взаимодействие со взрослым
	· эмоционально насыщенное содержательное общение взрослого с ребенком и детей друг с другом в игре, в различных видах художественной, музыкальной, театральной деятельности (инсценировка сказок, представления кукольного, теневого театра);

·  совместная деятельность (трудовая, учебная, познавательная практическая);

· воспитание бережного отношения к результатам труда взрослых;

· оказание посильной помощи взрослым;
· Формирование умения вступать во взаимодействие с родственниками в соответствии со своими ролями; освоение модели адекватного поведения по отношению к членам семьи.
	В течение года 
	Общение
	Рассказ, беседа

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, сюжетно–ролевые, театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Чтение художественной литературы, рисование.

Посещение музеев, театров, выставок

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Все виды игр

	
	
	
	Трудовая
	Дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Адаптивное социальное поведение
	· развитие коммуникативных умений и социальных навыков: высказывая просьбы, поручения, предложения, называть другого человека по имени; быть способным встать на точку зрения другого человека;
формирование навыков социально одобряемого поведения в общественных местах, 

умение выбрать модель общения и поведения воспитанников, адекватную эмоциональному и физическому состоянию другого человека (взрослого или ребенка);

умение проявлять поло–ролевые модели поведения;

проявление статусно–ролевой модели поведения, ее гибкости (подчиняться правилам, соответствовать ожиданиям, быть ситуативно адекватным, утверждать себя, не принижая других).
	В течение года
	Общение
	Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Все виды игр

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о родном крае, отношение к нему
	Республика Беларусь среди других стран мира; планета Земля – наш общий дом; карта и глобус;

представления о том, как живут люди в Республике Беларусь, как трудятся, отдыхают; достижения людей страны в труде, спорте, искусстве;

символы белорусского государства (флаг, герб), Беларуси (сосна, зубр, аист, цветок льна, клевера, василька); декоративно–прикладное искусство; народный кукольный театр;

государственные и народные праздники; 

достопримечательности родного города, села, столицы республики, своей Родины; 

знакомство с городами, реками, озерами, заповедниками страны;

знакомство с людьми, прославившими нашу Родину: просветителями, национальными героями, президентом республики, деятелями искусства, учеными, космонавтами, спортсменами и т.д.;

формирование представлений о своей семье (значение семьи в жизни человека; зачем нужна фамилия, откуда отчество; родословная – старинная белорусская традиция; герб семьи; будни и праздники в семье, совместный отдых); 
о детском саде;
формирование образа малой родины, содействие накоплению радостных, счастливых воспоминаний;

воспитание чувства гордости и любви к родному краю.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Целевая прогулка
Экскурсия (в том числе виртуальная)

Наблюдение

Обследование

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ.

Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра театрализованная, дидактическая

	
	
	
	Трудовая
	Художественный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественная деятельность ребенка.

Восприятие произведений искусства. Чтение литературных произведений.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о себе
	· знание своего адреса;
· осознание себя как субъекта деятельности;
· осознание себя как члена семьи;
· осознание себя как члена коллектива сверстников;
· адекватное восприятие себя во времени, формируя самооценку и притязания (я могу это сделать за 5 минут, я был…есть…буду и др);
формирование внутренней позиции школьника (развитие  познавательной мотивации, интереса к школе, книгам); эмоционально–положительного отношения к учителю, роли ученика, к предстоящему поступлению в первый класс; 

осознание воспитанниками своих возможностей, достижений, оценка своих поступков с позиции общих ценностей: добро – зло, справедливо – не справедливо, хорошо – плохо.
	В течение года 
	Познавательная практическая
	Наблюдение

Целевая прогулка

Экскурсия

	
	
	
	Общение
	Беседа, рассказ

Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра (сюжетно–ролевая, дидактическая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

Коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Представления о других
	представления о том, как по–разному живут люди в Республике Беларусь, как люди помогают друг другу; о том, какие трудности возникают в жизни инвалидов, пожилых людей;
представления о жизни людей в разных странах земного шара;
представления об эмоциональных состояниях людей; 

расширение гендерных  представлений, воспитание уважительного отношения к сверстникам противоположного пола;
формирование умения оценивать чужие поступки с позиции общечеловеческих  ценностей;

представления о близких родственниках; их занятиях; представления о возможных формах поддержки родственных связей, семейной общности;

представления о семейной экономике.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдения

	
	
	
	Общение
	Беседа

Коммуникативная ситуация

	
	
	
	Игровая
	Игра (подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручения

Дежурство

Коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия



	Самоэффективность и самоконтроль
	умение замечать и самостоятельно ликвидировать беспорядок в своем внешнем виде;

· воспитывать умение прислушиваться к себе: собственным переживаниям, эмоциональным состояниям;
ориентировка воспитанника на мотивацию своего поведения в соответствии с нравственными и моральными ценностями человека: гуманность, доброжелательность, справедливость, сопереживание;

развитие произвольного поведения (дисциплинированность, выдержка, терпение и др.), самоконтроля.


	В течение года
	Познавательная практическая
	

	
	
	
	общение
	Беседа

Коммуникативная ситуация

	
	
	
	игровая
	Игра (подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	трудовая
	Поручения

Дежурство

	
	
	
	художественная
	Художественное творчество ребенка

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Виды детской деятельности
	Познавательная практическая. Расширение опыта применения сенсорных эталонов.  

Развитие наблюдательности, репродуктивного и творческого воображения, умения находить причинно–следственные связи, использовать логические формы рассуждений (понятия, суждения, умозаключения), аналитико–синтетические умения, умения сравнивать, обобщать, делать выводы, классифицировать, создавать условия успешного запоминания с опорой на все виды памяти. Пробуждение высших познавательных чувств с опорой на непроизвольную и произвольную познавательную активность, с учетом способностей и склонностей ребенка. 

Общение. Обучение ненасильственному разрешению конфликтных ситуаций, умения реализовывать в общении нравственные нормы. Формирование умения задавать вопросы взрослому и другим детям для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. Развитие у ребенка высших нравственных чувств и привитие навыков поведения в соответствии с этикетом. Обучение ребенка доверию и осторожности в общении с людьми. 

Развитие делового, личностного, ситуативно – личностного, внеситуативно – личностного общения. Формирования коллективизма, лидерства у девочек и мальчиков. Формирование умения распознавать эмоциональные состояния других людей. 

Игровая. Обучение ребенка действовать в воображаемых ситуациях, прогнозировать развитие событий в сказочных и реальных обстоятельствах, различать вымышленные и реальные сюжеты, удерживать контекст общения, угадывать действия оппонента, просчитывать ходы партнера и оппонента по игре, различать стремление к командному или личному выигрышу, делать нравственный выбор; действовать с предметом–заместителем,  осуществлять отрыв действия от его материальных опор, получать удовольствие и радость от игры с другими детьми и взрослыми. Создание условий для длительных ролевых игр (до 2 часов), для реализации интеллектуально значимого интереса (игры–головоломки, дидактические игры и др.).
Трудовая. Формирование старательности, трудолюбия, чувства удовлетворенности от проделанной работы (элементы хозяйственно–бытового труда). Пробуждение желания трудиться на пользу общества. Поддержка стремления к личным достижениям, к волевым усилиям для получения нужного результата. Формирование навыков ручной умелости, крупной и мелкой моторики.
Художественная. Пробуждение у воспитанника высших эстетических чувств, способности получать удовольствие от восприятия произведений искусства и от собственной художественной деятельности. Создание условий для творческого самовыражения,  развития общих и специальных способностей воспитанников.

Элементарная учебная. Формирование адаптации и привычки к регламентированной активности, к нормам поведения с помощью саморегуляции в условиях организованной деятельности. Знакомство со способами решения задач (пробы и ошибки, репродуктивный, обобщенный способ решения задачи) различными типами ориентировки в материале (показ образца и способа, только образца). Формирование познавательных мотивов деятельности, познавательных интересов, первоначальных навыков понимания и осознания учебной информации, решения задач в уме.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты



	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация,

Беседа,

Рассказ.



	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)



	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд



	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Психические  познавательные процессы
	Сенсорика. Планомерное и последовательное восприятие, обследование и описание предметов и явлений. Развитие действий восприятия: идентификация, отнесение к эталону, моделирующие действия. Развитие произвольных действий: поиск, рассматривание, наблюдение.

Сенсорные эталоны и эталоны фонем родного языка, подводящие к элементарному научному восприятию действительности.

Обучение умению наблюдать, выделяя характерные и существенные признаки в предметах и явлениях, сравнивать и обобщать их по этим признакам. Развитие умений устанавливать причинно–следственные связи между явлениями, а также названием предмета и его строением, материалом, из которого изготовлен предмет, его назначением и др.

Развитие наблюдательности, умения обследовать предметы, сравнивать их, видеть незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), определять изменения в расположении (спереди – сзади, направо – налево, под – над, посредине – сбоку) в двухмерном и трехмерном пространстве.
Уточнение и расширение представлений о предметах и явлениях окружающей жизни и природы. 

Развитие художественного восприятия окружающего мира.

Адекватное восприятие себя во времени, формируя самооценку и притязания .

Развитие психомоторных способностей ребенка (координация и соразмерность движений кисти рук и мелкой  моторики, зрительно–моторная координация и др.).

Мышление. Развитие словесно–логического (теоретического) на основе действий со знаками (словами, числами, символами, условными знаками и т.п.).

Формирование операций мышления: классификация, обобщение, установление причинно–следственной связи.

Развитие способности объединять предметы по общим признакам, умения составлять из частей целое, делить целое на части.

Умение замечать и устанавливать существенные и несущественные  взаимосвязи в живой и неживой природе, обществе людей; делать простейшие индуктивные и дедуктивные выводы и умозаключения; проявлять оценочное отношение к предметному миру и миру людей; выявлять противоречия.

Овладение наглядными пространственными моделями в процессе игры, рисования, конструирования и других видов деятельности (схемы–модели дети создают сами).

Развитие гибкости и подвижности представлений ребенка, комбинаторики.

Осознанное усвоение действий, самостоятельность в организации деятельности.

Планирование воспитанником самостоятельной деятельности,  достижение положительного результата, реализация коллективных замыслов.

Постановка общей цели в совместных играх и деятельности; реализация ее, соблюдая правила. Определение способов достижения цели. 

Развитие планирующей функции речи (проговаривание замысла). 

Внеситуативно–познавательное и внеситуативно–личностное общение. Логичное и точное выражение воспитанником своих мыслей в разговоре с собеседниками, умение задавать вопросы. 

Повышение умственной работоспособности детей на занятиях, обеспечивая охрану нервной системы и предупреждая переутомление.

Формирование познавательных интересов и «интеллектуадизация» эмоций. Развитие самостоятельности мышления, сообразительности и наблюдательности, чувства юмора.

Память. Развитие произвольного запоминания. Умение воспитанника выделять и ставить задачу запомнить .

Увеличение объема памяти за счет расширения и активизации запаса слов.

Развитие как механического запоминания и воспроизведение, так и продуктивного (смыслового).

Развитие всех видов памяти: образной (зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой), двигательной и эмоциональной. 

Развитие словесно–логической памяти, используя приемы для запоминания: сравнение, группировка, классификация, образные связи по сходству, по смежности, функциональные, ассоциативные и др.

Запоминание произведений искусства и художественного творчества.

Внимание. Развитие произвольного внимания, его основных процессов (сосредоточенность, устойчивость, распределение).

Организация внимания речевыми средствами (напоминаниями, проговариванием плана своих действий и др.) – развитие планирующей функции речи воспитанника.

Воображение. Обогащение представлений детей о реальном мире на основе активного восприятия, продуктивной памяти и мышления. Развитие активного (произвольного) творческого воображения.

Формирование действий воображения: создание замысла в форме наглядной модели; образа воображаемого предмета; образа действия. Проявление воображения как предваряющего практическую деятельность при решении познавательных задач.

Обучение целенаправленной деятельности по реализации замысла. Развитие продуктивного воображения.

Речевое выражение впечатлений, эмоций и чувств. Обогащение эмоционального опыта ребенка.

Развитие образности детского рассказа.
	В течение года 
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты



	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд



	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств*, художественное творчество ребенка* (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)



	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Способы познания
	Развитие познавательных мотивов и мотивов, побуждающих детей к продуктивному взаимодействию с людьми (взрослыми и сверстниками) и с окружающим миром, практическому познанию отношений.

Развитие познавательных действий детей в последовательности: вычленение явления (предмета) как отдельного целостного образования; анализ связей этого явления (предмета) с общей системой, в которую оно включено и в которой функционирует.

Организация действий детей таким образом, чтобы они сами делали соответствующие выводы на основе собственного опыта (простейшие формы индукции и дедукции).

Элементарная экспериментальная деятельность (высказывание гипотетического предположения, планирование деятельности, использование специальных приборов, материалов и др. для проверки гипотезы; формулировка вывода или умозаключения.

Содействие развитию детского экспериментирования в социальной сфере (выявлению особенностей личности другого человека – взрослого и ребенка, своих возможностей).

Развитие речи как средства познания и коммуникации на уровне внеситуативно – познавательного общения. Использование вопросов для получения знаний. Создание и использование символических средств для познания окружающего мира: модели, карты–схемы, планы и др.


	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка* (рисование, лепка и т.д., музицирование, театр и т.д.)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие


Познавательное развитие
	Образовательная область:  ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ математиЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	Цель: Развитие интереса к математическим характеристикам окружающего мира, к математике.

Задачи:

· уточнять и систематизировать элементарные представления о количестве и счете, множестве, величине, геометрических фигурах и форме предметов, пространстве и времени; 

· формировать умения группировать и классифицировать  предметы и явления по 1–3 признакам одновременно;

· содействовать проявлению предпосылок математических способностей.

	компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Количество и счет
	· термины "множество", "элемент", "части множеств" и представления об этих понятиях; графическое изображение множеств; логические операции над множествами, объединение, пересечение, нахождение разности множеств, дополнение к подмножеству;
· знакомство с образованием числа (до 20); 

· состав числа из двух меньших чисел, из единиц;

· вычислительная деятельность (решение простых арифметических задач на сложение и вычитание) в пределах 20;

· математические знаки: +,  ̶,  =, <, >, →;

· формирование умения определять связи и отношения между смежными числами (в пределах счета);

· упражнение детей в порядковом и количественном счете;
· счет единицами с различным основанием.
	В течение года по образовательной области 1 учебный час в неделю
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка, чтение литературных произведений, восприятие произведений искусства

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Величина
	· умение строить сериационные (упорядоченные) ряды и словами описывать отношения по величине между элементами этих рядов;

· сравнение предметов и их изображений с помощью предмета посредника, условной и абсолютной мерок;
· измерение величин с помощью условной и некоторых абсолютных мерок.

	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, опыты, эксперименты

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Геометрические фигуры и форма предметов
	· умения определять форму предметов;

· умение обследовать, различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, шар, куб, цилиндр, ромб, трапеция, конус, пирамида) и на этой основе группировать, классифицировать их; 

· обобщающее понятие «многоугольник»;

· умение трансфигурировать.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Пространство
	· умение ориентироваться на листе бумаги (центр, середина сторон, углы);

· составление простейших планов, схем, карт;
· умение ориентироваться от себя, от других объектов, описывать словами пространственные положения, используя различные предлоги.

	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, обследование, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, коллективный труд

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание произведений искусства

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Время
	· расширение представлений о сутках; днях недели, их последовательности; месяцах года, их последовательности; временах года; годе;

· формирование представления о смене суток (понятия «вчера», «сегодня», «завтра»);

· приборы измерения времени; умение определять время по часам; 

формирование чувства времени.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, экскурсия, целевая прогулка, 

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игра (дидактическая, подвижная, сюжетно–ролевая, театрализованная)

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство, 

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, восприятие произведений искусств, художественное творчество ребенка 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Образовательная область: РЕБЕНОК И Природа

	Цель: Формирование элементарных экологических представлений о живом существе (человеке, животном, растении), природных сообществах, неживой природе.
Задачи:

· совершенствовать представления об объектах и явлениях неживой природы, о взаимосвязях неживой природы, растений, животных;

· углублять представления об общевитальных признаках человека, животных и растений: чувствительности, дыхании, питании, движении, росте, формируя и элементарное представление о строении и функциях их внутренних органов (систем);

· формировать представления о том, что животные и растения живут не изолированно, а в сообществах (лес, луг, водоем и т. д.); углублять представления о целостности и уникальности каждого природного сообщества;

· вызывать радость от единения с природой, осознания себя человеком, частью живой природы;

· формировать умения и навыки гуманного обращения с живым  существом, интерес к разнообразным видам деятельности в живой и неживой природе;

· воспитывать внимательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей как предпосылку здорового образа жизни; 

· воспитывать нравственное (сопереживание, сочувствие), эстетическое, познавательное отношение к природе;

· воспитывать уважительное отношение к уникальности каждого живого существа и сообщества, в котором оно живет;

· воспитывать у детей бережное отношение ко всем живым существам, к их среде обитания;

воспитывать ответственность за состояние природы ближайшего окружения; развивать стремление и навыки активного участия в охране природы. 

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы  организации образовательного процесса

	Неживая природа
	· элементарные представления о планете Земля и космосе; звездное небо, солнце, фазы луны, "медведи" на небе и др. объекты;  

· свет, тепло, источники (солнце, огонь, электричество). Свет (тепло) в жизни человека, животных, растений. Вода. Почва (почвенные срезы.). Воздух;

· сезонные изменения в неживой природе.
	В течение года по образовательной области 1 учебный час в неделю
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование, экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, игра с природными материалами

	
	
	
	Художественная
	Рассматривание иллюстраций, картин, художественных фотографий

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие



	Растения

животные
	· общность животных и растений – живой природы;

· представления о том, что каждое животное и растение неповторимо; каждое живое существо – единое целое, сохранение целостности организма – одно из условий его жизни и здоровья; 

· здоровое животное и растение всегда красиво; нужно беречь каждое живое существо;

· представление об условиях, необходимых для того, чтобы животное и растение было здоровым (в сравнении с собственным организмом);

элементарные представления о том, как животное и растение дышит, питается, двигается, растет;
дети у животных и растений;

органы чувств у животных и растений (в сравнении с организмом человека)
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты, целевая прогулка, экскурсия

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, сюжетная игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения по уходу за растениями, коллективный труд, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Организм человека
	· человек – представитель живой природы;

· представления об элементарном строении, функциях и защите органов чувств (глаза, нос, язык, уши, кожа) и возможностях выразить чувства (радость, печаль, удивление и т.д.), вызванные встречей с объектом природы; получить сведения о том, что объекты природы имеют разные свойства и качества;

· формирование у каждого ребенка представления о его, ее (и др. людей) физической уникальности; общности со всем живым;

· представление о том, что человеческое тело имеет сложное внутреннее строение; внутренние органы можно увидеть с помощью специальных медицинских аппаратов;

элементарные представления о том, как человек дышит, питается, двигается, растет, изменяется.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты, эксперименты

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, сюжетная игра

	
	
	
	Трудовая
	Поручения 

	
	
	
	Художественная
	Развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие



	Взаимосвязи в природе
	· планета Земля на географической карте и глобусе (земля круглая, суша и водные пространства, полюса);
· элементарные представления о географи​ческих зонах;
· представления о климате в холодных краях (зима длинная, холодная; лето короткое, прохладное); в жарких краях (зимы нет, жаркое лето); в средней полосе (не очень холодная зима и не жаркое лето);

· элементарные представления о разнообразии животных, растений на Земле; о типичных обитателях различных климатических зон (2–3 животных и растения);

· животные и растения лесов, лугов, прудов Беларуси; знания о природных сообществах Беларуси

·  3 – 4 типичных обитателя (животных и растений), “этажи” леса (деревья, кустарники и травы); сезонные работы на полях и т.д.;  

· элементарные представления о кризисном состоянии природы Земли, о необходимости чистого воздуха, воды, почвы для растений, животных, человека; о Красной книге (3–4 животных и растения); правилах поведения в лесу, на лугу и т.д.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, опыты и эксперименты, целевая прогулка, экскурсия

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра, сюжетная игра 

	
	
	
	Трудовая
	Поручения, дежурства

	
	
	
	Художественная
	Праздники, развлечения, театр

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия


Речевое развитие. Развіццë беларускага маўлення
	Образовательная область: Развитие речи. 

                                           Развіцце маўлення.

	Цель: Развитие у детей лексической, фонетической стороны речи и её грамматического строя. Развивать диалогическую и монологическую речь детей как средство общения

Задачи: 

· приобщать детей к богатству русского и белорусского языков, формировать ценностное отношение к ним; 

· развивать активную речь детей, содействовать налаживанию их речевого общения в совместных играх, других видах деятельности; 

· формировать элементарное осознание языковой и речевой действительности;

· Совершенствовать умения слушать и понимать речь окружающих людей, участвовать в диалоге; самостоятельно составлять описательные и повествовательные рассказы; развивать словесное творчество.

Мэта: Фарміраваць устойлівую цікаваць і станоўныя адносіны да нацыянальнай мовы, жаданне авалодаць беларускай мовай; выхаванне пачаткаў нацыянальнага светапогляду.
Задачы: 

· далучаць дашкольнікаў да багаццяў беларускай мовы, фарміраваць каштоўнасныя адносіны да яе; 
· стымуляваць зносіны на беларускай мове; 
· развіваць пазнавальныя і моўныя здольнасці, назіральнасць адносна моўных з’яў, навыкі маўленчага самакантролю; 
· звяртаць увагу на моўныя асаблівасці беларускай мовы ў параўнанні з рускай;

развіваць навыкі разумення беларускай мовы, уменне адказваць на пытанні выхавальніка, заахвочваць самастойныя выказванні дзяцей на беларускай мове.  

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской деятельности
	Формы и методы организации образовательного процесса

	Словарь

Слоўнік
	· обогащение словаря на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего мира; 

· подбор слов, наиболее точно обозначающих свойства, качества, признаки предметов (плотный, шершавый, рвется. Мнется, размокает), а также материал, из которого они сделаны (дерево, пластик, ткань и т.п.); 

· овладение некоторыми видовыми и родовыми понятиями, осуществление их дифференциации (куртка зимняя и осенняя, посуда кухонная и столовая, продукты молочные и мясные); представлениями о значении (смысле) слова (мчаться – быстро бежать, огромный – очень большой), необходимости в разговоре употреблять слова в соответствии с их значением;

· понимание некоторых отношений между словами: антонимии (свежий хлеб – черствый хлеб; свежая рубашка – грязная, мятая рубашка), синонимии (свежий хлеб – мягкий, теплый хлеб; свежая рубашка – чистая рубашка, жаркий день – горячий, жаркий спор - взволнованный), многозначности (бежит река, бежит мальчик, бежит время), активное использование их в речи;

· интерес к значению слова, особенно мотивированного (моховик – растет во мху, босоножки – надевают летом на босые ноги, медосбор – сбор меда пчелиными семьями); 

· понимание доступных фразеологизмов (зарубить на носу, повесить голову и т.п.); образных выражений в загадках, объяснение смысла поговорок, использование их в своей речи;

· понимание и использование омонимов;

· узбагачэнне беларускага слоўніка дзяцей словамі–назвамі акаляючых прадметаў: назвамі цацак, вучэбных прылад (аловак (просты и каляровы), пэндзаль, сшытак, крэйда…), посуду, мэблі, адзення, хатніх рэчаў (ложак, канапа, рушнік…), жывëл (дзік, вожык, конік), садавіны і агародніны (цыбуля, бульба, гарбуз…); іх колераў (ружовы, блакітны…), якасцей (прыгожы, дужы, смачны, добры, дрэнны…); дзеянняў (глядзець, бачыць, сустракаць,  расці…);
· словы рускай і беларускай моў, якія супадаюць або падобныя па вымаўленні, але маюць рознае лексічнае значэнне (качка – качка, зорька – зорка і да т.п.);

· разуменне і ўжыванне абагульняльных слоў; 

· традыцыйныя беларускія формы імëнаў (Алесь, Уладзя, Ян, Янка, Таццянка, Кастусь, Аленка);

· формы ветлівасці на беларускай мове, іх ужыванне.
	В течение года по образовательной  области

2 учебных часа в неделю (в русскоязычных и в белорусскоязычных учреждениях дошкольного образования) 


	Познавательная практическая
	Наблюдения, целевая прогулка, экскурсии, опыты, эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры 

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, загадок, сказок, рассказов, пословиц и поговорок; рассматривание иллюстраций)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Грамматический строй речи

Граматычны лад маўлення


	· Осмысленное отношение к грамматической правильности речи, стремление говорить правильно;

· использование в речи различных типов предложений (простые, сложные, с прямой речью, сложноподчиненных);

· умение грамматически правильно изменять различные части речи, согласовывать их между собой; 

· умение образовывать формы сравнительной степени прилагательных (добрый – добрее, плохой – хуже); 

· умение изменять значение слов с помощью суффиксов, придавая им другой смысловой оттенок (пустой – пустоватый, зубы – зубищи, книжка – книжечка и книжонка);

· употребление трудных форм знакомых слов (носков, чулок, ботинок, тапочек; одни очки, двое санок; одеть, надеть и т.д.), неизменяемых слов (пианино, метро, кино и т.п.); 

· образование глаголов, существительных, прилагательных; сложных слов из двух простых (длинная шея - длинношеий).

· разуменне маўленчых выказванняў рознай граматычнай структуры, чуласць да граматычнай правільнасці маўлення на беларускай мове; 

· некаторыя асаблівасці граматычнага ладу беларускага маўлення: адзіночны і множны лік асобных назоўнікаў (садавіна, агародніна, крупы, дзверы); дапасаванне прыметнікаў да некаторых назоўнікаў (чорны сабака, высокае піяніна, легкая задача); утварэнне некаторых склонавых формаў назоўнікаў (падлога – на падлозе, страха – на страсе, па малюнках); прыналежных прыметнікаў (ляльчын, татаў, Алесеў, цëтчын); параўнальнай (вышэйшы за, лепшы за) і найвышэйшай формаў прыметнікаў (вышэйшы за ўсіх, найпрыгажэйшы); прыметнікаў (уранку, узімку);

· спосабы ўтварэння назваў маладых істот (мышаня, тыграня, жарабя), назоўнікаў са значэннем адзінкавасці (цыбуля – цыбуліна, морква – морквіна);

· фармуляванне пытанняў з дапамогай часціц ці, хіба, ужыванне ў мове прыназоўнікаў, словазлучэнняў з прыназоўнікамі у, да (у лес, да сябра) злучнік але;

спецыфічна беларускія марфолага–сінтаксічныя звароты (баліць каму, хварэць на што, хадзіць у грыбы, у ягады, дзякаваць каму, смяяцца з каго і інш.)
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение, лингвистическое экспериментирование

	
	
	
	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические игры с картинками и игрушками, а также словесные; игра–драматизация

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание  стихов, потешек, и их последующее воспроизведение; слушание сказок, рассказов, их пересказ)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия по развитию речи

	Звуковая культура речи

Гукавая культура  маўлення


	совершенствование артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, речевого и фонематического слуха, четкой дикции;

использование интонационных средств выразительности;

правильное произношение звуков родного языка; дифференциация на слух и в произношении близких в акустическом и артикуляционном отношении звуков  (свистящих, сонорных, шипящих: с, сь – з, зь, с – ш, з – ж, л, ль – р, рь; твердых и мягких: р – рь, л – от, с – сь и т.д.; звонких и глухих: д – т, б – п и т.д.) согласных;

интерес к звучащему слову (игры со звуками и рифмами, вопросы о звучании и значении слов, толковании их смысла);

элементарное осознание  особенностей своего произношения, оценивание своей речи; стремление совершенствовать ее;

представления о слоговом строении слова, словесном составе предложения; 

подбор слов с заданным звуком, близких по звучанию слов.

Правільнае вымаўленне спецыфічна беларускіх гукаў: дж, дзь, ць,

правільнае вымаўленне фрыкатыўных г, г; заўсëды цвëрдых гукаў ч, р, гукаспалучэння шч ізалявана (у гукапераймальных словах), у словах і фразах; гука ў у словах і фразах;

правільнае вымаўленне слоў з падоўжанымі зычнымі ў словах (калоссе, варэнне); выразнае вымаўленне ненаціскных галосных;

правільнае вымаўленне рускіх і беларускіх слоў, падобных па гучанні (зверек – звярок, ночь – ноч і да т.п.).
	В течение года
	Общение
	коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	дидактические игры, инсценировки

	
	
	
	Художественная
	восприятие произведений искусства (слушание стихов, потешек, песенок )

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Связная речь. 

Звязнае маўленне

	· обогащение содержания разговоров с детьми темами о фактах и явлениях, воспринятых за пределами детского сада и опосредованно (индивидуально и в подгруппах);

· развитие у дошкольников умения воспроизводить художественный текст связно, последовательно и выразительно без помощи взрослого, интонационно передавая диалог действующих лиц и характеристику персонажей;

· составление описательных,  сюжетных и контаминированных рассказов по игрушке, предметной картинке, серии сюжетных картин (соблюдая композицию рассказа, указывая место и время действия, характеризуя персонажей);

·  в процессе сочинения рассказа по серии сюжетных картин умение развивать сюжетную линию, придумывать название рассказу в соответствии с содержанием, соединять отдельные предложения и части высказывания в повествовательный текст;

· рассказывание из личного опыта (сочинения детей могут быть описательными, повествовательными);

· составление творческих рассказов реалистического и фантастического содержания;

·  элементарные знания о структуре повествовательного текста и умение использовать разнообразные связи, обеспечивающие целостность и связность текста.

· пераказ кароткіх казак і апавяданняў – як знаëмых, так і ўпершыню прачытаных;
· непадрыхтаванае звязнае маўленне (апісанне сітуацыі, вырашэнне паўнай камунікатыўнай задачы – просьба, распавяданне, тлумачэнне і г.д.);

стварэнні выказванняў самастойных па задуме і моўным афармленні.
	В течение года


	Общение
	Коммуникативные ситуации, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактические, подвижные, сюжетно–ролевые, театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства (слушание  стихов, потешек, песенок, коротких рассказов, сказок,  рассматривание иллюстраций)

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия



	Образовательная область: Обучение грамоте

	Цель: формирование у детей первоначальных лингвистических представлений: широкую ориентировку в языковой действительности, элементарное понимание строения и некоторых закономерностей родного языка; воспитывать интерес к языку и речи как явлению действительности.

Задачи:

формировать представление о слове как языковой единице, о слоговом строении слова, учить членению на слова предложений из двух–трех слов;  

формировать действие звукового анализа слова.

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы и методы  организации образовательного 

процесса

	Слово, его значение
	Практическое представление о том, что слово имеет значение, смысл; интерес к значению слова.
	В течение года по образовательной области 1 учебный час в неделю
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Словесный анализ предложения

	представление о предложении, словесном составе предложения; 

членение на слова предложения из двух–трех слов, определение последовательности слов в предложениях;

составление предложения с заданными словами и заданным количеством слов.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Слоговой анализ слова
	представление о слоге как части слова, деление слова на слоги, определение их количества и последовательности в слове; 

элементарное осознание того, что смена последовательности слогов ведет к изменению смысла слова (мышка–камыш) или к образованию бессмыслицы;

способ выделения ударного слога в слове, словоразличительная роль ударения (зáмок – замóк);

·  чтение прямых слогов.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия 

	Звуковой анализ слова
	· определение последовательности звуков в слове, элементарное осознание словоразличительной роли звука (мак – рак, дом – дым, лев – лес). 

· представление о гласных и согласных звуках, твердых и мягких согласных звуках.


	В течение года
	Познавательная практическая
	Лингвистический эксперимент

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Дидактическая игра

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия по развитию речи и подготовке к обучению грамоте

	Чтение и письмо
	· знакомство с с гласными и согласными буквами;

· чтение прямых и обратных слогов (типа ма, ам), простых слов из них;

·  чтение прямых и обратных слогов (типа ма, ам), простых слов из них;

· чтение коротких предложений, простых текстов из них;

·  «печатание» слов (письмо печатными буквами, выкладывание карточками);

· освоение правильной позы для письма;

·  написание ритмизованных узоров, рисование каплевидных форм, линий в разных направлениях;

· навык согласования движений рук, кисти, пальцев;

· сопровождение графического движения речью.
	В течение года
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: рисование

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие


Художественное и эстетическое развитие

	Образовательная область: Искусство

	Цель: Формирование у ребенка эстетического отношения к миру и его художественное развитие средствами изобразительного искусства. Формирование обобщенных способов музыкального мышления и деятельности в процессе творческого освоения окружающего мира и музыки. Приобщение воспитанников к доступным им произведениям литературного искусства, миру словесного искусства и театра.
Задачи:

· формировать устойчивый интерес к изобразительному искусству, умение эмоционально откликаться на художественные произведения;

· стимулировать создание выразительного образа, используя разные способы и  приемы рисования;
· содействовать освоению средств выразительности предметной, сюжетной и декоративной лепки; 

· стимулировать вариативное применение ребенком средств и способов лепки,  дополнению в соответствии с замыслом;
· содействовать проявлению интереса к аппликационной деятельности; 
· стимулировать использование средств выразительности аппликации (предметной, сюжетной, декоративной); овладение приемами (прямолинейное и криволинейное) и способами (симметричное и парносимметричное) вырезывания, обрывания;
· стимулировать интерес к конструктивной деятельности;

· содействовать накоплению опыта конструирования из разного материала (строительного, природного, бумаги);

· поощрять интерес ребенка к самостоятельному воплощению творческого замысла, совместной художественной деятельности;
· содействовать воспитанию ценностного отношения к искусству; развитию художественного восприятия и пониманию языка искусства;

продолжать обогащать художественный опыт детей музыкально–эстетическими впечатлениями, развивать музыкальную эрудицию;

продолжать формировать способы познания музыки, исполнительские умения в разных видах музыкальной деятельности, умение понимать, интерпретировать и выражать эмоциональное содержание музыки в адекватном образе;

развивать познавательный интерес к окружающему миру на основе переживаний эмоционального содержания музыки; эмоциональное и творческое воображение, фантазию; 

способствовать дальнейшему развитию общих, специальных и художественно–творческих музыкальных способностей детей; 

формировать у детей субъектную позицию в условиях разных видов музыкальной деятельности;

способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры: музыкально–эстетической потребности, эмоционально–ценностного отношения к музыке и музыкальной деятельности, эстетических чувств; культуры восприятия и исполнения (вокальной, пластической, игры на детском музыкальном инструменте);

 формировать оценочное отношение к музыкальным произведениям;

побуждать к самовыражению в исполнительской и в творческой музыкальной деятельности;

содействовать развитию у детей чувства самоценности, позитивной «Я–концепции» в условиях музыкальной деятельности;

совершенствовать эмоциональный мир на основе расширения диапазона эстетических чувств; 

обогащать опыт детей разнообразными способами творческих действий, необходимых для художественного моделирования музыкального образа;

· продолжать знакомство с тематическим разнообразием и жанровыми особенностями фольклорных и литературных произведений; 

· формировать культуру восприятия этих произведений (понимание содержания произведения, выразительных средств языка, особенностей прозаической и стихотворной речи);

· уточнить и обобщить представления о фольклорных и литературных произведениях разных жанров (жанры фольклора: загадка, небылица, закличка, считалка, дразнилка, сказка и пр.; жанры прозы: рассказ, авторская сказка, басня; жанры поэзии: стихотворение, авторская сказка, басня и пр.); 

· содействовать дальнейшему практическому овладению художественно-речевой деятельностью: пересказывание рассказов, сказок, чтение наизусть стихов и пр.;

· развивать умение выразительного исполнения поэтических произведений; 

· осуществлять практическое знакомство с особенностями стихотворной речи (рифма, звукопись, строфика, интонационно-ритмический строй, стилистические приемы, тропы), способами сочинения собственных произведений; 

· формировать первоначальные рефлексивные умения;

· содействовать дальнейшему приобщению к театрально-игровой деятельности;

· развивать умение передавать в роли настроение, характер персонажа;

· стремиться к выразительной передаче образа (движения, интонация, мимика);

самостоятельно и выразительно вести свою роль в спектакле 

	Компонент
	Содержание
	Время, отведенное на изучение содержания
	Виды 

детской

деятельности
	Формы организации образовательного процесса

	Изобразительная деятельность (восприятие произведений изобразительного искусства)
	· представления о назначении искусства и краткой истории развития изобразительного и декоративно–прикладного искусства, архитектуры, дизайна;

· представления о жанрах изобразительного искусства: портрет, пейзаж, натюрморт;

· средства художественной выразительности: цвет (теплые и холодные тона), колорит, светотень, композиция, динамика;

· представления о стиле (изображение действительность так, как есть; фантазируя; абстрактно);

· виды искусств: изобразительные (живопись, графика, скульптура), архитектура, декоративно–прикладное, дизайн; их особенности.

Натюрморты В.Жолтак; "Познакомимся с "Портретом мальчика в соломенной шляпе" (И.Хруцкий); "Войдем в "Блакітную вясну" (В.Бялыницкий–Бируля) и др.; серия графических листов Н.Поплавской "Дзеці і прырода"; Е.Лось. Серия "Дзеці Белавежжа" и др. "Пеунік і Бусел" (скульптура малых форм Л.Шутко), "Познакомимся с "Дударыками" Н.Русакович и др. декоративно–прикладное искусство (тканые и вышитые изделия, керамика, изделия из соломки, льна, из дерева, белорусский народный костюм); 

архитектура: костел Святого Симеона и святой Елены в Минске, дворцово–парковый комплекс в Несвиже и другие значимые архитектурные сооружения региона.
	В течение года по образовательной области 5 учебных часов в неделю
	Познавательная практическая
	Наблюдение, обследование, экскурсия

	
	
	
	Общение
	Беседа; рассказ 

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений, развлечение с эстетической направленностью 



	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (рисование)
	· формирование знаний и умений использования всех цветов спектра, их оттенков; других средств выразительности (линия, форма, величина, пропорции, динамика, элементы перспективы); правил построения композиции на разных по величине и форме поверхностях; 

·  формирование технических навыков работы с различными изобразительными материалами;

· рисование новыми материалами: сангина, пастель, угольный карандаш; умение получать краски из овощей, фруктов, яичного желтка; использовать в рисовании тушь, воск.

· новые способы изображения: дужковый, силуэтный; создание изображения с помощью завитка, цветового пятна; техниками (монотипия, кляксография);

·  передача особенностей изображаемого человека (пропорции тела взрослого и ребенка, мужчины и женщины, позу, движение; настроения; индивидуальности образа); 

· в декоративном рисовании: внесение новых элементов (геометрического орнамента – восьмиугольная розетка или "звездочка"; растительного – желудь, колосок); построение декоративных композиций на полосе бумаги, на квадрате, прямоугольнике, круге, овале, силуэтах одежды, объемных изделиях; 

· создание абстрактных композиций в технике монотипии, кляксографии.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства;

художественное творчество ребенка: рисование

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (лепка)
	· освоение детьми средств выразительности предметной, сюжетной и декоративной лепки; 

· умения лепить конструктивным и смешанным способами, комбинировать приемы и способы лепки; передавать в лепке характерные особенности предмета, живого объекта;

· освоение нового материала (пластик) и новых способов изделия (скульптурный, смешанный, рельефный);

· лепка животных и фигуры человека по мотивам народной игрушки, сказочных персонажей;

· создание рельефа – изображения на пластинках (декоративные узоры, предметные и сюжетные композиции); украшение посуды.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение; эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, беседа; рассказ

	
	
	
	Игровая
	Игры с художественным содержанием, обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Восприятие произведений искусства; художественное творчество ребенка: лепка, декорирование изображений

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Изобразительная деятельность (аппликация)
	· стимулирование использования средств выразительности аппликации (предметной, сюжетной, декоративной); овладение приемами (прямолинейное и криволинейное) и способами (симметричное и парносимметричное) вырезывания, обрывания; 

· исполнение аппликации новыми материалами: соломка, ткань, семена растений;

· освоение нового способа вырезывания (силуэтное); способов создания полуобъемной аппликации; техники коллажа.
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого, эксперименты с изобразительными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, рассказ

	
	
	
	Игровая
	Обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: аппликация 

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Конструирование
	· содействие накоплению опыта конструирования из разного материала (строительного, природного, бумаги);

· конструктивные умения: умение конструировать по образцам, схеме, условиям, по рисунку и словесному описанию взрослого;

· умение складывать лист бумаги в различных направлениях и изготавливать различные поделки; вырезывать из бумаги, сложенной "гармошкой", несколько одинаковых форм; переплетать бумажную основу полосками цветной бумаги; конструировать игрушки в технике бумажной пластики;

· овладение вырезыванием из бумаги способом складывания (вытинанки); 

· умение планировать свою работу, определять, какие детали лучше подойдут и как их скомбинировать; выполнение постройки с учетом несколько условий (например, жилое трехэтажное здание с двумя подъездами);

· умение скреплять детали разными способами;

· дизайн: углубленные представления о функциях объектов дизайна; представления о деятельности художника-дизайнера; овладение умениями художественного конструирования объектов, творческое их применение
	В течение года
	Познавательная практическая
	Наблюдение за действиями взрослого; эксперименты с конструктивными материалами

	
	
	
	Общение
	Коммуникативная ситуация, 

рассказ

	
	
	
	Игровая
	Сюжетно–ролевая; обыгрывание готовых изображений

	
	
	
	Трудовая
	Поручение, дежурство

	
	
	
	Художественная
	Развлечения; художественное творчество ребенка: конструирование

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Музыкальная деятельность  (слушание музыки)
	· обогащение музыкально–слухового опыта детей новыми музыкальными впечатлениями и образами в процессе слушания музыки разных эпох и стилей, классической и народной, вокальной и инстру​ментальной (Белорусские народные календарно–обрядовые песни; вокальная музыка белорусских композиторов: В.Оловников, А.Бачила. "Радзіма, мая дарагая"; И–Лученок, А.Ставер. "Жураўлі на Палессе ляцяць"; Д.Бортнянский. "Хоровые концерты"; И.Лученок, Я.Купала. "Спадчына"; П.Чайковский. "Детский альбом", "Времена года"; К.Сен–Санс. "Карнавал животных": Лебедь, Аквариум, Куры и петух; И–С.Бах. Токката Ре минор; Л.В.Бетховен. "К Элизе", Соната № 8 "Патетическая" (ч. 1); А.Бородин. Симфония № 2 "Богатырская" (1 ч.); А.Вивальди– Симфонический цикл "Времена года"; Е.Глебов, "Палесская сюіта"; М.Глинка. "Увертюра к опере "Руслан и Людмила"; И.Гайдн. "Детская симфония" (1 ч.); Э.Григ. "Пер Гюнт"; С.Прокофьев. "Ромео и Джульетта": "Джульетта–девочка", "Монтекки и Капулетти"; С.Рахманинов. "Полька"; Ф.Шопен. Мазурка № 45, Прелюдия № 20, Вальс № 7; Р.Щедрин. "Конек–Горбунок": "Ночь", "Золотые рыбки", "Царь Горох"; Д.Шостакович. "Романс" из к/ф "Овод"; М.Равель. "Болеро"; музыка для оркестра белорусских народных инструментов: И.Жинович. "Беларускія мелодыі"; Г.Вагнер. "Беларускія мініяцюры"; Е.Глебов. "Бульба"; А.Кливанец. "Падарожжа па Беларусі"и др.);

· сопоставление контрастных музыкальных произведений:             одного жанра – одного композитора (С.Прокофьев. "Сказочный марш" и "Марш" из оперы "Любовь к трем апельсинам"); 

   разных композиторов (Ф.Шопен. "Вальс" № 7 и Г.Свиридов. "Вальс" из к/ф "Метель"); разных жанров – одного композитора (П.И.Чайковский. "Мама", "Детская полька"), разных композиторов (М.Глинка "Арагонская хота" и В.А.Моцарт. Симфония № 40. Ч.1); 

· формирование системы элементарных представлений о: характерных особенностях первичных жанров музыки (песня, танец, марш); выразительных возможностях музыкального искусства (чувства, настроения человека, их смена – содержание музыки) и изобразительных (отображение пения птиц, шума волн и др.); средствах музыкальной выразительности (лад, различный тембр звучания, динамика, ритм и т. д.); о мелодии; форме (количестве частей) музыкального произведения; 

· развитие общих и специальных музыкальных способностей, способности к интонационному, дифференцированному восприятию музыки; музыкального мышления и памяти;
· формирование интонационно–мелодического словаря детей; 

· умение выражать личностное отношение к музыке и моделировать музыкальный образ адекватный её характеру с помощью разнообразных средств художественной выразительности (цвета, линии, формы, мимики, движений, слова, звука и т. д.) и символов; 

· формирование основ музыкально–сенсорной культуры в условиях интонационного восприятия музыки.
	В течение года 
	Общение
	Беседы. Рассказы.

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры, сюжетная музыкальная игра, музыкальная познавательная игра, игра–экспериментирование со звуками; игра–фантазия.

	
	
	
	Художественная
	Восприятие музыкальных произведений.

Развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальные занятия

	Музыкальная деятельность  (пение)
	· формирование представлений, связанных с вокально–хоровым искусством, использование соответствующей терминологии: жанры (колыбельная, обрядовая, хороводная и т.п.); структура (куплет, припев); автор и название; темп, манера исполнения (народная, академическая, с сопровождением, а капелла); состав исполнителей (солист, дуэт, вокальная группа, хор); 
· воспитание культуры поведения и исполнения – внимательно дослушивать пение взрослого и сверстников; соблюдение певческой установки (прямая осанка, тихое дыхание, четкая артикуляция), подпевание без выкрикивания, прислушиваясь к инструменту, голосу педагога, детей; выражение эстетических эмоций; сочетание пластики движений с характером песни;
· накопление и расширение певческого репертуара на основе развития эстетической восприимчивости к песням разнообразного характера ("Рэчанька", обр. А.Рощинского; "Песня о Родине". С.Галкина; "Горошина", рус. нар. мел.; "Го–го–го, каза", бел. нар. мел.; "Добры вечар, шчодры вечар", бел. нар. мел.; "Гуканне Дзеда Мароза". Ю.Семеняко; "Наш Минск". Э.Тырмонд; "Наша бабушка". С.Галкина; "Музыканты". Е.Ремизовская; "Як вясна прыйшла". В.Серых; "Дзіцячы сад". С.Галкина; "Чорны баран", обр. А.Рощинского; "Жадная Шурочка". С.Галкина; "Грыбны дожджык". В.Серых; "Вазьму я казла ды за рожачкі", бел. нар. мел.; "Скоро в школу". Ю.Хейфа; "До свиданья, детский сад". А.Филиппенко);

· исполнение песни сидя, стоя в хоре или врассыпную, солируя перед хором, дуэтом, вокальной группой, с сопровождением детского оркестра;
· вокальные навыки: звукообразование—протяжное (легато), напевное, легкое, подвижное, отрывистое (нон легато); дыхание—не поднимая плеч, в конце фраз (по фразам), по цепочке, короткое, отрывистое (стаккато), во время пауз; дикция—четкое произношение слов; акцентирование сильных долей, смягчение окончаний; сокращение согласных; удлинение гласных; выделение (акцент) на слове;
· хоровые навыки: чистота интонации: слуховая сосредоточенность, различение и точное воспроизведение звуков по высоте, правильное воспроизведение направления мелодии; развитая артикуляция; расширение диапазона; чувство ансамбля: слуховое внимание; слаженность, слитность, одновременность исполнения динамики, смысловых акцентов, окончания фраз, начала пения, качество звуковедения, соответствующее характеру музыки;
· стимулирование и поощрение песенного творчества.
	В течение года
	Общение
	Беседы.

Рассказы

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные дидактические игры, вокально–речевая игра; инструментально–речевая игра–аранжировка; звукоречевая игра–фантазия (игра–имитация, игра–диалог, игра–аранжировка, игра–драматизация), сюжетная музыкальная игра.

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: пение.

Праздники.

Развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Музыкальная деятельность  (музыкально–ритмические движения)
	· развитие интереса к музыкально–ритмической деятельности; способности к восприятию музыкальных образов и их передаче в движениях адекватных её характеру; общих и специальных музыкальных способностей, воображения, произвольности действий;
· воспитание культуры музыкально–ритмических движений (поведения и исполнения). Прежде чем исполнить танец, нужно внимательно просмотреть движения, вежливо отнестись к показу взрослого и сверстника и дружелюбно к партнеру; соблюсти этикет приглашения к началу танца и его окончанию, благодарность за участие в нем партнера и других исполнителей танцевальной композиции. Во время разучивания и исполнения танца нужно быть выдержанным и культурным;
· умение выражать себя в разных видах музыкально–ритмической деятельности (плясках, танцах, хороводах, играх); выразительно исполнять музыкально–ритмические движения по одному, в парах (упражнения: «Бег, галоп, подскоки, прыжки» — «Экосез» (№ 1, 3), муз. Л. Бетховена и Ф. Шуберта; «Переменный шаг» — «Я на камушке сижу», рус. нар. мел.; «Побегаем», муз. К. Вебера и др.); двигаться в разных направлениях и темпах;

· формирование системы представлений в области музыкально–ритмических движений и использование соответствующей терминологии: музыкально–ритмические движения (упражнения, танцевальные движения, фигура танца, композиция, танец, свободная пляска, хоровод); танцевальные жанры (полька, гопак, вальс, лезгинка и др. 

· исполнение танцевальных шагов: дробный, переменный, польки, белорусской польки, шаг: прямой, в разных направлениях, бег по кругу, врассыпную, один, в паре, в тройке; галоп, прямой, боковой; подскоки: по кругу, один, в паре; ритмичные хлопки в ладоши, в стороны, перед собой, скользящие; кружение: на носках один, в паре и в звездочке; движения руками и кистями, плавно и четко; ковырялочки, присядки с выставлением поочередно ног на пятку, кружения переменным шагом и др.;

· расширение танцевального репертуара (Белорусские народные танцы: "Бульба", "Крыжачок". Сюжетные танцы: снежинок (Ф.Шопен "Вальс" № 7), петрушек (С.Рахманинов. "Полишинель") и т.п. Хороводы: "У карагодзе мы былі", бел. нар. мел.; "Прывітанне. восень". М.Шнейдерман; "Юрачка", бел. нар. мел.; "Новогодняя–хороводная". С.Галкина; "К нам приходит Новый год". В.Гсрчик, "Саука ды Грышка", бел. нар. мел.; танец с бубнами «Неапо​литанская песенка», муз. П. Чайковского; танец дружбы «Веселые тройки», муз. Н. Александровой; танец мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мел. (обр. В. Златарева); танец парами «Шастак», бел. нар. мел. (обр. Д. Камінскага); «Трасуха», муз. А. Пыталева, сл. М. Чарняўскага; танец с куклами «Кукляндия», муз. П. Овсянникова, сл. М. Пляцковского; белорусская пляска «Весялуха» и др.) и багажа музыкальных сюжетных и бессюжетных (подвижных) игр под инструментальную музыку и пение ("Ищи". Т.Ломова; "Ловишка", рус. нар. мел.; "Бери флажок", венг. нар. мел.; "Казёл", бел. нар. мел.; "Жабка", бел. нар. мел.);

· стимулирование и поощрение танцевального творчества.
	В течение года
	Общение
	Беседы. Рассказы.

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные игры

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: танцевальное,

музыкально–игровое творчество.

Развлечения.

Праздники.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальные занятия

	Музыкальная деятельность (элементарное музицирование)
	· расширение тембровых представлений детей о музыкальных инструментах и их выразительных возможностях (арфа, контрабас, виолончель, триола, кларнет, аккордеон, балалайка и другие инструменты симфонического, народного оркестра);

· развитие ладового чувства, музыкально–слуховых представлений и чувства ритма в процессе игры на мелодических музыкальных инструментах (металлофон, ксилофон, триола и т.д.), звуковысотного, тембрового и динамического слуха, музыкальной памяти, репродуктивного и продуктивного музыкального мышления, воображения; мелкой моторики и координации движений рук в процессе игры на детских музыкальных инструментах; 

· воспроизведение ритмических рисунков на ударных музыкальных инструментах, метрической пульсации, акцентов, сильных и слабых долей; попевок, состоящих из 1–5 звуков, в процессе игры на мелодических музыкальных инструментах; 

· моделирование ритмических соотношений длительностей звуков с помощью карточек, «дирижирования», хлопков, притопов, слоговых обозначений, образных иллюстративных моделей;

· формирование системы представлений о способах и средствах выразительности, необходимых для элементарного музицирования;

· овладение элементарными приёмами игры на детских музыкальных инструментах, способами правильного звукоизвлечения и передачи звуков, ритмических рисунков, динамики (громко, постепенно усиливая, постепенно затихая, тихо) на металлофоне, ксилофоне, треугольнике, барабане, маракасах, триоле, бубне, баяне и др. инструментах; умением различать их по внешнему виду, тембру, названиям;

музицирование соло, дуэтом, в ансамбле (ритмическом оркестре).
	В течение года
	Общение
	Беседы, рассказы.

	
	
	
	Игровая
	Музыкальные игры

	
	
	
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: инструментальное творчество.

Праздники.

Развлечения.

	
	
	
	Элементарная учебная
	Музыкальное занятие

	Художественная литература (восприятие, выразительное чтение)
	Фольклорные жанры: песенки, пестушки, заклички, приговорки, загадки, считалки, небылицы, пословицы и поговорки, докучные сказки.

Произведения белорусских поэтов: литературные (авторские) считалки, скороговорки, заклички и приговорки, мирилки, докучные сказки, загадки, небылицы; лирические стихотворения; лимерики; басни; фигурные стихи; литературные (авторские) сказки.

Произведения русских поэтов: литературные (авторские) считалки, скороговорки, заклички и приговорки, мирилки, докучные сказки, загадки, небылицы; лирические стихотворения; лимерики; басни; фигурные стихи; литературные (авторские) сказки.

Произведения зарубежных поэтов: литературные (авторские) считалки, скороговорки, заклички и приговорки, мирилки, загадки, небылицы; лирические стихотворения; лимерики; литературные (авторские) сказки. 

Произведения белорусских писателей: рассказы разнообразной тематики и характера; литературные (авторские) сказки. 

Произведения русских писателей: рассказы разнообразной тематики и характера; литературные (авторские) сказки. 

Произведения зарубежных писателей: рассказы разнообразной тематики и характера; литературные (авторские) сказки. 
	В течение года 
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие литературных произведений, праздники и развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятие

	Художественная литература  (рассказывание)
	Белорусские народные сказки: сказки о животных, растениях, природных явлениях; бытовые сказки; волшебные сказки.

Русские народные сказки: сказки о животных, растениях, природных явлениях; бытовые сказки; волшебные сказки

Сказки народов мира: сказки о животных, растениях, природных явлениях; бытовые сказки; волшебные сказки.

Легенды и сказания.

Литературные сказки.
	В течение года
	Игровая
	Театрализованные игры

	
	
	
	Художественная
	Восприятие литературных произведений, развлечения

	
	
	
	Элементарная учебная
	Занятия

	Художественная литература (драматизация)
	· Приобщение к театрально-игровой деятельности:

· принятие участия в подготовке спектакля как актеров, оформителей сцены и др.

· Передача в роли настроения, характера персонажа, выразительности образа (движения, интонация, мимика);

· Выразительное ведение своей роли в спектакле.
	В течение года
	Художественная
	Художественное творчество ребенка: драматизации.


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И ПРОИЗВЕДЕНИЯ ФОЛЬКЛОРА, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (5—7 ЛЕТ)

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

“Сонейка-сонца, выгляні ў аконца”, “Сіўка-варонка”, “Ходзіць коцік па палях”, “Ты, каза, каза, лубяныя вочы”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ

«Ерши-малыши», «Где кисель — тут и сел», «Ты пирог съел?», «Тит, поди молотить», «Наш козел-стрекозел то-то умный был»,, «Заяц белый, куда бегал?», «Тень-тень, потетень», «Расти, коса».

ПЕСЕНКИ И ПОТЕШКИ НАРОДОВ МИРА
«Купите лук…» (шотл., пер. И.Токмаковой); «Который час?» (фр., пер. Н. Гарнет и С. Гиппиус); «Медведи на обеде» (польск., пер. Б. Заходера); «Мышка в мешке» (англ., пер. С. Маршака); «В гостях у королевы» (англ., пер. С. Маршака); «Слон и сверчок» (амер., пер. С. Маршака); «Джон и Джон» (амер., пер. А. Сергеева).

БЕЛОРУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ

“Пра быка і яго сяброў”, “Жаронцы”, “Лёгкі хлеб”, “Не сілай, а розумам”, “Лісіца-хітрыца”, “Як кот звяроў напалохаў”, “Селянін, мядзведзь і лісіца”, “Верабей і мыш”, “Кот Максім”, “Гарошак”.

РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ
«Крылатый, мохнатый да масленый» (обр. О. Капицы). «У страха глаза велики», «Сивка-бурка»; «Царевна-лягушка», «Морозко» (обр. М. Булатова), «По щучьему веленью», «Ховрошечка» (обр. А. Толстого)».

СКАЗКИ НАРОДОВ МИРА
«Хроменькая уточка» (укр., пер. А. Нечаева); «У солнышка в гостях» (словацк., пер. и обр. С.Могилевской и Л.Зориной); «Кукушка» (ненецк., обр. К.Шаврова).

ЛЕГЕНДЫ И СКАЗАНИЯ

“Возера Нарач”, “Чараўніца”, “Паданне пра заснаванне Мінска”, “Паданне пра заснаванне Бярэсця”, “Пра возера Свіцязь”, “Пра зязюлю”, “Бацька і сыны”.

БЫЛИНЫ

«Садко», «Русские богатыри» (обр. И.Карнауховой);.

ЛИТЕРАТУРНЫЕ СКАЗКИ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о царе Салтане, о сыне его, славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче, и о прекрасной царевне Лебеди» (в сокращении); П.Ершов «Конек-Горбунок»; В.Одоевский «Мороз Иванович», «Город в табакерке»; В.Гаршин «Лягушка-путешественница»; С.Аксаков «Аленький цветочек»; П.Бажов «Серебряное Копытце»; А.Погорельский «Черная Курица, или Подземные жители» (в сокращении); Д.Мамин-Сибиряк «Сказочка про Козявочку», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке»; С.Маршак «Двенадцать месяцев»; В.Бианки «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Мышонок Пик» (отрывок), «Синичкин календарь»; М.Горький «Случай с Евсейкой»; А.Толстой «Золотой ключик, или Приключения Буратино» (отрывки); В.Катаев «Дудочка и кувшинчик», «Цветик-семицветик»; В.Берестов «Аист и соловей»; Э.Шим «Слепой Дождик»; В.Сутеев «Под грибом»; Э.Успенский «Дядя Федор, пес и кот» (отрывок из сказочной повести), «Крокодил Гена и его друзья» (отрывок); Н.Заболоцкий «Как мыши с котом воевали», «Сказка о кривом человечке»; К.Чуковский «Доктор Айболит»; А.Волков «Волшебник Изумрудного города» (отрывок).

ЛИТЕРАТУРНЫЕ СКАЗКИ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

Г-Х. Андерсен «Дюймовочка» (пер. с дат. А.Ганзен), «Принцесса на горошине» (пер. с дат. А.Ганзен), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с дат. А.Ганзен), «Снежная королева» (пер. с дат. А.Ганзен); О.Уайльд «Мальчик – звезда» (пер. с англ. Т.Озерской); Д.Биссет «Про тигренка Бинки, у которого исчезли полоски» (пер. с англ. Н.Шерешевской); Р.Киплинг «Рикки-Тикки-Тави» (пер. с англ. К.Чуковского); Братья Гримм «Госпожа Метелица» (пер. с нем. А.Введенского), «Бременские музыканты» (пер. с нем. А.Введенского); Ш.Перро «Золушка» (пер. с фр. Т.Габбе), «Фея» (пер. с фр. Т.Габбе), “Чараўніца” (пер. З.Коласа), «Кот в сапогах» (пер. с фр. Т.Габбе); А.Милн «Хвосты» (пер. с англ. С.Маршака), «Вини-Пух и все-все-все» (пер. с англ. Б.Заходера); В.Гауф «Карлик Нос» (пер. с нем. М.Салье), «Маленький Мук» (пер. с нем. М.Салье); Дж.Родари «Приключения Чиполлино (пер. с итал. З.Потаповой), «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю.Ермаченко), «Почему? Отчего? Зачем?», «Мышка, которая ела кошек» (пер. с итал. И.Константинова).  

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПОЭТОВ

Э. Агняцвет. «Саўка за сталом», «Зямля з блакітнымі вачамі», «Хто пачынае дзень?» ; М. Багдановіч. «Зімой»; Д. Бічэль-Загнетава. «Белая Русь»; Р. Барадулін. «Загадкі на градках», “Жарт”; А. Вольскі. «Дзеці», «Радзіма»; В. Вярба. «Пралеска»; В.Вітка “Жаўна”, “Бусел”, “Вавёрчына гора”; С. Грахоўскі. «Сонечная сцежка»; А. Грачанікаў. «Развітанне»; У.Дубоўка “Як сінячок да сонца лётаў”; Н.Игнатенко “История про Варю и Дубовенка”, “Сказка про Тимку и Кузьку”; В. Іпатава. «Як ён завецца?»; А. Мінкін. «Агнявік»; І. Муравейка. «Акраец хлеба»; С. Новік-Пяюн. «Ночка», «Пурга»; Я. Колас. «Першы гром», “Вясна” (урывак); «Раніца вясною», «Канец лета», «На лузе», «Адлёт жураўлёў»; Я. Купала. «Хлопчык і лётчык», «Бай»; С. Шушкевіч. «Нашы сябры», «Пракалоў камарык ножку»; М. Хведаровіч. «Дарагое імя»; М. Танк. «Жук і слімак», «Хлеб»; П. Панчанка. «Месяцы года»; К. Цвірка. «Коцікі»; Н. Галіноўская. «Будзь уважлівы, пешаход»; В. Жуковіч. «Незаменнае».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПОЭТОВ

А. Пушкин. «Зимнее утро» (отрывок), «За весной, красой природы…» (из поэмы «Цыганы»); Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз Красный Нос»), «Зелёный шум» (отрывок), «Ух, жарко!.. До полдня грибы собирали…» (из стихотворения «Крестьянские дети»); В.Жуковский «Жаворонок»; А. Толстой. «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад…» (отрывок), «Вот уж снег последний в поле тает… (отрывок); А. Плещеев. «Сельская песня» (отрывок); А.Майков «Ласточка примчалась …» (отрывок); И. Суриков. «Зима» (отрывок); А. Блок. «Зайчик», «На лугу», «Снег да снег» (в сокращении); С. Есенин. «Поет зима — аукает», «Берёза», «Черёмуха», «Нивы сжаты, рощи голы…» (отрывок); Ф. Тютчев. «Чародейкою Зимою», «Зима недаром злится»; С.Черный «Перед сном»; В. Маяковский. «Эта книжечка моя про моря и про маяк»; С. Михалков. «А что у вас?», «Андрюшка», «Одна рифма»; А. Твардовский. «Лес осенью»; П. Барто. «Птичьи разговоры»; С. Маршак. «Стихи о весне» (из новогодней сказки «Двенадцать месяцев»), «Хороший день», «Вот какой рассеянный», «Веселое путешествие от «А» до «Я», «Круглый год», «Почта»; Г. Ладонщиков. «Улица поет»; В. Левин. «Обыкновенная история»; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах»; Р. Сеф. «Враньё»; Б. Заходер. «Кавот и камут», «Загадочный шум»; З. Александрова. «Дозор», «Подснежник»; О. Высотская. «Мамин день»; И. Токмакова. «Плим»

БАСНИ

И. Крылов. «Стрекоза и муравей», «Ворона и лисица».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПОЭТОВ
Г. Виеру. «Мамин день» (пер. с молд. Я. Акима); Ю. Марцинкявичюс. «Кукла» (пер. с лит. И. Мазнина и Л. Мазинова); Ф.Грубин «Горка» (пер. с чеш. М.Ландмана), «Слезы» (пер. с чеш. Е.Солоновича); Л. Кэрролл. «Бармаглот» (пер. с англ. Д. Орловской); Р. Босилек. «Маленький пилот» (пер. с болг. Е. Андреевой).

ПРОИЗВЕДЕНИЯ БЕЛОРУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

Цётка. “Журавель і чапля”; З.Бядуля “Скарб”; В.Вітка “Страшная казка”; У.Галубок “Гонар”; 

В. Хомчанка. “Білеты ў цырк”; А. Дудараў. “Сінявочка”; А. Кобец-Філімонава. “Дзівосны лядзяш”; К.Каліна “Зімовы дуб”, “Кампот”, “Сакавік і яго сёстры”, “Красавік”, “Ліпень”, “Жнівень”, “Верасень”, “Кастрычнік”; А.Дудараў “Сінявочка”; М.Гамолка “Васілёва бярозка”; У.Ягоўдзік “Бусел”, “Вожык”, “Заяц”.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

А.Чехов «Каштанка» (отрывки), Л. Толстой. «Пожарные собаки», «Пажарныя сабакі» (пер. А.Саченко), «Лев и собачка», «Косточка», «Филипок»; К. Ушинский. «Утренние лучи», «Четыре желания», «Дети в роще»; Б.Житков «Обвал», «На льдине»; А.Гайдар «Чук и Гек» (в сокращении), «Совесть»; Н. Носов. «Живая шляпа», «Жывы капялюш» (пер. А.Саченко), «Огурцы», «Фантазёры», «На горке», «Ступеньки», «Карасик», «И я помогаю», «Шурик у дедушки», «Мишкина каша», «Огородники»; М. Пришвин. «Лисичкин хлеб», «Гаечки», «Золотой луг», «Лесной доктор», «Этажи леса», «Как поссорились кошка с собакой»; К. Паустовский. «Квакша», «Кот-ворюга», «Растрёпанный воробей»; В. Бианки. «Как Муравьишка домой спешил», «Снежная книга», «Снегирушка-милушка»; В. Осеева. «Волшебное слово», «Чарадзейныя словы» (пер. С.Михальчука), «Почему?», «Печенье»; В. Драгунский. «Друг детства», «Он живой и светится», «Красный шарик в синем небе», «Шляпа гроссмейстера»; Р. Погодин. «Жаба»; Е. Пермяк. «Смородинка»; Л.Кассиль «Про нашу пехоту (из книги «Твои защитники»); М. Ильин. «Машины на нашей улице»; Э. Шим. «Жук на ниточке»; С. Баруздин. «Рави и Шаши»; Ю. Коваль. «Алый»; М. Зощенко. «Не надо врать» (цикл рассказов «Леля и Минька»); Н. Сладков. «Птенцы-хитрецы»; Г. Скребницкий. «В зимнюю стужу», «На лесной поляне»; Е. Чарушин. «Хитрая мама», «Страшный рассказ». «Птичье озеро», «Медвежата».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЗАРУБЕЖНЫХ ПИСАТЕЛЕЙ

Э. Сетон-Томпсон. «Чинк» (пер. с англ. К.Чуковского); А. Линдгрен. «Путешествие Эмиля из Леннеберги» (отрывок) (пер. со швед. Л.Лунгиной), «Малыш и Карлсон, который живет на крыше» (пер. со швед. Л.Лунгиной).

